
Seminar on 
Strengthening Health Promoting School

Organizers

June 12-13, 2019
MICC2, Nay Pyi Taw, Myanmar

Collaborator



ေကျာငး်သားလ*ငယမ်ျားတငွအ်ရကေ်သာကသ်ံ2းမ3ေလ4ာခ့ျရန်

89င့်

အရကေ်:ကာင်ြ့ဖစေ်ပ?သည့် အ8Aရာယေ်လ4ာခ့ျရန်

ကျနး်မာေရး89င်အ့ားကစားဝနC်ကးီဌာန



Presentation Outline

• အရကေ်&ကာင်ြ့ဖစေ်ပ.ေသာြပဿနာများ

• အရကဘ်ာေ&ကာင်စ့ွရဲသလဲ

• အရကြ်ပဿနာကိ: ဘယလ်ိ: ကာကယွ် ေြဖ<=ငး်မ=ာလဲ

•တ?ိ:ငင်လံံ:းအတကွ် ကာကယွေ်ြဖ<=ငး်ရန်နညး်လမ်းများ

• ေကျာငး်များတငွ်ကာကယွ် ေြဖ<=ငး်ရန်နညး်လမ်းများ



အရက.် Alcohol 

• Ethanol( ethyl alcohol) C2H5OH.
• ြမနမ်ာ8ိ2ငင်ယံစမ်ျိGးဥပေဒအရ alcohol 2 % ပါေသာအရညမ်ျား ကိ2 အရကဟ်2
သတမ်9တ် သည။်
•အရကအ်မျိG:မျိGးမ9ာBeer , Table Wine , Distilled SPIRITS စသညြ်ဖင်<့=ိ&ကသည။်
•ဘယီာသညလ်ညး် အရက်တစမ်ျိDးြဖစသ်ည။်



အရကြ်ပဿနာ
• အရကေ်သာက်တဲအ့တကွ် ကမEာမ=ာ တစ?်=စ် ကိ: လFေပါငး် ၃ သန်း ေသဆံ:း
&ကရပါတယ်

•ကမEာမ=ာ ေသဆံ:းရြခငး်အေ&ကာငး်အမျိDးမျိDး ၏ ၅.၃ ရာခိ:င?်Mးံ သည် အရက်
ြပဿနာနဲေ့သဆံ:း&ကရပါတယ်

• အသက် ၂၀ မ= ၃၀ အတငွး်ေသဆံ:း &ကတဲသ့Fေတွ ရဲ ့ ၇ ဦး ၈ ဦး မ=ာ တစ် ဦး ဟာ
အ ရကေ်သာကတ်ာနဲဆ့ကစ်ပ်ေနပါတယ်

• အရကေ်သာက် ြခငး်ဟာ ေရာဂါေပါငး် ၂၀၀ ေကျာ် ကိ:ြဖစပွ်ားေစတဲ့ အေ&ကာငး်
ရငး်နဲဆ့ကစ်ပ်ေနပါတယ်



အရက?်=င်ပ့တသ်ကU်ပီး သတငး်စကား
• အရကေ်သာကြ်ခငး်ေ&ကာင့်
စတိက်ျန်းမာေရးြပသနာ၊စတိေ်ရာဂါ၊အြပDအမFေဖါကြ်ပန်ြခငး်၊ကိ:ယရ်ညက်ိ:ယေ်သးွ ချိD Wယငွး်လာ
ြခငး် ၊မကFးစကတ်တေ်သာေရာဂါများ၊ဆးီချိDေရာဂါ၊ေသးွတိ:းေရာဂါ၊?=လံ:းေရာဂါ၊

ကငဆ်ာေရာဂါ) များကိ:ြဖစေ်ပ.ေစပါတယ်

• အရကေ်သာကြ်ခငး်ေ&ကာင့် ထခိိ:ကဒ်ါဏ်ရာရြခငး် ကိ:ြဖစေ်ပ.ေနတာကိ:လညး် ေတွWရပါတယ၊်

• ဒါအ့ြပင်သ:ေတသနများတငွေ်တွW <=ိချကအ်ရ TB နဲ H့IV/AIDS တိ:က့ိ:ြဖစေ်စြခငး်အေ&ကာငး်ရငး်နဲ ့
ဆကစ်ပ် ေနတာေတွWရပါတယ်

• အရကေ်သာကြ်ခငး်ေ&ကာင့် ေရာဂါေဝဒနာများအြပင်လFမMေရး စးီပွားေရး အခကအ်ခဲ?=င့်
အမMအခငး်များ ကိ:လညး်ြဖစေ်စတာကိ:ေတွWရပါတယ်









လFငယေ်တအွရကေ်သာကြ်ခငး်နဲပ့တသ်ကU်ပီး သ:ေတသနေတွW <=ိချက်

• မိဘေတွအြခားသFေတွအရကေ်သာကတ်ာကိ:ေတွW Uပီ: အတ:ယFတတ်

• ငယစ်ဥက်ာလထကဲအရကေ်သာကတ်ာကိ: ေတွWပါများUပီ: ပညာေပးမMမ<=ိကအရကေ်သာကြ်ခငး်သည် အဆန်းတ&ကယမ်ဟ:တ်
ပံ:မ=န်လFတေယာကအ်ြပDမFလိ: သ့ငယ်F သာွးတတ&်ကတာေတွWရ[Zucker et al, 1995][Zucker et al, 2008][Dalton et al, 2005] 

• အရကေ်သာကြ်ခငး်ကိ:ငယင်ယရွ်ယရွ်ယ်တငွေ်တွW &ကDံပါက ေနာငတ်ငွ် အရကစွ်ရဲန် ?=င့် အရကြ်ပဿနာြဖစရ်န်ပိ: များတာ
ကိ:ေတွWရပါတယ် . [Grant & Dawson, 1997][Zucker et al, 2008] 

• အထFးသြဖင့် အသက် ၁၅ ?=စမ်တိ:ငခ်ငအ်ရကေ်သာကပ်ါကအရက် စွလဲမ်းြခငး် ြပဿနာပိ:မိ:ေတွWရပါသည။်

• မိဘေတအွရကေ်သာကြ်ခငး် အရကမ်Fးတဲမိ့ဘေတရဲွအ့ြပDအမFများသည်ကေလးသFငယေ်တအွတကွအ်<=ကရ်ေစUပီး
စတိပိ်:ငး်ဆိ:ငရ်ာထခိိ:ကေ်စေသာေနာကဆ်ကတ်ွြဲပဿနာများြဖစေ်ပ.လာသညက်ိ:ေတွWရပါသည။်

• ငယရွ်ယစ်ဥအ်ရကေ်သာကြ်ခငး်နဲ ေ့ပျာ်စရာအြဖစပ်ျကမ်ျားတွေဲနပါကထိ:သFကိ:အရက်ဆကေ်သာက် ေစေသာ

အေလထ့ကိ: ြဖစေ်ပ.ေစပါသည။်

• ငယရွ်ယသ်F များကိ:အရကမ်ေသာကေ်အာငထ်မ်ိးထားေသာဥပေဒများ<=ိြခငး်ကအရကေ်သာကသ်ံ:းမMြပဿနာကိ:
ေလျာန့ညး်ေစသည။်



အရကေ်ဆးလပ်ိမFးယစေ်ဆး

ဘာေ&ကာင်စ့ွသဲာွး&ကတာလဲ



Etiology of Addiction 

• Seed 
• Soil 
• Climate



အရကက်ိ:ဘာေ&ကာင်စ့ွတဲာလဲ ေသာက&်ကတာလဲ
►အရက်၏စွေဲစတတေ်သာအာနသိင(် seed )

►အရကက်ိ2စွေဲစ8ိ2ငေ်သာကိ2ယခ်အံား (O2ပ်ပိ2ငး် +စတိပိ်2ငး်) ( soil)

( ဗီဇ ၊ ခ8Sာကိ2ယမ်9တံ2 ့ြပနမ်3၊စတိဓ်ါတအ်ခ(ံကိ2ယရ်ညက်ိ2ယေ်သးွ)အေလအ့ထအြပGအမ*)

►လ*မ3ပတဝ်နး်ကျင၏်အေ:ကာငး်တရားများ ( climate )

( စးီပာွးေရး8ိ2ငင်ေံရးOိ2းရာဓေလ့ 8ိ2ငင်၏ံအရကေ်ပ?ထားတဲမ့*ဝါဒ အေပါငး်သငး်ဖိအား )



ြမနမ်ာ8ိ2ငင်၏ံအရက8်9င်ပ့တ်
သကေ်သာြပဿနာ



"STEPS" Survey (2009) and 2014

v၂၀၀၉ ခ:?=စမ်=ာ အသက် ၂၅ မ= ၆၄ ?=စအ်ရွယ<်=ိသFများတငွအ်ရကေ်သာကသ်ံ:း?Mးံေလ့

လာရာ စာရငး်ေကာကခ်ျိန် မတိ:ငမီ် ရက၃်၀အတငွး်အရကေ်သာကသ်F ဦးေရမ=ာ

တရာမ=ာ ၁၂.၉ (၁၃ ေယာက<်=ိ)

v၂၀၁၄ ခ:?=စမ်=ာ အသက် ၂၅ မ= ၆၄

?=စအ်ရွယ<်=ိသFများတငွအ်ရကေ်သာကသ်ံ:း?Mးံေလလ့ာရာမ=ာ

စာရငး်ေကာကခ်ျိန် မတိ:ငမီ် ရက၃်၀အတငွး်အရကေ်သာကသ်F

တရာမ=ာ ၁၉.၈ (၂၀ ေယာက<်=ိ)



Rapid  Assessment  of Current  Alcohol Use In
Three Selected  Areas  ln Myanmar  ( 2008 )

Yangon , Southern Shan, Mon
By Mental Health Project

Types of alcohol consumed အရကအ်မျိGးအစား
§ Most common type of alcohol in all 3 areas was country liquor ( 45.4 - 73.3%)
§ Western type spirit (s/a whisky) - a small proportion
§ Home made liquor - a small proportion (2-9%)
§ Beer - 15% in SSS and Mon, less than 9% in Ygn
§ Illegal alcohol  - 20% in SSS, small proportion in other 2 areas



Alcohol use by young  persons  လFငယမ်ျားတငွအ်ရကေ်သာက?်Mးံ
§ Current male users b/t 15  and 25 yrs

§ in southern  shan was 18%
§ Mon 17%
§ Yangon 12 %

Use of alcohol on special occasions and on pay-day 
ပဲွေတာ်နဲလ့စာထ:တရ်ကအ်ရက် ေသာကြ်ခငး်

§ On special occasions 23 - 33% (Alcoholization of culture)
§ Pay-day drinking- around 50% (Binge drinking)

Rapid  Assessment  of Current  Alcohol Use In
Three Selected  Areas  ln Myanmar  ( 2008 )

Yangon , Southern Shan, Mon
By Mental Health Project



Rapid  Assessment  of Current  Alcohol Use In
Three Selected  Areas  ln Myanmar  ( 2008 )

Yangon , Southern Shan, Mon
By Mental Health Project

Problems following alcohol use အရကေ်သာကU်ပီးြပဿနာြဖစြ်ခငး်
§ 12 to 40%   involved in fights and violence
§ 5  to  23% in accidents (including domestic)
20 to 40% followed by problems

Strong urge to use alcohol (binge drinking, addiction )
§ Abt 19 - 24% in all areas



အရကြ်ပဿနာကိ2ဘယလ်ိ2

တိ2ကဖ်ျက:်ကမ9ာလဲ ?



တ?ိ:ငင်လံံ:းအတိ:ငး်အတာနဲဆ့ိ:ရင်

• အရက်ကိ2လံ2းဝမX9ိေအာငလ်2ပ်ဖိ2ဆ့ိ2တာလကေ်တွZ မကျ၊ မြဖစ8်ိ2င် ၊

• အရကေ်သာကသ်ံ2းမ3ပမာဏ ေလျာ့ နညး်ေအာင် ၊ အရကေ်:ကာင့် ြဖစေ်ပ? ေစတဲ့

ေရာဂါ ထခိိ2ကဒ်ါဏရ်ာ ၊ စတိက်ျနး်မာေရးြပဿနာ၊ လ*မ3ေရးြပဿနာ၊မ3ခငး် များကိ2

ေလ4ာခ့ျ8ိ2ငပ်ါတယ်

• အသပိညာေပးြခငး်သညအ်ေရးCကးီေသာ်လညး်အရကအ်8Aရာယေ်လ4ာခ့ျရာမ9ာ

အသပိညာေပးြခငး်တခ2ထနဲဲမ့လံ2ေလာကဘ်ဲ 8ိ2ငင်ေံတာ်မ9ာ အရကန်ဲပ့တသ်က]်ပီး

ခိ2ငမ်ာတဲမ့*၊ အရကက်ိ2ထနိး်ချGပ်မဲဥ့ပေဒေတXွ9ိရနလ်ိ2အပ်ပါသည.်



ြမနမ်ာ8ိ2ငင်တံငွအ်ရကန်ဲပ့ါတသ်က]်ပီးမ*ဝါဒထကွေ်ပ?ရန်
ေဆာငရွ်ကခ်ျက်

• ၂၀၁၂ ခ289စတ်ငွ် ကျနး်မာေရးဝနC်ကးီဌာန စတိက်ျနး်မာစမံီချက်

မ9ဦးေဆာင]်ပီ:၄ငး်,    ၂၀၁၄တငွ် ြပညသ်*က့ျနး်မာေရးေဖါငေ်ဒးX9ငး်မ9

ဦးေဆာင]်ပီး ၄ငး် အရကန်ဲပ့ါတသ်က]်ပီးမ*ဝါဒထကွေ်ပ?ရန်

ဌာနဆိ2ငရ်ာေပါငး်စံ2ပါဝငေ်သာအလ2ပ်Oံ2ေဆးွေ8းွပွဲ ၂ ခါလ2ပ်ခဲ့ ]ပီး

(Recommendations) အ:ကြံပGချက် များ ထကွေ်ပ? ခဲပ့ါသည။်



Recommendations for Alcohol Policy 
1. To monitor tax on production and sale of alcohol အခနွတ်ိ2းေကာကရ်န်
2. To allocate certain part of the tax revenue for prevention and control 

program of alcohol  related harm  ရသည်အ့ခနွက်ိ2
အရကအ်8Aရာယေ်လ4ာခ့ျရာတငွအ်သံ2းြပGရန်

3. To regulate time and place prohibition and promote alcohol free 
groceries/ restaurants ေရာငး်ချိနက်န်သ့တရ်န်

4. To declare drinking prohibition areas and periods and to expand alcohol 
free initiatives အရကမ်ေသာကရ်ေနရာ ၊အချိနက်ိ2သတမ်9တရ်န်

5. To implement participatory and effective law enforcement mechanisms 
for drink driving  အရကေ်သာကက်ားေမာငး်ြခငး်ကိ2ထမ်ိးရန်

6. To declare alcohol free zones, avoid alcohol sponsorship on sports, 
cultural and  community events အရကက်2နပ်ဏအီေထာကပံ်ြ့ဖင့်
အားကစားယဥ်ေကျးမ3 ဓေလ့အခမ်းအနားေတမွ9ာ အရက် ေသာကြ်ခငး်
ကိ2ထနိး်ချGပ်ရန်



Recommendations for Alcohol Policy 
7. To enforce the laws and regulations concerning the illicit production, sale and  
distribution of alcohol beverages တရားမဝငအ်ရကထ်နိး်ချGပ်ရန်
8. To initiate public campaigns towards alcohol problem prevention 
လ*ထ2လ3ပ်X9ားမ3လ2ပ်ရန်
9. To set up screening and treatment facilities and to set up self help groups 
including  support the role of family in alcohol abstinence အရကစ်ွေဲရာဂါ
က2သမ3လကလ်9မ်းမ9ီေအာငေ်ဆာငရွ်ကရ်န်
10. To produce document on conducting advocacy to give key advocacy 
messages to policy  makers . Advocacyလ2ပ်ရန်
11. To establish the committee for prevention and control of harm from alcohol 
use at  various level comprising those from related organizations, local authority, 
religious persons, NGO members and volunteers and determine the rules, 
regulations and functions of the committee
အရကက်ိ2ထနိး် ချGပ်သည့် ေကာ်မတတီခ2ထ*ေထာငရ်န။်



SAFER  (WHO) 
• SAFER provides five high-impact strategic actions that are prioritized for implementation to 

promote health and development:
• Strengthen restrictions on alcohol availability.  အရကအ်လယွတ်က*မရေအာင်

• Advance and enforce drink driving countermeasures. အရကေ်သာကက်ားေမာငး်ြခငး်ကိ2စစေ်ဆးအရးယ*

• Facilitate access to screening, brief interventions, and treatment. အရကြ်ပဿနာေစာေစာစ:ီစ:ီစစေ်ဆး
က2သေပးမယ်

• Enforce bans or comprehensive restrictions on alcohol advertising, sponsorship, and promotion. 

အရကေ်:ကာ်ြငာကိ2 ထမ်ိးချGပ်၊ အရကက်2နမ်ဏေီတကွေငေွ:ကးေထာကပံ်တ့ဲန့ညး်နဲ သ့*တိ2အ့ရကက်ိ2
အေရာငး်ြမcင်ေ့အာင်ဆွေဲဆာငတ်ာကိ2တားဆ:ီြခငး်

• Raise prices on alcohol through excise taxes and pricing policies.

• အရကအ်ေပ?အခနွေ်ကာကတ်ိ2းြမcင်ြ့ခငး်၊အရကေ်စျးတိ2းြမcင်ြ့ခငး်

• Action is needed to reduce the burden of alcohol-related harm in low-, middle- and high-income 

countries.



• In the United States, states that increased the legal alcohol 
consumption age to 21 saw a 16% median decline in motor vehicle 
crashes.
• In Brazil, reducing the opening hours of bars from 24 hours a day to 

closure at 11 pm was associated with a 44% drop in homicides.



ေကျာငး်သားလFငယမ်ျားတငွအ်ရကေ်သာကသ်ံ:းမMေလaာ့
ချရန် ?=င့် အရကေ်&ကာင်ြ့ဖစေ်ပ.လာ ေသာ

အ?bရာယေ်လaာခ့ျရန်



ေကျာငး်တငွအ်ရက?်=င်ပ့တသ်ကU်ပီ:ပညာေပး အ&ကေံပးြခငး်

ကေလးလ*ငယအ်ားလံ2းကိ2

ဘယသ်FကကFညီ ေပး?ိ:ငလ်ဲ à ေကျာငး်ဆရာဆရာမများ၊ေကျာငး်သားမိဘများ၊ ေကျာငး်ကျနး်မာေရးဆရာဝန/်ဆရာမ၊

counsellor များ

• ဘာေတလွ:ပ်ေပးမလဲ

• ေကျာငး်သငခ်နး်စာထမဲ9ာ အရကအ်ေ:ကာငး်ပညာေပးြခငး်ကိ2သငခ်နး်စာအြဖင်ထ့ဲသ့င်ပ့ါတယ်

• အရကေ်:ကာင်ြ့ဖစတ်တတ်ဲစ့တိမ်ကျနး်မာြခငး်၊စတိေ်ရာဂါ ခ8Sာကိ2ယေ်ရာဂါ လ*မ3ြပဿနာနင့်
အရက၏်အ8Aရာယမ်ျားကိ2ပညာေပး

• ြပဿနာအခကခ်Xံ9ိလာလ4ငဆ်ံ2းြဖတ8်ိ2ငေ်အာင် ရငဆ်ိ2င8်ိ2ငေ်အာင် နညး်လမ်းများCoping Skill ကိ2သင:်ကားေပးြခငး်

• မိမိကိ2ယမိ်မိတနဖိ်2းထားတတေ်အာင် ေလက့ျင်သ့င:်ကားေပးရမည်

• အရကေ်သာကြ်ဖစေ်အာငမီ်ဒယီာများမ9တဆင့် လdမ်းမိ2းဆွေဲဆာငတ်တြ်ခငး် ေ:ကာင့် သတXိ9ိ:ကရန်

အသေိပးေြပာ:ကားေဆးွေ8းွရမည်



• မ*းယစေ်ဆး(သိ2 )့အရကက်ိ2သ*ငယခ်ျငး် များ၊သ*စမ်ိးများ က သံ2းရနေ်ပးလ4င်

ဆွေဲဆာငလ်ာလ4င် ဘယလ်ိ2ြငငး်ရမညဆ်ိ2ေသာ How to say No ကိ2ေလက့ျင့်
သငတ်နး်ေပးြခငး်

•ကေလးများစတိေ်ပျာ်ရdငေ်စေသာအစစီဥ်များဖနတ်းီလ2ပ်ေဆာငေ်ပးမည်

• အချငး်ချငး် အသပိညာေပးသည်အ့စစီဥ်များလ2ပ်ေဆာင8်ိ2င်

•လ*မ3ေရးလ2ပ်ငနး်များ စတိပ်ါေအာငအ်ားေပး8ိ2ငသ်ည်

•ကိ2ယက်ျင်တ့ရားကိ2တနဖိ်2းထားတတေ်အာင်ဘာသာေရးကိ2ငး်O3 ိငး်လာေအာင်

အားေပးရမည်

• အားကစားကိ2အားေပးမည်



ေကျာငး်တငွအ်ရက?်=င်ပ့တသ်ကU်ပီ:ပညာေပး အ&ကေံပးြခငး်

• အရကြ်ပဿနာX9ိေန]ပီဟ2ယ*ဆရသည်လ့*ငယမ်ျားကိ2

• ဘယသ်FကကFညီ ေပး?ိ:ငလ်ဲà ေလက့ျင်ေ့ပးထားေသာ ေကျာငး်ဆရာဆရာမများ၊
ေကျာငး်ကျနး်မာေရးဆရာဝန/်ဆရာမ၊counsellor များ၊စတိပ်ညာX9င၊်
စတိက်ျနး်မာေရးပညာX9င်

• ဘာေတလွ:ပ်ေပးမလဲ

• Counselling , referral , continuous support

• ကေလးသ*ငယမ်ျား၏စတိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာမထခိိ2ကေ်အာင၊်
ကိ2ယေ်ရးအချကအ်လကလ်ံ2ြခGံမ3 မထခိိ2ကေ်အာင၊်အထ*းသတထိားရနလ်ိ2အပ်သည။်



• အရကြ်ပဿနာသည်လFတဦးချငး် သာမက လFမMပတဝ်န်းကျင် ၊?ိ:ငင်၏ံမF

ဝါဒ၊?ိ:ငင်၏ံစးီပွားေရး ?ိ:ငင်ေံရး တိ:?့ =င်ဆ့ကစ်ပ်ေနပါတယ်

• အရကြ်ပဿနာကိ: ပညာေပးြခငး်၊အရကစ်ွေဲရာဂါကိ: က:သ ြခငး်သကသ်က် ြဖင့်
သာေလaာခ့ျ?ိ:င် မညမ်ဟ:တဘ်ဲ ?ိ:ငင်ေံတာ်တငွ် အရက?်=င်ပ့တသ်က် ေသာ

တကိျေသာမF ဝါဒများချမ=တရ်န်လိ:သည၊်ဥပေဒ ြဖင်ထ့မ်ိးေကျာငး်

ရန်လိ:အပ်ပါသည၊်

• အရက?်=င်ပ့တသ်ကေ်သာတကိျသည့်မFဝါဒေပ.ထကွလ်ာေအာငအ်ားလံ:းဝိ:ငး်

ဝန်း cကDိးပမ်းUပီ: ဥပေဒေ&ကာငး်အရလညး်ထမ်ိးသမ်ိးမ=သာလaငအ်ရက်

ေ&ကာင့် ြဖစေ်ပ.လာေသာအ?bရာကမ်ျားကိ:ေလaာခ့ျ?ိ:ငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည,်



Suggestions to Prevent  Alcohol use
• National Alcohol Policy
• School health program including School Mental Health program
• School counselling program
• Happy school environment
• Reduce bullying
• Early detection of mental health problem
• Training to teacher how to help and refer child with  psychological 

problem



ေကျးဇFးတငပ်ါသည်


