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National Strategy for Infant and Young Child 

Feeding in Myanmar(2011/2012-2015/2016) Review 

Workshop                                         

               (       ) 

မင်္ဂလာသီရိဟိုတယ်၊ နေပြည်နတာ် 

(၂၇-၈-၂၀၁၉)             

                       National Strategy for Infant 

and Young Child Feeding in Myanmar (2011/2012-

2015/2016) Review Workshop                   

    ဆေးတက္ကသုိလ်အသီးသီးမှ                   

                                ပါဆမာက္ခ/ဌာနမှူးများ၊ 

ဆနပပည်ဆတာ်မှ ပါဆမာက္ခကဆလးအထူးကုေရာဝန်ကကီးနှင့် 

သားဖွားမီးယပ်အထူးကုေရာဝန်ကကီးများ၊ ပပည်ဆထာင်စု 

ဆရှ့ဆနချုပ်ရံုးမှ တာဝန်ရိှပုဂ္ဂိုလ်များ၊ ကျန်းမာဆရး 
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လူ့စွမ်းအား အရင်းအပမစ် ဉီးစီးဌာန၊  အစားအဆသာက်နှင့် 

ဆေးဝါးကကီးကကပ်ကွပ်ကဲဆရးဉီးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ပပည်သူ့ကျန်းမာဆရး ဉီးစီးဌာနမှ ဖိတ်ကကားထားဆသာ 

ဧည့်သည်ဆတာ်များ၊                                 

                                            

    နှင့ ်                                       

                                             

                       

ကျန်းမာဆရးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊         

                    အာဟာရ  ဖံွ့ဖဖိုးဆရးနဲ့ သုဆတသန 

ဌာန   ဟာ                      အာဟာရဖံွ့ဖဖိုး 

တုိးတက်ဖ့ုိအတွက် မိခင်န့ုိစနစ်တကျ တုိက်ဆကျွေးပခင်းနဲ့ 

ပဖည်စွက်စာစနစ်တကျဆကျွေးဆမွးပခင်းကုိ ပမှင့်တင်ဆပးဖ့ုိ၊ 

အကာအကွယ်ဆပးဖ့ုိအတွက် UNICEF နဲ့ပူးဆပါင်းဖပီး 
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National Strategy for Infant and Young Child Feeding 

(2011/2012-2015-2016)ကုိ ဆရးေဲွခ့ဲဖပီး နည်းဗျူဟာဆတွ 

ချမှတ် အဆကာင်အထည်ဆဖာ်ခ့ဲတာပဖစ်ပါတယ်။ ပမန်မာနုိင်ငံ 

အဆနနဲ့ (၂၀၁၀)ခုနှစ်မှာ  ပပုလုပ်ခ့ဲတ့ဲ Multiple Indicator 

Cluster Surveyအရ ငါးနှစ်ဆအာက်ကဆလး ဆသေံုးမှုမှာ 

အရှင်ဆမွး(၁၀၀၀)     (၄၆)ဆယာက်ရိှခ့ဲဖပီး အသက် (၁)နှစ် 

ဆအာက်ကဆလး ဆသေံုးမှုမှာ အရှင်ဆမွး (၁၀၀၀)     

(၃၇)ဆယာက် ရိှခ့ဲပါတယ်။ ဒီလုိ ငါးနှစ်ဆအာက် ကဆလး 

ဆသေံုးမှုနှုန်းဆတွကုိ      ချဖ့ုိအတွက် ကကိုးပမ်းရာမှာ 

ကာကွယ်ဆေးထုိးပခင်း                                 

အစရိှတ့ဲ ဆောင်ရွက်ချက်ဆတွအပပင်              

    (၆)     မိခင်န့ုိတစ်မျ ိုးတည်း တုိက်ဆကျွေးပခင်းကုိ 

ပမှင့်တင်ဆပးပခင်းနှင့်         (၆)      ပဖည့်စွက် 

စာကုိ                   စနစ်တကျ ဆကျွေးဆမွးပပုစုဆစပခင်း 
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ဟာလည်း ငါးနှစ်ဆအာက် ကဆလးဆသေံုးမှုကုိ      ကျ 

ဆစပါတယ်။ ဒါ့အပပင် ဒီ Multiple Indicator cluster survey 

အရပဲ ကဆလးအသက် (၆)လအထိ မိခင်န့ုိတစ်မျ ိုးတည်း 

တုိက်ဆကျွေးနှုန်းဟာ (၂၀၁၀)ခုနှစ်မှာ (၂၃.၆)%ရိှခ့ဲဖပီး အသက် 

(၁)နှစ်ဆအာက် ကဆလးသူငယ်ဆတွရဲ့ (၄၁)%ပဲ လံုဆလာက် 

စွာ အစာဆကျွေးဆမွးပခင်းကုိ  ခံခ့ဲရပါတယ်။  

         ပမန်မာနုိင်ငံမှာ                     

            ငါးနှစ်ဆအာက်ကဆလးဆပါင်းဟာ Myanmar 

Demographic and Health Survey (2015-2016)အရ 

(၅၈)% ခန့်ရိှဖပီး Myanmar Micronutrient and Food 

Consumption Survey Interim Report(2017-2018)အရ 

(၃၅.၅)%ခန့် ရိှဆနပါတယ်။ ဒီရလဒ်ဆတွအရ ဆသွးအား 

နည်းမှု ရာခုိင်နှုန်း ဆလျာ့နည်းလာတာ ဆတွ့ရဆပမယ့် 

ေက်လက်     ချဖ့ုိ ကကိုးစားဆောင်ရွက်  ရအံုးမှာ ပဖစ်ပါ 
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တယ်။ အခုလုိ သံဓာတ်ချ ို့တ့ဲ                     

           ကဆလးဆတွဟာ အပခားအဏုအာဟာရဓာတ် 

    လည်း ချ ို့တ့ဲဆနတတ်ပါတယ်။ ဒါဟာပဖည့်စွက်စာ ကုိ 

စနစ်တကျ ဆကျွေးဆမွးတ့ဲအဆလ့အထဆတွ ပမှင့်တင်ဆပးဖ့ုိ 

လုိအပ်ဆနတယ်ေုိတာ ပပသဆနတာ ပဖစ်ပါတယ်။  

Myanmar Demographic and Health Survey (2015-

2016) အရ အသက်(၆)လမှ (၂)          အတွင်း 

ကဆလးများရဲ့ (၁၆)% ကသာ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဆရးအဖဲွ့ကကီးက 

သတ်မှတ်ထားတ့ဲ                            

       (Minimum Acceptable Diet)ကုိ ရရိှလျက် 

ရိှပါတယ်။ ဒါ့အပပင်   အသက်(၆)လအထိ မိခင်န့ုိတစ်မျ ိုး 

တည်း တုိက်ဆကျွေးနှုန်းဟာ (၅၁)%အထိ တုိးတက်လာ 

ခ့ဲဆသာ်လည်း ကဆလးအသက် (၆)လ တုိင်မီ ဆရတုိက်သည့် 

ရာခုိင်နှုန်းနဲ့ အချန်ိ တုိင်မီ  ပဖည့်စွက်စာဆကျွေးတ့ဲ ရာခုိင်နှုန်း 
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ဟာ (၁၉)% နဲ့  (၂၁)% အသီးသီးရိှဆနပါတယ်။          

                                                        

                                                         

                                                                  

                      န့ုိစ့ုိကဆလးနဲ့ ကဆလးငယ် 

အတွက် ဆဖာ်   ထုတ်လုပ်ထားဆသာ အစားအဆသာက်များ 

ဆေး ကွက်တင်ပခင်းေုိင်ရာအမိန့်ကုိ (၂၀၁၄)        

                                                  

                        

ငါးနှစ်ဆအာက်ကဆလးဆတွရဲ့ အာဟာရအဆပခအဆနနဲ့ 

ပတ်သက်ဖပီး Myanmar Micronutrient and Food 

Consumption Survey Interim Report(2017-2018)အရ 

ပုညှက်               နှုန်းဟာ (၂၆.၇)%  ပိန်လီှတ့ဲ 

ကဆလး ရာ     နှုန်းက   (၆.၇)% ရိှဖပီး ခန္ဓာကုိယ်အဆလးချန်ိ 
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ဆလျာ့နည်းဆနတ့ဲကဆလး ရာခုိင်နှုန်းဟာ (၁၉.၁)% 

ရိှဆနပါတယ်။ ဒါ့ဆကကာင့် ကဆလးဆတွရဲ့ အာဟာရ 

အဆပခအဆန တုိးတက်လာဆစဖ့ုိ၊ အဏုအာဟာရ ချ ို့တ့ဲမှု 

ဆတွကုိ ဆလျာ့ချဖ့ုိ အတွက် ဆောင်ရွက်ဆနတ့ဲ လုပ်ငန်း ဆတွ 

(ဥပမာ- အသက်(၂)နှစ်ဆအာက် ကဆလးသူငယ် အစာ 

ဆကျွေးဆမွးပခင်း နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွးသင်တန်းဆောင်ရွက်ပခင်း၊ 

မိခင်န့ုိစနစ်တကျတုိက်ဆကျွေးသည့် ဆေးရံုများ ထူဆထာင် 

ပခင်း၊ န့ုိစ့ုိကဆလးနဲ့ ကဆလးငယ်အတွက် ဆဖာ်   ထုတ်လုပ် 

ထားဆသာ အစားအဆသာက်များ ဆေးကွက်တင်ပခင်း ေုိင်ရာ 

အမိန့်ကုိ ထုတ်ပပန်ဆကကပငာပခင်းနဲ့ အဆကာင်အထည်ဆဖာ် 

ဆောင်ရွက်ပခင်း) အစရိှတ့ဲလုပ်ငန်းဆတွကုိ ပပန်လည် 

သံုးသပ်ဖပီး ပုိမုိထိဆရာက်ဆအာင် ဆောင်ရွက်နုိင်မ့ဲ 

နည်းဗျူဟာဆတွ ချမှတ်နုိင်ဖ့ုိလုိပါတယ်။  



8 

                                                       

                                                  

                                                     

                                                

          ယ်။             ကျန်းမာဆရးနဲ့အားကစား 

ဝန်ကကီးဌာန တစ်ခုတည်းတင်မကပဲ ေက်စပ်ဝန်ကကီးဌာန 

များရဲ့အားကို ရယူဖပီး အစမွ်းကနု်ကကိုးစားဆောင်ရွက် 

သွားကကဖို့ တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ ဒီဆန့ အလုပ်ရုံဆေွးဆနွးပွဲ 

မှာလည်း National Strategy for Infant and Young 

Child Feeding in Myanmar(2011/2012-2015/2016) 

အရ ချမှတ်ထားတဲ့ နည်းဗျူဟာဆတွကို အဆကာင်အထည် 

ဆဖာ် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိတဲ့ လုပ်ငန်းများရဲ့ အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကို သုံးသပ်ဖပီး ပိုမိုထိဆရာက် ဆအာင်ပမင် 
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ဆအာင် ဆောင်ရွကန်ိုင်မယ့် နည်းလမ်းဆတွကို ချမှတ်နိုင်ဖို့ 

ပွင့်ပငွ့်လင်းလင်း ဆေွးဆနွးကကဖို ့တိုက်တွန်းလိုပါတ  ။   

                                                

                                           

                                                       

                                                     


