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 ြမန်မာိုင်ငံ၏ လက်ရိှအာဟာရအေြခအေ

 အာဟာရချိတ့ဲမများကုိြဖစ်ေစေသာ
(Conceptual Framework of undernutrition)

 ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ 

တင်ြပေဆွးေွးမည့်

 ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ 
ငါးှစ်စီမံကိန်း (MS-NPAN) 

 တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင်တွ့င
ေရးဆွဲေဆာင်ရǮက်ြခင်း

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ာဟာရအေြခအေန

အာဟာရချိတ့ဲမများကုိြဖစ်ေစေသာ အေကာင်းရင်းခံများ
(Conceptual Framework of undernutrition) 

ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ 

အေကာင်းအရာများ

ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ 

တွင် MS-NPAN 
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တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အစာအုပ်စုစံုလင်စွာစားသံုးမ

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)
Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင

ြပည်နယ်အလုိက်
အစာအုပ်စုစံုလင်စွာစားသံုးမ အေြခအေန

Lwin Mar Hlaing (NNC) 3
ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)
Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင

ြပည်နယ်အလုိက်
စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ အေြခအေန

Lwin Mar Hlaing (NNC) 4
ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက
အသက် ၆-လမှ ၅-ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင်

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)
Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင

ြပည်နယ်အလုိက်
ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပုညက်မန်း

Lwin Mar Hlaing (NNC) 5
ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက
အသက် ၆-လမှ ၅-ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင်

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)
Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင

ြပည်နယ်အလုိက်
ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပိန်လီှမန်း

Lwin Mar Hlaing (NNC) 6
ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက်အုပ်စုအလုိက် ေသွးအားနည်းေရာဂ

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)
Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင

ေသွးအားနည်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားမန်း

Lwin Mar Hlaing (NNC) 7
ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



ြမန်မာုိင်ငံတွင
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်အုိင်အုိဒင်းဆားစားသံုး

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ြမန်မာုိင်ငံတွင်
အုိင်အုိဒင်းဆားစားသံုးမအေြခအေန

Lwin Mar Hlaing (NNC) 8



တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စံမီအုိင်အုိဒင်းဆားစားသံုး

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)
Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင

ြပည်နယ်အလုိက်
စံမီအုိင်အုိဒင်းဆားစားသံုးမန်း

Lwin Mar Hlaing (NNC) 9
ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



Conceptual Framework of undernutrition

Lwin Mar Hlaing (NNC)28 November 2019

Conceptual Framework of undernutrition
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ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆုိင်ရာ
Multi-sectoral National Plan of Action on Nutrition (MS

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆုိင်ရာ ငါးှစ်စီမံကိန်း
sectoral National Plan of Action on Nutrition (MS-NPAN)

Lwin Mar Hlaing (NNC) 11



Goal
 ြမန်မာိုင်ငံရိှ မိခင်များ၊ ကေလးသူငယ်များ

များတွင် အာဟာရြပဿနာများ အားလံုးကို

(To reduce all forms of malnutrition in mothers, children and 

MS-NPAN ၏ ေမာ်မှန်းချက်ှင

(To reduce all forms of malnutrition in mothers, children and 
adolescent girls)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ကေလးသူငယ်များ၊ အပျိေဖာ်ဝင်အရǮယ်မိန်းကေလး
အားလံုးကို ေလာ့ချရန်

(To reduce all forms of malnutrition in mothers, children and 

ာ်မှန်းချက်ှင့် ပန်းတုိင်များ

(To reduce all forms of malnutrition in mothers, children and 
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Targets
 ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပုညက်မန်းကုိ

(၂၀၂၅)ခုှစ်တွင် 21% အထိ ေလာ့ချရန်။

 ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပိန်လီှမန်းကုိ (
(၂၀၂၅) ခုှစ်တွင် ၅% ေအာက်သုိေလာ့ချရန်။

 ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမန်း
ရိှရာမှ (၂၀၂၅) ခုှစ်တွင် 25%အထိေလာ့ချရန်။

MS-NPAN ၏ ေမာ်မှန်းချက်ှင

ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမန်း
ရိှရာမှ (၂၀၂၅) ခုှစ်တွင် 25%အထိေလာ့ချရန်။

 အသက် (၁၅)ှစ်မှ (၅၀)ှစ်ေအာက်အမျိးသမီးများတွင
(၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် 46.6% ရိှရာမှ (၂၀၂၅) ခုှစ်တွင

 အသက် (၁၅)ှစ်မှ (၅၀)ှစ်ေအာက်အမျိးသမီးများတွင
၂၉၉ ug/L တွင် ရိှေနေစရန်။

 ေမွးစကေလးကုိယ်အေလးချန်ိမြပည့်သည့်ရာခိုင်န်းကုိ
တွင် ၆% ေအာက်သုိေလာ့ချရန်။

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ပုညက်မန်းကုိ (၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် ၂၉% ရိှရာမှ

(၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် ၇% ရိှရာမှ

ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းကုိ (၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် 47.8% 
်။

ာ်မှန်းချက်ှင့် ပန်းတုိင်များ

ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းကုိ (၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် 47.8% 
်။

အမျိးသမီးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းကုိ
ခုှစ်တွင် 25%အထိေလာ့ချရန်။

ှစ်ေအာက်အမျိးသမီးများတွင် ဆီးတွင်အုိင်အုိဒင်းစွန်ǥထုတ်မကုိ ၁၀၀-

ရာခိုင်န်းကုိ (၂၀၁၅)ခုှစ်တွင် ၈% ရှိရာမှ (၂၀၂၅)ခုှစ်
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Key Approach of MS

Reduction

Reduction in All Forms of Malnutrition in Mothers, Children 
and Adolescent Girls

Convergence of Coordinated Interventions from Different 
Sectors

29 October 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Key Approach of MS-NPAN

Reduction

Reduction in All Forms of Malnutrition in Mothers, Children 
and Adolescent Girls

Convergence of Coordinated Interventions from Different 
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Key Approach of MS
1. To strengthen multi-sectoral coordination

2. To select a right package of essential nutrition
nutrition-sensitive interventions

3. To effectively implement the 3. To effectively implement the 
the right scale in the prioritized areas

This will lead to reduction or elimination of the causes of 
malnutrition

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Key Approach of MS-NPAN
sectoral coordination in nutrition

select a right package of essential nutrition-specific and 
sensitive interventions

the right package of interventions at the right package of interventions at 
in the prioritized areas

to reduction or elimination of the causes of 
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အစာအုပ်စုစံုလင်စွာစားသံုးေစေရးအတွက
ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မည

ပညာေရးက
 ေကျာင်းသူ/သားများတွင် အာဟာရှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

စားေသာက်မပံုစံကို ပညာေပးြခင်း၊
 မူလတန်းကေလးများတွင် အာဟာရြပည့်ဝေသာ ေဒသထွက်အစား

စားသုံးမ ြမင့်မားလာေစြခင်း၊

ကျန်းမာေရးက
 မိခင်များ၊ ကေလးများ၊ အပျိေဖာ်ဝင်မိန်းကေလးများတွင်

ေဆးများတုိက်ေကးလမ်းǪခံမ ြမင့်မားလာေစြခင်း၊
 အာဟာရဓာတ်ြဖည့်စွက်ထားေသာ အစားအစာများ ေရǮးချယ်စားသုံးမ

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ေဆးများတုိက်ေကးလမ်းǪခံမ ြမင့်မားလာေစြခင်း၊
 အာဟာရဓာတ်ြဖည့်စွက်ထားေသာ အစားအစာများ ေရǮးချယ်စားသုံးမ

ေစြခင်း၊
 အစာအုပ်စုစံုလင်စွာစားသုံးမှင်ပ့တ်သက်၍ ြပည်သူလူထုတွင်း

ြမင့်တင်ြခင်း၊

လူမကာကယွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးက
 အမျိးသမီးများှင့်ကေလးများတွင် အာဟာရှင့်ကျန်းမာေရး

ခံယူြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကုိ သိြမင်လာေစြခင်း၊
 ECCD လုပ်ငန်းများအရှန်အဟုန်ြမင်ေ့ဆာင်ရǮက်ြခင်း

စုိက်ပျိးေရးက
 အာဟာရြပည့်ဝေသာအစာအုပ်စုမျိးစုံလက်လှမ်းမီှရရှိိုင်မ

အစာအုပ်စုစံုလင်စွာစားသံုးေစေရးအတွက် ကအလုိက်
ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းများ

ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်

ေဒသထွက်အစား အစာများ

အပျိေဖာ်ဝင်မိန်းကေလးများတွင် သံဓာတ်ှင့် အဏုအာဟာရ

ေရǮးချယ်စားသုံးမ ြမင့်မားလာ

မိခင်များ၊
ကေလးသူငယ်များ၊

အပျိေဖာ်ဝင်
မိန်းကေလးများတွင်
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ေရǮးချယ်စားသုံးမ ြမင့်မားလာ

ြပည်သူလူထုတွင်း အာဟာရအသိပညာ

ကျန်းမာေရး ေစာင်ေ့ရှာက်မ

ဝေသာအစာအုပ်စုမျိးစုံလက်လှမ်းမီှရရှိိုင်မ ြမင့်မား လာေစြခင်း၊

မိန်းကေလးများတွင်
အစာအုပ်စုစံုလင်စွာ

စားသံုးမ
ြမင့်မားလာြခင်း



ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး
ပထမအကိမ်အစည်းအေဝး(First meeting of Steering Committee)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

(၂၆-၁၁-၂၀၁၈)

တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(First meeting of Steering Committee)
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ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ပထမအကိမ်
(Recommendations from the 

(၁) ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင
ိုင်ေရး အဆိုြပအဖွဲဝင်များှင့် တာဝန်ဝတရား

(၂) တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် အာဟာရဖံွဖိးမြ
ေဆာင်ရǮက်ရန်ေဆာင်ရǮက်ရန်

(၃) အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာတွင
တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များှင့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစဉ်များ
ေတွရှိချက်များအေပ မူတည်၍ ြပန်လည်

(၄) ကေပါင်းစုံပါဝင်ေသာ အမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ
တစ်ှစ်တာကာလ လုပ်ငန်းများကုိ စတင်

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ပထမအကိမ် အစည်းအေဝးမှ အǧကံြပချက်များ
(Recommendations from the 1st Meeting)

အမျိးသားအဆင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဖဲွစည်း
တာဝန်ဝတရား များကို ြပင်ဆင်၍ အဆင့်ဆင့် တင်ြပရန်

အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး ေကာ်မတီများ ဖဲွစည်း

အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာတွင် ှစ်အလုိက်ဦးစားေပး ေဆာင်ရǮက်မည့်
ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ စစ်တမ်းအသီးသီး၏
ြပန်လည် သုံးသပ်ြပင်ဆင်ရန်

အမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆိုင်ရာ ငါးှစ်စီမံကိန်း၏ ပထမ
အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ရန်
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ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး
ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝး(Second meeting of Steering Committee)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(Second meeting of Steering Committee)

Lwin Mar Hlaing (NNC) 19



ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး
ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝး(Second meeting of Steering Committee)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(Second meeting of Steering Committee)
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ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး
ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝး(Second meeting of Steering Committee)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(Second meeting of Steering Committee)
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ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး
ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝး(Second meeting of Steering Committee)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(Second meeting of Steering Committee)
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ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ဒုတိယအကိမ
(Recommendations from the 

(က) အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများ
ပ့ံပုိးအေလးထားမ ပုိမိုရရိှလာေစေရး လ
ေဆွးေွးပဲွတစ်ရပ် ကျင်းပရန်။

(ခ) ြပည်သူလူထုတွင်း အာဟာရြပည့်ဝေသာ
စားသံုးတတ်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

(ခ) ြပည်သူလူထုတွင်း အာဟာရြပည့်ဝေသာ
စားသံုးတတ်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ
ေဆာင်ရǮက်ရန်

(ဂ) ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများမှတစ်ဆင
အာဟာရအသိပညာ ဗဟုသုတများ ြပန်ǥပွား

(ဃ) ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစံြပအချက်အလက်များစာအုပ်တွင
ေသာ့ချက်သတင်းအချက်အလက်များ ပါဝင်ေစေရး

ကိမ် အစည်းအေဝးမှ အǧကံြပချက်များ
(Recommendations from the 2nd Meeting)

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများ၊ လတ်ေတာ်များမှ
လတ်ေတာ်တွင်း၌ MS-NPAN ှင့်ပတ်သက်၍

ဝေသာ ေဒသထွက်အစားအစာများကုိ ေရǮးချယ် ဝယ်ယူ
ေကာင်းများ ေပထွန်းလာေစေရး ကိးပမ်း
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ဝေသာ ေဒသထွက်အစားအစာများကုိ ေရǮးချယ် ဝယ်ယူ
ေကာင်းများ ေပထွန်းလာေစေရး ကိးပမ်း

ေကျာင်းသူများမှတစ်ဆင့် ြပည်သူလူထုတွင်း
ပွား၊ ြမင့်မားလာေစေရး ကိးပန်းေဆာင်ရǮက်ရန်

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစံြပအချက်အလက်များစာအုပ်တွင် အာဟာရဆုိင်ရာ အဓိက
ပါဝင်ေစေရး မွမ်းမံေရးဆွဲရန်။



ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ဒုတိယအကိမ
(Recommendations from the 

(င) ကေပါင်းစုံပါဝင်ေသာ အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရး အာဟာရဌာနခဲွ

(စ) လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ေနမကုိ
Monitoring and Evaluation System တစ်ခုတည်ေဆာက်ရန

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

(ဆ) MCCT အစီအစဉ်တွင် ေငွေကးေထာက်ပ့ံြခင်းှင
ေကးြခင်းှစ်သိမ့်ေဆွးေွးလုပ်ငန်းကုိ အားြဖည

(ဇ) MS-NPAN ၏ ခန်ǥမှန်းကုန်ကျစရိတ်များတွက်ချက်ရာတွင
တစ်သားတည်းြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရǮက်ရန

(ဈ) တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ
ေဒသအစုိးရရန်ပံုေငွမှလည်း ပ့ံပုိးကူညီ ကျခံသံုးစဲွုိင်ေရး

ကိမ် အစည်းအေဝးမှ အǧကံြပချက်များ
(Recommendations from the 2nd Meeting)

အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား ထိေရာက်စွာ အေကာင်
အာဟာရဌာနခဲွ၏ ဖဲွစည်းပံုြမင့်တင်ရန်

လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ေနမကုိ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမည့် Effective 
တစ်ခုတည်ေဆာက်ရန်။
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ေငွေကးေထာက်ပ့ံြခင်းှင့်အတူ ၂-ှစ်ေအာက်ကေလး အစာ
အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ရန်

မှန်းကုန်ကျစရိတ်များတွက်ချက်ရာတွင် အစုိးရဘာှစ်ှင့်
သတိြပေဆာင်ရǮက်ရန်။

အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာတွင်
ကျခံသံုးစဲွုိင်ေရး တင်ြပေဆာင်ရǮက်ရန်။



တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့်တွင် 
ေဆာင်ရǮက်ြခင်း

 တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ တာဝန်ရိှသူများမ
ဗဟုိမှတာဝန်ရိှသူများှင့် မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများမ

 MS-NPAN ၏ ပထမတစ်ှစ်တာကာလ (
ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ပါမည်-
1. ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ1. ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ

Prioritization)
2. လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်မစွမ်းရည်ကုိ

Assessment)
3. ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင်အ့ကဲြဖတ်သုံးသပ်ြခင်းစနစ်ထူေထာင်ြခင်း

Development)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

ြပည်နယ်အဆင့်တွင် MS-NPAN ေရးဆဲွ
ဆာင်ရǮက်ြခင်း 

တာဝန်ရိှသူများမှ ဦးေဆာင်၍ ေဆာင်ရǮက်ရန်ှင့်
မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများမှ ပ့ံပိုးကူညီရန်။

(Inception phase) တွင် က (၃) ရပ်

လုပ်ငန်းစဉ်များ ေရǮးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း (Intervention လုပ်ငန်းစဉ်များ ေရǮးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း (Intervention 

လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်မစွမ်းရည်ကုိ အကဲြဖတ်ြခင်း (Capacity 

အကဲြဖတ်သုံးသပ်ြခင်းစနစ်ထူေထာင်ြခင်း (M&E System 
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Guidelines for 3 Streams of Work

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Streams of Work
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ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ေရǮးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း ေရǮးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း 

(Intervention Prioritization)

ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ေရǮးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း ေရǮးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း 

Intervention Prioritization)



Intervention Prioritization

Different level of risks in different townships

Resource 

Distinct and unique social, economic, political 
and environment conditions in each township

Resource 
Limitation

29 October 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Intervention Prioritization

Different level of risks in different townships

Intervention 

Distinct and unique social, economic, political 
and environment conditions in each township

Intervention 
Prioritization
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Step 1: Populate the township level data

Step 2: Share the data with key stakeholders

Step 3: Review and validate township level data

Step 4: Identify high risk causes of poor nutrition

Intervention Prioritization Process

Step 4: Identify high risk causes of poor nutrition

Step 5: Identify priority interventions based on high risk causes
Step 6: Validate the priority interventions with focal persons from 

Central Level and State/Region Level
Step 7: Determine scale of implementation for selected interventions 

29 October 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

the township level data

the data with key stakeholders

and validate township level data

high risk causes of poor nutrition

Intervention Prioritization Process

high risk causes of poor nutrition

priority interventions based on high risk causes
the priority interventions with focal persons from 

Central Level and State/Region Level
scale of implementation for selected interventions 
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လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေ

ေဆာင်ရǮက်ုိင်မစွမ်းရည်ကုိ အကဲြဖတ်ြခင်း ေဆာင်ရǮက်ုိင်မစွမ်းရည်ကုိ အကဲြဖတ်ြခင်း 

(Capacity Assessment)

လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်

ဆာင်ရǮက်ုိင်မစွမ်းရည်ကုိ အကဲြဖတ်ြခင်း ဆာင်ရǮက်ုိင်မစွမ်းရည်ကုိ အကဲြဖတ်ြခင်း 

(Capacity Assessment)



Stage Stage 11
Capacity Capacity 

AssessmentAssessment

July - August 2018

Stage Stage 
Capacity Capacity 

AssessmentAssessment

May 2019 – June 

Three Stages of the Capacity Assessment

Union level

Coordination & 
Governance

State/Region 
level

Coordination, Governance 
& Implementation Capacity

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Stage Stage 22
Capacity Capacity 

AssessmentAssessment

June 2020

Stage Stage 33
Capacity Capacity 
BuildingBuilding

Jan 2020 – Sep 2023

Three Stages of the Capacity Assessment

State/Region 
level

Coordination, Governance 
& Implementation Capacity

Coordination, Governance 
& Implementation Capacity

ALL levels
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Objectives of Stage 
Assessment

Coordination/ Governance -
assessment of current coordination mechanisms, operational 

structure and systems at State/Region level 

Implementation - To recommend ways to strengthen operational 
capacity required for effective implementation of the MS

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Objectives of Stage 2 Capacity 
Assessment

To conduct a comprehensive 
assessment of current coordination mechanisms, operational 

structure and systems at State/Region level 

To recommend ways to strengthen operational 
capacity required for effective implementation of the MS-NPAN.
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Coordination/Governance

1. Multi-sectoral

2. Intra-sectoral

1.

2.

Scope of Assessment

3. Coordination between 

Union and State/Region

3.

4.

5.

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Implementation

1. Human Resources

2. Financing

Scope of Assessment

3. Training

4. M&E System

5. Infrastructure 
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ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင

အကဲြဖတ်သံုးသပ်ြခင်းစနစ်ထူေထာင်ြခင်း အကဲြဖတ်သံုးသပ်ြခင်းစနစ်ထူေထာင်ြခင်း 

(Monitoring and Evaluation 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့်

ဲြဖတ်သံုးသပ်ြခင်းစနစ်ထူေထာင်ြခင်း ဲြဖတ်သံုးသပ်ြခင်းစနစ်ထူေထာင်ြခင်း 

and Evaluation System)



Purpose – Process Monitoring

• To assess ongoing implementation of interventions

• To determine whether targets are being reached

• To identify bottlenecks in effective delivery and programmatic 

adjustment

• To enhance transparency and accountability

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Process Monitoring

To assess ongoing implementation of interventions

To determine whether targets are being reached

To identify bottlenecks in effective delivery and programmatic 

To enhance transparency and accountability
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Purpose – Review Coordination & 
Convergence

 To review coordination activities (e.g. joint planning 
meetings; joint work plans)

 To highlight inter-sectoral collaborations and linkage 
between interventionsbetween interventions

 To identify challenges/bottlenecks 
diminishing overtime?)

 To enhance joint reporting with joint results

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Review Coordination & 
Convergence

To review coordination activities (e.g. joint planning 

sectoral collaborations and linkage 

challenges/bottlenecks for coordination (are they 

To enhance joint reporting with joint results
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Purpose – Evaluation

 To assess outcome and impact of the programme

 To check if logical framework assumptions made are validTo check if logical framework assumptions made are valid

 To enhance transparency and accountability

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Evaluation

To assess outcome and impact of the programme

To check if logical framework assumptions made are validTo check if logical framework assumptions made are valid

To enhance transparency and accountability
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Activities Dashboard (For demo only)

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Activities Dashboard (For demo only)
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 Ayeyarwady Region Planning Workshop 
(8-10 July 2019)

 Post-workshop Stakeholders Interview
 MoALI Planning Workshop with Township 

Pilot Planning in Ayeyarwady Region

 MoALI Planning Workshop with Township 
Stakeholders (23-24 September 2019

 Verification at the Union Level

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

Region Planning Workshop 

workshop Stakeholders Interview
Planning Workshop with Township 

Region

Planning Workshop with Township 
2019)
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State/Region Planning Timeline

28 November 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC)

State/Region Planning Timeline
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Thanks for Your 
AttentionAttention
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