
Training of Social Mentorship on Gender Based Violence Sector for Medical Social 

Workers သင်တနး်များေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 

၁။ နဒိါနး် 

ကသုေရးဦးစးီဌာနလက်ေအာက်ရိှ ဗဟိုအဆင့်၊ အထူးကုအဆင့်၊ တိုင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်၊ 

ခုိင်အဆင့်ေဆးံုများ၌ ေဆးလူမဆက်ဆံေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှေသာ လက်ေထာက်          

န်ကားေရးမှး(ေဆးလူမ)၊ ေဆးလူမဆက်ဆေံရးအရာရှိ၊ ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးမှးတို အား 

ေဆးုံများသုိ ေရာက်ရိှလာမည့် GBV (Gender Based Violence) ကျား/ မ အေြခြပအကမ်းဖကမ် 

ခစံားရသူများအား ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငနး်များတင်ွ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင် 

ရန် ရည်မနှး်၍ ကသုေရးဦးစးီဌာနသည် အခရာ (ြမနမ်ာ) ြပည်တွင်းလူမေရးအဖဲွြဖင့်  ပူးေပါင်း၍ 

Training of Social Mentorship on Gender Based Violence Sector for Medical Social 

Workers သင်တနး်(၈)ကမ်ိြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။ (၂၂-၂-၂၀၁၈)ရကေ်န�မှစတင်၍ သင်တနး်ြပလုပ်ခဲ့ရာ 

ပထမဆုံးသင်တနး်အား အခမး်အနားြဖင့် ေနြပည်ေတာ် (Park Royal Hotel) တင်ွ ပါေမာက 

ေဒါကတ်ာသကခ်ိုင်ဝင်း(အမဲတမ်းအတင်ွးဝန်)၊ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပါသည်။လူမဝန်ထမ်းဦးစးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကသုေရးဦးစးီ 

ဌာနမှ  ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှးများ၊ လက ်

ေထာက်န်ကားေရးမှးများ၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးများ၊ ဗဟိုအဆင့် 

ေဆးုံအုပ်ကးီများ၊အထူးကဆုရာဝန်ကးီများ၊ သူနာြပဆရာမကးီများ၊ ေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာင် 

စနုယ်ေြမမှ ေဆးုံအုပ်ကးီများ၊ ေဆးုံအုပ်များ၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကးီဌာနမှ ရဲချပ်၊ မခင်းဌာနမှ 

ရဲမှးကးီ၊အေထေွထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာနမှန်ကားေရးမှး၊ တရားစွဲှင့်အမလိုကဌ်ာနမ ှန်ကား 

ေရးမှးချပ၊်အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှန်ကားေရးမှးချပ်၊ လူမဝနထ်မ်းဦးစးီဌာနမှ န်ကားေရးမှး 

များ၊ဒုတိယန်ကားေရးမှးများ၊ လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးများှင့် အခရာ (ြမနမ်ာ) မှ တာဝန် 

ရိှသူများ၊ ေဆးလူမဆက်ဆေံရးဝနထ်မ်း သင်တန်းသား/သူများတကေ်ရာကခ်ဲ့ကပါသည်။  

 (၂၁ - ၆ - ၂၀၁၉) ရက်ေန�တင်ွ (၈) ကမ်ိေြမာက ်သင်တနး်၏ သင်တန်းဆင်းပဲွင့်ှ သင်တနး် 

များပးီေြမာကြ်ခင်းအခမ်းအနားအားြပလပ်ုခဲ့ပီး ေဒါကတ်ာေကျာ်ေဇယျ၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှး 

ချပ ် (ဝနထ်မ်းေရးရာ)မှ သင်တနး်ဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး  အခရာ(ြမနမ်ာ)မှ ဒါိုက်တာ 

ေဒထားထားမှေကျးဇးူတင်စကားေြပာကားြခင်း၊ သင်တနး်သူ(၁)ဦးမှေကျးဇးူတင်စကားေြပာကား 

ြခင်းင့်ှ အမှတတ်ရလကေ်ဆာင်များေပးအပ်ြခင်း အစအီစဉမ်ျားြဖင့် သင်တနး်များပီး ေြမာကြ်ခင်း 

အခမ်းအနားကို ေအာင်ြမင်စာွ ကျင်းပပီးစးီခဲ့ပါသည်။ သင်တနး်(၅)ကမ်ိပီးစးီသည့်အချနိ်တငွ ်

ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီမအစရီင်ခစံာအား (၂၅-၅-၂၀၁၈)ရကေ်န�၌ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီထံသုိ တင်ြပခဲ့ 

ပါသည်။ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လမ်းနမ်ာှကားချကအ်ရ “excellent, ၎င်းတိုအေနြဖင့် သင်တနး် 



အား ယခုထကပုိ်မုိထေိရာက်ရန ် အ�ကြံပချက်များေပးိုင်ရနလ်ည်း ေမးခနွး်များေမးေစလုိပါသည် 

(ကျနရိှ်ေသာ သင်တနး်များအတကွ်) သင်တနး်မီှြငမ်းစာအုပ်ကိ ု WHO/Unicef , 3MDG (UNOPS) 

Funding ြဖင့် Good Quality Print ထုတပ်ါ” ဟ ုမှတခ်ျကြ်ပခဲ့ပါသည်။  

၂။ သင်တနး်၏ရည်ရ�ယ်ချက ်

၁။ ကျား/မ ေရးရာ (Gender) င့်ှပတ်သက်သည့် ဗဟသုုတ၊ အချက်အလကမ်ျားကို  

ြပည့်စုံ မှနက်နစ်ာွ သိရိှိုင်ရန် 

၂။ တရားမတမရရှိိုင်ရန်ှင့် အြခားြပဿနာများအတကွ် သကဆ်ိုင်ရာမိတဖ်က် အဖဲွ 

အစည်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများင့်ှနး်ပုိ၊ ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင်ရန် 

၃။ ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ကျား/မ အေြခြပ အကမ်းဖကမ်ခံစားရသူများ 

အား ခွဲြခားဆကဆ်မံမြပမိေစရန်င့်ှ အြခားလုိအပ်သည့် အေြခခစံတိ်/လူမေရးပုိင်း 

ဆိုင်ရာေစာင့်ေရှာက်မများေပးြခင်း Health Education, Psycho Social support 

လုပ်ငနး်များအား နည်းလမ်းမှနစ်ာွှင့် အြခားလုိအပ်သည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မလုပ်ငနး်များတင်ွ ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင်ရန်  

၃။ သင်တနး်သားများ၏ ရာထူးအဆင့်ှင့် သင်တနး်သားဦးေရ   

ဗဟိုအဆင့်၊ အထူးကုအဆင့်၊ အေထွေထွေရာဂါကအုဆင့်၊ တိုင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်အဆင့် 

ေဆးုံများင့်ှ ခိုင်အဆင့်ေဆးုံများတွင် ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးလုပ်ငနး်များကို အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှေသာ လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး(ေဆးလူမ)များ၊ ေဆးလူမဆက်ဆေံရး 

အရာရိှများ င့်ှ ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးမှးများအပါအဝင် စစုေုပါင်း (၂၉၀)ဦးတိုကို သင်တနး်သား/ 

သင်တနး်သူများ အြဖစေ်ရ�းချယ်သတမှ်တ၍် သင်တနး်တကေ်ရာကေ်စခဲ့ပါသည်။ 

၅။ သင်ကားပိုချေပးေသာ နည်းြပများှင့် သင်ကားေပးေသာ ဘာသာရပ်များ 

၁။ ေဒထားထား  ဒါိုကတ်ာ၊ အခရာ(ြမနမ်ာ) 

၂။ ေဒဥမာရင်မီ  အ�ကေံပး၊ အခရာ(ြမနမ်ာ) 

၃။ ေဒနနး်ေထွး  နည်းြပ၊ အခရာ(ြမနမ်ာ) 

၄။ ေဒစမွုန်  နည်းြပ၊ အခရာ(ြမနမ်ာ) 

၅။ ဦးသီဟ  နည်းြပ၊ အခရာ(ြမနမ်ာ)  

(1)  Attitude and Sexuality, (2) Teenage & SRHR attitude,(3) Control over our own 

body, (4) Reproductive Health & Sexual Rights,(5) History of SRHR Prejudices,(6) Facts 

& Culture,(7) Gender based violence, (8) VAW survivor centered approach services 

စသည့်အေကာင်းအရာများကို သင်ကားပုိချေပးခဲ့ပါသည်။ သင်တနး်မစမီ ကိတင်ဆနး်စစေ်မးခွနး် 



များေမးြမနး်ပီးေနာက် Group Discussion များ ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ Group Works, Role play 

များြပလုပ်ေပးြခင်းတိုြဖင့်  သင်ကားေပးခဲ့ကပါသည်။ 

ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးလုပ်ငနး်ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးစမံီချက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


