
က႑ေပါင္းစုုံပါ၀င္ေသာ အမ်ိဳးသားအာဟာရဖြံ ့ျဖိဳးမွဳ
ဆိုုင္ရာ ငါးႏွစ္စီမံကိန္း (MS-NPAN)

တိုုင္းႏွင့္ျပည္နယ္အဆင့္ စီမံကိန္းေရးဆြဲေရး အလုုပ္ရုုံေဆြးေႏြးပြဲ
လြိဳင္ေကာ္၊ ကယားျပည္နယ္

စဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳ အစီရင္ခံအကဲျဖတ္ျခင္း



တင္ျပေဆြးေႏြးမွဳ အစီအစဥ္မ်ား

• စဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳ အစီရင္ခံအကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

•ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာင္း ႏွင့္ လုုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္

•ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူမွဳႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပမွဳ ပံုုစံဇယားမ်ား



စဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳ အစီရင္ခံအကဲျဖတ္ျခင္း၏
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား



စဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳ အစီရင္ခံ အကဲျဖတ္ျခင္း၏
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

•လုုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကိုု ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳရန္

•က႑မ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္မွဳ ႏွင့္ ေပါင္းစည္းမွဳ မ်ားကိုု ေလ့လာသံုုးသပ္ရန္

• စီမံကိန္းအား အကဲျဖတ္သံုုးသပ္ရန္



ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာင္း ႏငွ့္

လုုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္
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ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာင္း ႏွင့္
လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

• ရပ္/ေက်း(လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လက္ေတြ ့လုုပ္ေဆာင္သည့္ ေနရာ) မွ ျမိဳ ့နယ၊္

• ျမိဳ ့နယ္ မွ ျပည္နယ္/တိုုင္း (ျပည္နယ္/တိုုင္းအဆင့္ ေကာ္မီတီ ႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳအဖြဲ ့)

• ျပည္နယ္/တိုုင္း မွ ျပည္ေထာင္စုု (ဦးေဆာင္ေကာ္မီတ၊ီ လုုပ္ငန္းေကာ္မီတ၊ီ အမ်ိဳးသား
အာဟာရဖြံ ့ျဖိဳးေရးႏွင့္ သုုေတသနဌာနခြဲ ႏွင့္ အျခား ဆက္စပ္၀န္ၾကီးဌာန မ်ားမွ
ကုုိယ္စားလွယ္မ်ား ပါ၀င္သည့္ အဖြဲ ့၊ MS-NPAN	core	team	မွ အေထာက္အကူေပး) 



ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာငး္ ႏွင့္
လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

• အသြားအျပန္ စီးဆင္းမွဳ

• ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူ စုုစည္း ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာတင္ျပ

• သုုံးသပ္ေလ့လာ လုုိအပ္ခ်က္ႏငွ့္ ျပင္ဆင္ရန္ နည္းလမ္း
အၾကံေပး



ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူမွဳႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပမွဳ ပံုုစံဇယားမ်ား



ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူမွဳႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပမွဳ ပုုံစံဇယားမ်ား

• ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူသည့္ ပံုုစံမ်ားႏငွ့္
အစီရင္ခံစာ ပံုုစံမ်ား

• အစီရင္ခံစာ ပံုုစံမ်ား (နမူနာ)



ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ အစီရင္ခံစာပံုုစံ (နမူနာ)
(ညိွႏွိဳင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုုင္မွဳ)

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရလဒ္
၁၊ ညွိႏွိုုင္းအစည္းအေ၀းက်င္းပခဲ့သည့္အၾကိမ္

၂၊ က႑အလိုုက္တက္ေရာက္သည့္ ရာခိုုင္ႏွဳန္း
၂ (က) က်န္းမာေရး
၂ (ခ) စိုုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴ၊ဆည္ေျမာင္း
၂ (ဂ) လူမွဳေရး၊ကယ္ဆယ္ေရး၊
၂ (ဃ) ပညာေရး
၃၊ ယခင္အစည္းအေ၀းဆံုုးျဖတ္ခ်က္အရ

ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ ကိစၥအေရအတြက္
၄၊ ေဆာင္ရြက္ျပီးစီးသည့္အေရအတြက္
၅၊ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အၾကံျပဳခ်က္အေရအတြက္



ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ အစီရင္ခံစာပံုုစံ
(လုုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား)

က်န္းမာေရး
ေဆာင္ရြက္မွဳ

/ရလဒ္
အညြွန္းကိန္းမ်ား ရလဒ္

ရလဒ္ 1.1.i Number	of	mothers,	families	and	communities	who	
have	adequate	knowledge	of	IYCF	practices

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.1.i

Number	of	BFHI	Hospitals

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.2.i

Number	of	health	education	sessions	by	BHS	which	
include	optimal	IYCF	practices	per	month	

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.2.ii

Number	of	midwives	who	conduct	growth monitoring	
and	promotion activities	as	per	schedule	

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.3.i

Number	of	community/Mother	support	groups	for	IYCF,	
formed	and	trained	per	township



ေက်းဇူးတင္ပါသည္။



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

• ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
ရည္ရြယ္ခ်က္

ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳ
စံနစ္အား သံုုးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ေအာက္ပါတိုု ့အား
နားလည္ရန္၊

• လႊမ္းျခံဳႏွိုုင္မွဳအတိုုင္းအတာ (အခ်က္အလက္
အေရအတြက္၊ အမ်ိဳးအစား၊ ေကာက္ယူသည့္
အၾကိမ္အေရအတြက္)

• ေကာက္ယူသည့္ နည္းနိသွ်၊
• အသံုးျပဳျခင္း

လုုပ္ေဆာင္ရန္အဆင့္မ်ား
တက္ေရာက္သူမ်ားအား က႑အလိုုက္ (ဥပမာ၊ က်န္းမာေရး၊
စိုုက္ေမြးဆည္ အစရွိသည္) အုုပ္စုု ၄ခုုခြဲျပီး အုုပ္စုုအလိုုက္
ထိုုင္ၾကရပါမည္။
အုပ္စုုတခုုျခင္းသည္
1. အုုပ္စုုေခါင္းေဆာင္၊ မွတ္တမ္းတင္သူ၊ အခ်ိန္မွတ္သူ ႏငွ့္
တင္ျပမည့္သူတိုု ့ကိုု ေရြးခ်ယ္ရပါမည္၊

2. ျပီးလ်င္ သတ္မွတ္ေပးထားသည့္အခ်ိန္အတြင္း
မိမိက႑အလိုုက္ ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိ
သတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား
ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားအေပၚအေျခခံျပီး သံုုးသပ္ေဆြးေနြး
တင္ျပရန္ ျဖစ္ပါသည္၊
i. အခ်က္အလက္အေရအတြက္ မည္မၽွကိုု
ေကာက္ယူေနပါသလဲ

ii. မည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ိဳးကိုု
ေကာက္ယူေနပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ ပံုုမွန္လုုပ္ရိုုးလုုပ္စဥ္
ေဆာင္ရြက္္မွဳမ်ား၊ လိုုအပ္သလိုု ေကာက္သည့္
စစ္တမ္းမ်ား

iii. မည္သည့္ေနရာမွ အခ်က္အလက္မ်ားကိုု
ေကာက္ယူပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ ေက်းလက္
က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်ာင္း



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

• ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
ရည္ရြယ္ခ်က္

ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳ
စံနစ္အား သံုုးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ေအာက္ပါတိုု ့အား
နားလည္ရန္၊

• လႊမ္းျခံဳႏွိုုင္မွဳအတိုုင္းအတာ (အခ်က္အလက္
အေရအတြက္၊ အမ်ိဳးအစား၊ ေကာက္ယူသည့္
အၾကိမ္အေရအတြက္)

• ေကာက္ယူသည့္ နည္းနိသွ်၊
• အသံုးျပဳျခင္း

iv. မည္သူကအခ်က္အလက္မ်ားကိုု
ေကာက္ယူေနပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ သားဖြားဆရာမ၊

v. ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုု မည့္
ကဲ့သိုု ့ေကာက္ယူေနပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ စကၠဴ
ပံုုစံမ်ား၊ ကြန္ျပဴတာ၊ တက္ဘလက္

vi. ေကာက္ယူထားသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကိုု
မည္သိုု ့သိမ္းဆည္းထားပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ ကြန္ျ
ပဴတာေဒတာေဘ့(စ္)၊ စကၠဴဖိုုင္မ်ား၊

vii. ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုု မည္သူက
မည္သည့္အဆင့္တြင္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာ
သံုုးသပ္ပါသလဲ၊

viii. သတင္းေပးပိုု ့အစီရင္ခံမွဳမ်ားကိုု ဘယ္ႏစွ္ၾ
ကိမ္လုုပ္ရပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ တစ္လတစ္ခါ



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

• ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
ရည္ရြယ္ခ်က္

ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ လက္ရွိသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳ
စံနစ္အား သံုုးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ေအာက္ပါတိုု ့အား
နားလည္ရန္၊

• လႊမ္းျခံဳႏွိုုင္မွဳအတိုုင္းအတာ (အခ်က္အလက္
အေရအတြက္၊ အမ်ိဳးအစား၊ ေကာက္ယူသည့္
အၾကိမ္အေရအတြက္)

• ေကာက္ယူသည့္ နည္းနိသွ်၊
• အသံုးျပဳျခင္း

iv. အစီရင္ခံစာကုုိ ဘယ္သူ့ဆီ ေပးပိုု ့ရပါသလ၊ဲ
v. တင္ျပသည့္ အစီရင္ခံမွုုမ်ားကိုု အသံုုးခ်မွဳ
ရွိပါသလား၊ ရွိပါက ဘယ္လိုု အသံုုးခ်ပါသလဲ၊
ဥပမာ၊ လုုပ္ငန္းျပန္လည္ျပင္ဆင္ညွႏိွိဳင္းျခင္း

vi. ေကာက္ယူသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား၏
တိက်မွန္ကန္မွဳႏွင့္ အရည္အေသြးကိုု မည္ကဲ့သိုု ့
ထိန္းသိမ္းပါသလဲ

3. ေဆြးေႏြးသံုုးသပ္စုုစည္းရရွိသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကိုု
အုုပ္စုုမွ ေရြးခ်ယ္ထားသည္ ့ကိုုယ္စားလွယ္မွ တင္ျပရန္
ျဖစ္ပါသည္။


