
ASEAN Gynaecological and Endoscopy for Basic Laparoscopy Conference 
and Worksh op Collaboration Bet ween Cent ral Women’s Hospit al, Yangon 

and  Rajavithi’s Hospital, Thailand  
(23.1.2019 and 24.1.2019) 

Objectives  

1) Aim to have a proper laparoscopy unit in CWH 
2) To get opportunity to become a laparoscopic gynaecologist for the team 

members 
3) To be able to perform basic laparoscopic procedures among the team members 

(I) Course supervisors 
1. Prof. Dr. San San Myint (Professor& Head, Obstetric & Gynaecology 

Department, University of Medicine I, Yangon.) 
2. Dr. Wisit Supakarapongkul (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi 

hospital) 
3. Dr. Aranya Yantapant (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi 

hospital) 
4. Dr. Ratchadaporn (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 

(II) Trainers 
1. Dr. Wisit (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 
2. Dr. Aranya Yantapant (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi 

hospital) 
3. Dr. Ratchaporn (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 
4. Ms. Srinual Ongprasert 
5. Mr. Pisanu 
6. Dr. Saengsup (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 

(III) Participant lists 

1. Dr. Sanda Saw 
2. Dr. Kyaung Kyaw San 
3. Dr. Wun Thu  
4. Dr. B Khaung Dim 
5. Dr. Su Lei Wint  
6. Dr. Nway Zarli Mya Zan 
7. Dr. Nan Pan Pa Pa Htay 

  

8. Dr. Thet Thet Swe  
9. Dr. Mi Moe Moe 
10.Dr. Zaw Nyi Nyi Lwin 
11.  Dr. Khine Zin Than 
12.  Dr. Tin Nilar Khine 
13. Dr. Thet Su Lin  
14. Dr. Nwe Nwe Yu  
15. Dr. Nwe Ni W 

15. Dr. Nwe Ni Win  
16. Dr. Htar Nanda  
17. Dr. Nay Chi Ohn  
18. Dr. Ei Zar Phyu  
19. Dr. Nilar Htoo  
20. Dr. Nan Lei Thiri Kyaw  
21. Dr. Thet Myat Shwe 

22. Dr. Wai Yan Naing 
23. Dr. Phyo Thiri 
Than 
24. Dr. Tharaphae 
Win Mg 
25. Dr. Aye Mon Yee 

 



(IV) Observers 

1. All Post-graduate students, assistant surgeons & nurses in CWH(Ygn) 

(V)      ဆ  ော င်ရွက်ခ ဲ့ သည်ဲ့ လုပ်ငန််းမ ော ်း  

အ စီအ စဉအ် က ဉ််း ခ ျုပ် 
 ထ ိုင်ှူးန ိုင်င  Rajivithi Hospital    Dr. Wisit, Dr. Aranya ဦှူးမဆောင်၍ 
အဖ  ွေ့ဝင်(၉)ဦှူးပါဝင်မသော Basic Laproscopic conference & workshop Team သည် 
ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး(ရန်က္ိုန်)တ င် (၂၃.၁.၂၀၁၉    ၂၄.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့အထ  Basic 
Laparoscopic Conference & Workshop  က္ ို လောမရောက်္ပပ လိုပ်မပှူး ခ ့်ပါသည။် ယင်ှူး Workshop 
က္ ို (၂၃.၁.၂၀၁၉)ရက်္မနေ့ န နက်္ (၈ှူး၃၀)နာရ တ င်ဖ င့််လ စ်မပှူးခ ့်ပပ ှူး Workshop တ င် ပါဝင်သည့်် 
Trainers   ောှူး participants   ောှူး န င့်် သောှူးဖ ောှူး   ှူးယပ်အထူှူးက္ိုဆရောဝန်ကက္ ှူး   ောှူး၊ မ ့်မဆှူးအထူှူးက္ို 
ဆရောဝန်ကက္ ှူး  ောှူး ၊ သူနာပပ ဆရော   ောှူး တက်္မရောက်္ခ ့်ကက္ ပါသည်။ (၂၄.၁.၁၉)ရက်္မနေ့၊ မနေ့လည် 
(၃ှူး၃၀)နာရ တ င် ပ တ်ပ   အခ ်ှူးအနာှူးက္ ိုက္ င်ှူးပပပ ှူး သင်တန်ှူးမပှူးကက္မသော Trainers   ောှူးအောှူး 
ဂိုဏ်ပပ လက်္မဆောင်   ောှူးမပှူးအပ်ပခင်ှူး၊   တ်တ ်ှူး တင်ဓောတ်ပ ိုရ ိုက်္ကူ္ှူးပခင်ှူး  ောှူးပပ  လိုပ်ပပ ှူး 
မအောင်ပ င်စ ောပပ ှူးမပ ောက်္ခ ့်ပါ သည။် 
 

အ ဆ သ်းစ ိတအ် စအီ စ ဉ ်
၁။ မရ ှူးဦှူးစ ော (၂၃.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့န နက်္(၈ှူး၃၀)နာရ    စ၍ Endoscopic Strategies 

in YCWH န င့်် သက်္ဆ ိုင်သည့်် Lecture talk   ောှူးက္ ို ပါမ ောက္ခ/ဌောန   ှူးမ ဒါက္တ်ောစ ်ှူးစ ်ှူးပ င့််    
ဦှူးစ ောသင်ကက္ောှူးပ ိုေ့ခ ခ ့်ပါသည။် န နက်္ (၉ှူး၄၀)နာရ    စ၍ Dr. Wisit    Endoscopic Surgery in 
ASEAN အမကက္ောင်ှူးအောှူး မဆ ှူးမန ှူးခ ့်ပါသည်။  န နက်္(၁၀ှူး၂၀)    (၁၀ှူး၄၀) အထ  Dr. Aranya    
Management in Advanced Endometriosis and Die အမကက္ောင်ှူးအောှူး သင်ကက္ောှူးပ ိုေ့ခ ခ ့်ပါသည။် 
န နက်္(၁၀ှူး၄၀)    (၁၁ှူး၀၀)နာရ အထ  Laparoscopic Surgery in Ovarian cyst, Fertility 
preservation   အမကက္ောင်ှူးအောှူး သင်ကက္ောှူးပ ိုေ့ခ ခ ့်ပါသည။် မဒါက္တ်ောဥ မောဝင်ှူး  လညှ်ူး Role of 
myomectomy: Laparotomy of Laparoscopy အမကက္ောင်ှူးက္ ို န နက်္(၁၀ှူး၄၀)    
(၁၁ှူး၀၀)နာရ အထ  မဆ ှူးမန ှူးခ ့်ပါသည။်  ပပ ှူးမနာက်္ Hands on Workshop (Box Training) က္ ို 
မနေ့လည(်၁ှူး၀၀)နာရ    ညမန(၄ှူး၀၀) နာရ တ ိုင်မအောင် Dr. Aranya , Dr. Amornat, Dr. Wai Wai 
Myint, Dr. Win Thida Hlaing တ ိုေ့   သင်တန်ှူး သောှူး (၂၀)ဦှူးအောှူး အိုပစ်ို(၂)စိုခ  ၍ 
မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ကက္ပါသည။် 
၂။ (၂၄.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့ န နက်္(၉ှူး၃၀)နာရ    (၁၁ှူး၀၀) နာရ အထ  Oral presentation and 
video presentation    ောှူးက္ ို Dr. Wai Wai Myint, Dr. Win Thida Hlaing, Dr. Ohnmar Win, Dr. 
Nukun, Dr. Supareuk တ ိုေ့   presentation ပပ လိုပ်ခ ့်ကက္ပါသည။် မနေ့လည်(၃ှူး၀၀)နာရ   စ၍ 
သင်တန်ှူးဆင်ှူးလက်္  တ်  ောှူး မပှူးအပ်ပပ ှူး အ  တ်တရလက်္မဆောင်  ောှူးမပှူးအပ်ပခင်ှူးန င့်် 
အ  တ်တရဓောတ်ပ ို  ောှူးရ ိုက်္ကူ္ှူး၍ ASEAN Gynaecological and Endoscopy for Basic 
Laparoscopy Conference and Workshop (Boxes Training) က္ ို မနေ့လည်(၃ှူး၃၀)နာရ တ င် 
မအောင်ပ င်စ ော ပပ ှူးမပ ောက်္ခ ့်ပါသည။် 
 



 
(VI) ရရ ိဆသော အ က ျို်းဆ က ်းဇ  ်းမ ော ်း 

 
၁။  ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး(ရန်က္ိုန)်ရ   သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်  ောှူး ၊ 
ဆရော   ောှူးအမနပဖင့််လည်ှူး အမတ ွေ့ အကက္  သစ် ၊ အသ   ပညောသစ်  ောှူးစ ော ရရ  ပပ ှူး  Modernized 
နည်ှူးပညော  ောှူးက္ ို လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူး ခ င့််ရရ   သည့််အတ က်္ Human Capacity တ ိုှူးပ ြှင့်် 
မစန ိုင်သပဖင် ့် အလ န် အက္   ှူး   ောှူးလ ပါသည။်  
 
၂။ ခ  စ တခ်န်ှူး  ောှူးတ င် မဆောင်ရွက်္မနမသော သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်  ောှူးအတ က်္လည်ှူး 
Model Box training ပပ လိုပ် ရောတ င် ပါဝင်သင်ကက္ောှူးမဆောင်ရွက်္ခ င့််ရရ  ကက္သည့််အတ က်္ 
န ိုင်င တက္ောအမတ ွေ့အကက္  သစ်  ောှူး ရရ  ပခင်ှူး န င့်် Skills   ောှူး ပ ို  ိုတ ိုှူး တက်္လော၍ လက်္မတ ွေ့ က္ျွ ်ှူးက္ င် 
 ှု  ောှူးပ ို  ိုရ  ခ ့်ပါသည်။ 
 
၃။ ၎င်ှူးန ိုင်င တက္ောအဖ  ွေ့အစည်ှူး   ခ  စ တရ်ောတ င်အသ ိုှူးပပ မသော Medical Equipment   ောှူးတ င် 
အခ   ွေ့  ော     န ိုင်င တ င်သ ိုှူးစ  ပခင်ှူး ပပ န ိုင်မသှူးမသော မခတ ်  ပစစညှ်ူးက္ ရ ယော  ောှူးပဖစ်၍ 
၎င်ှူးတ ိုေ့က္ ိုသ ိုှူးစ  ပခင်ှူးပဖင့်် အမတ ွေ့အကက္   အသစ်  ောှူး ရရ  မစပါသည။် 
 
၄။ န ိုင်င တက္ောတ င် လ န်ခ ့်သည့်် န စ်  ောှူးစ ောက္ စတင်အသ ိုှူးပပ ခ ့်သည့်် Minimal Invasive 
Surgery (Laproscopic Surgery) အောှူး     တ ိုေ့န ိုင်င ၌ တ င်က္ ယစ် ော အသ ိုှူးပပ န ိုင်ပခင်ှူး ပဖင့်် လူနာ  ောှူး 
အတ က်္   ောှူးစ ော အက္   ှူးရ  န ိုင် ပညဖ်စ်ပါသည။် 
 
(VII)  က်လက်ဆ  ော င်ရွက်လိုသည်ဲ့ အ ခ က် မ ော ်း။ 

 
ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး(ရန်က္ိုန)်သည ်ထ ိုင်ှူးန ိုင်င  Rajivithi Hospital    Laproscopic team 
န င့််ပူှူးမပါင်ှူး မဆောင်ရွက်္ပခင်ှူးပဖင့်် Hands on training   ောှူးပပ လိုပ်န ိုင်ပခင်ှူး၊ Exchange Program 

အပဖစ် သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်(၂)ဦှူးအောှူး ၎င်ှူးတ ိုေ့မဆှူးရ ိုတ င် 
မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူးမပှူးန ိုင်ခ ့်ပခင်ှူး၊ မ ့်မဆှူးဆရောဝန် (၁)ဦှူး၊ မ ့်မဆှူးသူနာပပ (၁)ဦှူး တ ိုေ့အောှူး 

၎င်ှူးတ ိုေ့မဆှူးရ ိုတ င် Laproscopic Anesthesia န င့်် ပတ်သက်္၍ လက်္မတ ွေ့ သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ပခင်ှူး၊ 
Workshop   ောှူးပပ လိုပ်မပှူးပခင်ှူးန င့်် လက်္ရ  သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်(၂)ဦှူးန င့်် သူနာပပ  (၁) 

ဦှူး တ ိုေ့ အောှူး ၎င်ှူးတ ိုေ့မဆှူးရ ိုတ င် မလ့်က္ င့်် လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူးမပှူးပပ ှူးပဖစ်ပါသည။် ၎င်ှူးတ ိုေ့ န င့်် 
ဆက်္လက်္ပှူူး မပါင်ှူးမဆောင်ရွက်္ပါက္ Laproscopic Surgery အခန်ှူးက္ဏ္ဍ 

ပ ို  ိုတ ိုှူးတက်္မအောင်ပ င် ညပ်ဖစ်ပါသည်။


