
 

Fifth Urogynaecology Operative Workshop in Collaboration with  
Urogynaecology Team from Australia And  

Department of Obstetrics and Gynaecology  
Centr al Women’s Hospital, Yangon 

(10.2.2019-14.2.2019) 
(1) Objectives 

1) Aim to have a proper Urogynaecology Unit in Central Women’s Hospital. 
2) To get opportunity to become an Urogynaecologist. 
3) To be able to perform basic Urogynaecology Operation procedure among the 

team members. 
4) To train for Nurses at Central Women’s Hospital (the pelvic floor muscles 

exercises) to the patient. 
 

(II) Course Supervision 
1) Prof: Dr. San San Myint (Professor & Head) 
2) Prof: Dr. Judith Goh (Senior Consultant Urogynaecologist) 

 
(III) Trainers 

1) Prof: Dr. Judith Goh (Senior Consultant Urogynaecologist) 
2) Dr. Hannach Kravse (Senior Consultant Urogynaecologist) 
3) Dr. Barbara Ann Hau (Senior Consultant Urogynaecologist) 
4) Dr. Jeff Jannes (Senior Consultant Anaesthetist) 
5) Mrs. Livina May Jornes (Anaesthetic Nurse) 
6) Mrs. Kate Sloane (Senior Continence Nurse) 

 
 (IV) Participant Lists 

Doctors      Nurses 
1) AP Dr. Myint Thet Mon  1) S/N Win Shwe Yee Hlaing 
2) SC Dr. Myat Lay   2) S/N Nant Mu Mu Si 
3) SC Dr. Lei Lei Min   3) S/N Aye Myat Mon 
4) SC Dr. Tin Mi Mi   4) S/N Ohnmar Tun 
5) JC Dr. Win Pa Pa   5) S/N Thin Thin San 
6) SAS Dr. Khin Lay   6) S/N Swe Zin Latt 
7) SAS Dr. Aye Thanda Hlaing 7) S/N Mar Mar Win 



8) SAS Dr. Zin Mar Win  8) T/N Khin Myo Nwe 
9) PG II Dr. Su Lei Wint  9) T/N Yee Yee Win, 10) T/N Su Wai Hnin 

 
(V) Observer 
 1) All Post graduate Students, assistant surgeon & nurses in YCWH. 
 
(VI) ဆ  ော င်ရွက်ခ ဲ့သည်ဲ့ လုပ်ငန််းမ ော ်း 
1) Urogynaecologic Operations Hand on training 
Participants   ောှူး အမနပဖင့််     တ ိုေ့မဆှူးရ ို   သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်  ောှူးန င့်် ခ  စ တခ်န်ှူးတ င် 
တောဝန်ခ ထောှူးမသော သူနာပပ ဆရော   ောှူး ပါဝင်ခ ့်ကက္ပပ ှူး Urogynaecology patient စိုစိုမပါင်ှူး 
(၁၅)ဦှူးက္ ို Prof: Dr. Judith Goh ဦှူးမဆောင်၍ လက်္မတ ွေ့ Hands-on Training   ောှူး မပှူးခ ့်ပပ ှူး 
က္ိုသ ှုမပှူးန ိုင်ခ ့်ပါသည။် ယင်ှူးသ ိုေ့ ခ  စ တက်္ိုသမပှူးမန ှု  ောှူးက္ ိုလည်ှူး မလ့်လောကက္ည့််ရှုန ိုင်ရန် Audio 

စနစ်ပဖင့်် Live ကက္ည့််ရှုန ိုင် ရန် စ စဥ်ထောှူးရ  မပှူးခ ့်ပါသည။် 

2) Pelvic floor Exercise Training for Nurses 
Participants   ောှူးအမနပဖင့်် Ward အသ ှူးသ ှူး   Staff Nurse န င့်် Training Nurse 
(၁၀)ဦှူးပါဝင်ခ ့်ကက္ပပ ှူး၊ Translator အမနပဖင့်် မဒါက်္တောမဝပဖ  ှူးမ ောင်   မဆောင်ရွက်္မပှူးခ ့်ပါသည်။ 
Senior Incontinence Nurse Mrs. Kate Sloane က္ bladder urethera care   ောှူးန င့််ပတ်သက်္၍ 
စောမတ ွေ့လက်္မတ ွေ့ သင်တန်ှူးမပှူးခ ့်ပါသည။် န နက်္(၇ှူး၀၀)နာရ တ င် Prof: Dr. Judith Goh တ ိုေ့ 
အဖ  ွေ့န င့်် Ward round ပခင်ှူး၊ လူနာ  ောှူး၏ Intake-Output   ောှူးက္ ို   တ်တ ်ှူးတင်ပခင်ှူး  ောှူးက္ ို 
လက်္မတ ွေ့သင်တန်ှူး  ောှူးမပှူးခ ့်ပါသည။် သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်မသောမခါင်ှူးစဥ်  ောှူး  ော- 
1. Bladder Training 
2. Conservative interventions for Incontinence. 
3. Constipation & pelvic floor dysfunction 
4. Indwelling catheter care 
5. Pelvic floor Nurses Training 
6. Trial of void. 
ထ ိုေ့အပပင် လူနာ  ောှူးက္ ို သင်ကက္ောှူးရောတ င် အဆင်မပပမစရန် န င့်် လူနာ  ောှူးလ ိုက်္နာဖ ယရ်ော  ောှူးက္ ို 
ပ န် ောဘောသော သ ိုေ့ ပ ပန်ဆ ို၍လည်ှူး မဝင သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ပါသည။် 

 
ရရ ိဆသော အ က ျို်းဆ က ်းဇ  ်းမ ော ်း 
၁။ လူနာ  ောှူးအတ က်္မခတ်   နညှ်ူးပညော  ောှူးပဖင့်် က္ိုသခ င့််ရရ  သည့််အတ က်္ Quality Care 

ရရ  ခ ့်ပါသည။်  

၂။ ပ န် ောန ိုင်င ရ   ဆရောဝန် ၊ ဆရော   ောှူးအမနပဖင့််လညှ်ူး အမတ ွေ့အကက္  သစ် ၊ အသ   ပညောသစ်  ောှူးစ ော 
ရရ  ပပ ှူး  Modernized နည်ှူးပညော  ောှူးက္ ို လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူးခ င့််ရရ  သည့််အတ က်္ Human Capacity 

တ ိုှူးပ ြှင့််မစန ိုင် သပဖင် ့် အလ န်အက္   ှူး  ောှူး လ ပါသည်။  



၃။ ခ  စ တခ်န်ှူး  ောှူးတ င် မဆောင်ရွက်္မနမသော သူနာပပ ဆရော   ောှူးအတ က်္လည်ှူး Hands on 
Training ပပ လိုပ် ရောတ င် ပါဝင်သင်ကက္ောှူးမဆောင်ရွက်္ခ င့််ရရ  ကက္သည့််အတ က်္ 
န ိုင်င တက္ောအမတ ွေ့အကက္  သစ်  ောှူး ရရ  ပခင်ှူး န င့်် Skills   ောှူး ပ ို  ိုတ ိုှူးတက်္ လော၍ Resource Capacity 
ပ င့်် ောှူးမစပခင်ှူး စသည့််လက်္မတ ွေ့ က္ျွ ်ှူးက္ င်  ှု  ောှူးပ ို  ိုရ  ခ ့်ပါသည။် 

၄။ ၎င်ှူးန ိုင်င တက္ောအဖ  ွေ့အစည်ှူး   လ  ဒါန်ှူးမသောခ  စ တရ်ောတ င်အသ ိုှူးပပ သည့်် Medical 
Equipment   ောှူးတ င် အခ   ွေ့  ော     န ိုင်င တ င်သ ိုှူးစ  ပခင်ှူး ပပ န ိုင်မသှူးမသော 

မခတ ်  ပစစည်ှူးက္ ရ ယော  ောှူးပဖစ်၍ ၎င်ှူးတ ိုေ့က္ ိုသ ိုှူးစ  ပခင်ှူးပဖင့််အမတ ွေ့ အကက္  အသစ်  ောှူး ရရ  မစပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


