
Level-3 Training Course on Hands-on Ultrasound Workshop  
in Obstetrics and Gynaecology  

(7.1.2019 to 9.1.2019) 
 

(I) Objectives 
To improve the knowledge and skills related to the ultrasound in obstetrics and 
gynaecology for obstetricians and gynaecologists of all States and Divisions, 
Myanmar. 
 

(II) Course Supervisors  
(1) Professor Dr. Khin Htar Yi, President, MMA OG Society. 
(2) Professor Dr. San San Myint, Professor & Head, Department of  Obstetrics and 

Gynaecology, University of Medicine(1), Yangon. 
(3) Dr. Philippe Jeanty, Director of Ultrasound section, Inner vision Women’s 

Ultrasound, Nashville, TN. 
 

(III) Trainers 
(1) Dr. Philippe Jeanty, Director of Ultrasound section, Inner vision Women’s 

Ultrasound, Nashville, TN. 
(2) Dr. Federico Badano, Medical Imaging Specialist, University of Buenos Aires, 

South America. 
(3) Dr. David J.Berck, Consultant, Massachsetts General Hospital. 
(4) Dr. Gwang Jun Kim, Professor and Chairman of the Department of O&G, 

Chung-Ang University Hospital, Seoul, South Korea. 
 

(IV) Participant Lists 
 

1. Dr. Shwe Kyaw (Assistant Lecturer, University of Medicine (1), Yangon) 
2. Dr. Khin Mya Mya Lwin (Associate Professor, University of Medicine (2), Yangon) 
3. Dr. Zarni Win (Lecturer, University of Medicine (2), Yangon) 
4. Dr. Kyi Kyi Sein (Associate Professor, University of Medicine, Magway) 
5. Dr. Myint Myint Aye (Associate Professor, University of Medicine, Magway) 
6. Dr. Khin Latyar Aung (Lecturer, University of Medicine, Magway) 
7. Dr. Sandar Myo Aung (Lecturer, University of Medicine, Mandalay) 
8. Dr. Sandar Moe (Senior Consultant OG, Central Women’s Hospital, Yangon) 
9. Dr. Nay Nwe Aung (Senior Consultant OG, Central Women’s Hospital, Yangon) 



10. Dr. Nan Pan Pa Pa Htay (Junior Consultant OG, Central Women’s Hospital, Yangon) 
11. Dr. Khin Lay (Specialist AS OG, Central Women’s Hospital, Yangon) 
12. Dr. Thazin Win Han (Specialist AS OG, Central Women’s Hospital, Yangon) 
13. Dr. Naw Cindy Htoo (Specialist AS OG, Central Women’s Hospital, Yangon) 
14. Dr. Cho Naing (Junior Consultant OG, Central Women’s Hospital, Mandalay) 
15. Dr. May Myat Thu (Junior Consultant OG, Central Women’s Hospital, Mandalay) 
16. Dr. Thiri Htun (Specialist AS OG, Falam General Hospital, Chin State) 
17. Dr. Htwe Htwe (Senior Consultant OG, Pyin Oo Lwin General Hospital) 
18. Dr. Hnin Hnin Aye (Specialist AS OG, Naypyitaw) 
19. Dr. Aye Mya Sandar (Junior Consultant OG, Sittwe General Hospital) 
20. Dr. Min Min Thant (Specialist AS OG, Nammatu Hospital, Shan State) 
21. Dr. Khin Su Myat Win (Junior Consultant OG, 500-bedded Hospital, Monywa) 
22. Dr. Zin Mu Mu Kyaw (Junior Consultant OG, Tarchilate General Hospital) 
23. Dr. Zin Zin Kyaw (Junior Consultant OG, Myawaddy General Hospital) 
24. Dr. Su Thandar Han (Junior Consultant OG, Myin-chan General Hospital) 
25. Dr. Thein Htun Oo (No.(1) Military Hospital, 500 bedded, Myait-Hti-Lar) 

(V) ဆ  ော င်ရွက်ခ ဲ့သညဲ့် လုပ်ငန် ်းမ ော ်း 
အ စီအ စဉအ် က ဉ််း ခ ျုပ် 
 အမ ရ က္န်ပပည်မထောင်စို တက္ကဆက္ပ်ပည်နယ်   Consultant Dr. Philippe Jeanty, Diector of 
ultrasound section ဦှူးမဆောင်၍ အဖ  ွေ့ဝင်(၄)ဦှူးပါဝင်မသော Ultrasound Hands on Workshop Team 
သည ် ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး (ရန်က္ိုန်)တ င် (၇.၁.၂၀၁၉    ၉.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့အထ  Ultrasound 
Hands on Workshop Level III က္ ို တတ ယအကက္   ် အပဖစ ် လောမရောက်္ပပ လိုပ်မပှူးခ ့်ပါသည။် ယင်ှူး 
Workshop က္ ို (၇.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့ န နက်္ (၈:၃၀)နာရ တ င် ဖ င့််လ စ်မပှူးခ ့်ပပ ှူး Workshop တ င် ပါဝင်သည့်် 
Trainers   ောှူး၊ Participants   ောှူးန င့် ် သောှူးဖ ောှူးန င့််  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်ကက္ ှူး  ောှူး တက်္မရောက်္ခ ့်ပါသည်။ 
သင်တန်ှူးတ င် သင်တန်ှူးသောှူး(၂၅)ဦှူး တက်္မရောက်္ပပ ှူး န နက်္ပ ိုင်ှူးတ င် Lecture   ောှူးသင်ကက္ောှူး၍ 
ညမနပ ိုင်ှူးတ င် က္ ိုယဝ်န်မဆောင်   ခင် (၂၅)ဦှူးက္ ို Handa on USG မလ့်က္ င့််ခ ့်ပပပါသည။်(၉.၁.၂၀၁၉) န နက်္ 
(၁၁:၃၀)နာရ တ င် ပ တ်ပ  အခ ်ှူးအနာှူးက္ ို က္ င်ှူးပပပ ှူး သင်တန်ှူးဆင်ှူးလက်္  တ်  ောှူးမပှူးအပ်ပခင်ှူးန င့်် 
သင်တန်ှူးမပှူးကက္မသော Trainers   ောှူးအောှူး ဂိုဏ်ပပ လက်္မဆောင်  ောှူးမပှူးအပ်ပခင်ှူး၊ 
  တ်တ ်ှူးတင်ဓောတ်ပ ိုရ ိုက်္ကူ္ှူးပခင်ှူး  ောှူး ပပ လိုပ်ပပ ှူးမအောင်ပ င်ပပ ှူး မပ ောက်္ခ ့်ပါသည်။ 
အ ဆ သ်းစ ိတအ် စအီ စဉ ်
၁။ မရ ှူးဦှူးစ ော (၇.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့ န နက်္(၁၀)နာရ   စ၍ Fetal Echo, Ectopic pregnancy, Placenta 
praevia and use of USG in labour ward, lecture   ောှူးက္ ို မနေ့လည်(၁၂)နာရ တ ိုင်မအောင် Dr. Philippe 
Jeanty, Dr.Federico Badano န င့်် Dr.David J.Berck တ ိုေ့  ပ ိုေ့ခ ခ ့်ပါသည။် ပပ ှူးမနာက်္ Hands on 
Ultrasound scanning   ောှူးက္ ို က္ ိုယဝ်န်မဆောင်  ခင် (၂၅)မယောက်္န င့်် မနေ့လည် (၁)နာရ     ညမန 
(၄)နာရ တ ိုင်မအောင် မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူး မပှူးခ ့်ကက္ပါသည။် 
၂။ (၈.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့ န နက်္ (၈:၃၀)နာရ   စ၍ Doppler in pregnancy, Multiple pregnancy, CNS 
and Gynaecology USG Lecture   ောှူးက္ ို Dr.David J.Breck န င့်် Dr.Gwang Jun Kim 



တ ိုေ့  သင်ကက္ောှူးပ ိုေ့ခ မပှူးခ ့်ကက္ပပ ှူးမနာက်္ Hand on Ultrasound scanning   ောှူးက္ ို 
က္ ိုယဝ်န်မဆောင်  ခင်(၂၅)မယောက်္ န င့် ် မနေ့လည်(၁)နာရ     ညမန (၄)နာရ  တ ိုင်မအောင် 
မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ကက္ပါသည။် ထ ိုေ့အပပင် phantoms က္ ို အသ ိုှူးပပ ၍ cyst aspiration ပပ လိုပ်ပခင်ှူးက္ ို 
မလ့်က္ င့််ခ ့်ကက္ပါသည်။ 
၃။ (၉.၁.၂၀၁၉) ရက်္မနေ့ န နက်္ (၈:၃၀)နာရ   စ၍ Early pregnancy , fetal Heart, Saline Infusion 
sonography lecture   ောှူးက္ ို Dr.Federico Badano န င့် ်Dr. Philippe Jeanty တ ိုေ့   သင်ကက္ောှူးပ ိုေ့ခ ခ ့်ပါသည။် 
ထ ိုေ့မနာက်္ အိုပစ်ိုန စ်ခိုခ  ၍ သင်ခန်ှူးစော  ောှူးက္ ို  ပပန်လညဆ်န်ှူးစစ်ပခင်ှူး ပပ လိုပ်ခ ့်ကက္ပါသည်။ န နက်္ 
(၁၁:၃၀)နာရ တ င် အခ ်ှူးအနာှူးက္ ို မအောင်ပ င်စ ော ပ တ်သ  ှ်ူးခ ့်ပါသည။် 
(VI)ရ ရ ိဆသော အ က ျို်းဆ က ်းဇ  ်းမ ော ်း 
 ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး (ရန်က္ိုန)်န င့်် ပ န် ောတစ်န ိုင်င လ ိုှူး တ ိုင်ှူးန င့််ပပည်နယ်အသ ှူးသ ှူးရ   
သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပ် အထူှူးက္ိုဆရောဝန်  ောှူးသည် အမတ ွေ့အကက္  န င့်် အသ ပညောသစ်  ောှူးစ ောရရ  ပပ ှူး 
လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူးခ င့််ရရ  သည့််အတ က်္      တ ိုေ့၏ သက်္ဆ ိုင်ရောတ ိုင်ှူးန င့််ပပည်နယ်၊ ခရ ိုင်ပ   ွေ့နယ်မဆှူးရ ို  ောှူး 
ပပန်လညမ်ရောက်္ရ  မသောအခါတ င် အမရှူးမပေါ်အမပခအမန တ င်လည်ှူး လူနာ  ောှူးက္ ို 
ကက္ည့််ရှုဆ ိုှူးပဖတ်လောန ိုင် ညပ်ဖစ်ပပ ှူး က္ ိုယဝ်န်မဆောင်လူနာ  ောှူးအတ က်္   ောှူးစ ောအက္   ှူးရ  န ိုင် ည် ပဖစ်ပါသည်။ 
Low risk pregnancy   ောှူးသော က္ high risk pregnancy   ောှူးက္ ိုပါ ကက္ည့််ရှုမစောင့််ကက္ပ်န ိုင် ည်ပဖစ်ပပ ှူး 
အမရှူးမပေါ်အခ  န်  က္ိုသ ှု  ောှူး၊ လ  မပပောင်ှူး ှု  ောှူးက္ ို ပပ လိုပ်န ိုင်ပခင်ှူးအောှူးပဖင့််   ခင်မသနှုန်ှူး၊ 
က္မလှူးမသနှုန်ှူး  ောှူးက္ ိုပါ မလ ော့်က္ မစန ိုင် ည်ပဖစ်ပါသည။် 
(VII)ဆက်္လက်္မဆောင်ရွက်္လ ိုသည့််အခ က်္  ောှူး 
 ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး (ရန်က္ိုန်)သည် ISUOG Team န င့်် ပူှူးမပါင်ှူးမဆောင်ရွက်္ပခင်ှူးပဖင့်် Hands 
on Training   ောှူးပပ လိုပ်န ိုင်ခ ့်သပဖင့်် Ultrasound skill in Obs-Gyn အခန်ှူးက္ဏ္ဍ 
ပ ို  ိုတ ိုှူးတက်္မအောင်ပ င်လောပပ ပဖစ်ပါသည်။ တ ိုင်ှူးန င့််ပပညန်ယ်  ောှူး   ဆရောဝန်  ောှူးသည် Ultrasound skill ပ ို၍ 
ပ ို၍ တ ိုှူးတက်္မအောင် မလ့်က္ င့််ကက္ရ ည်ပဖစ်ပပ ှူး     တောဝန်က္ ရောမနရောရ   Obstetricians   ောှူးက္ ို 
ပပန်လညသ်င်ကက္ောှူးမပှူးကက္ရ ည်ပဖစ်ပါသည်။ သ ိုေ့  သော က္ ိုယဝ်န်မဆောင် လူနာ  ောှူးအတ က်္  ောှူးစ ော 
အက္   ှူးရ  န ိုင် ည်ပဖစ်ပါသည။် 

 


