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ကျန်းမာရေးအဆင့်မမှင့်ရကျာင်းလပု်ငန်းများအေိှန်အဟုန်မမှင့်တင်ရေး 

အမျ ို းသားအဆင့်နှီးရနှာဖလှယ်ပွဲအစီေငခ်ံစာ 

ကျငး်ပသည့်ရနော၊ အချနိ် 

- MICC II၊ ရနမပည်ရတာ်။ (၁၂-၆-၂၀၁၉) ေက်ရန့မှ (၁၃-၆-၂၀၁၉) ေက်ရန့အထိ 

ေည်ေွယ်ချက် 

၁။ နိုငင်တံော်၏အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမး်ညွှန်ချက်များနှင့်အညီ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစား 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့ ် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနေို့ပူးတပါင်း၍ အတခခခံပညာတကျာငး်များနှင့် ေက္ကသုိလ်များ 

ေွင် မူးယစ်တေးအန္တောယ်ကင်းစင်ပတပျာက်တေး၊ တေးလိပ်တသာက်သံုးမှုကငး်စငပ်တပျာက်တေး၊ 

အေက်အလွန်အကျွတံသာက်သံုးခခငး်နှင့် တနာက်ေက်ေွဲအန္တောယ်များ တလျှောခ့ျတေး၊ ကျန်းမာတေးနှင့် 

ညီညွေ်သည့် လူတနမှုဘဝပုံစံများ လိုက်နာကျင့်သံုးတောင်ေွက်တေး၊ ယာဉ်အန္တောယ်နှင့် လမး် 

အန္တောယ်ေို့တ ကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ောေေိှမှု တလျာ့နညး်ပတပျာက်တေး၊ မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာတေးေိုငေ်ာ 

အသိပညာဗဟုသုေများကို ထည့်သွငး်သင ်ကားတပးနိုင်တေးနှင့် တကျာင်းသား၊ တကျာငး်သူများေွင် 

ဂိမ်းအလွန်အကျွစံွဲလမး်မှု ပတပျာက်တေး လုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ို းသားတေးလှုပ်ေှားမှု အသွငခ်ြင့် 

အေိှန်အဟုန်ခမှင့်တောင်ေွက်နိုငေ်န်၊  

၂။ တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများ၏ ကျန်းမာတေးအေင့်အေန်း ခမင့်မားလာတစတေးအေွက် 

ပညာတေးဝန်ကကီးဌာန၊ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနနှင့် အခခားနှီးနွယ်ေက်စပ်သည့် 

ဌာနများ၊ အြဲွ့အစည်းများပါဝင၍်  ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး်လုပ်ငန်းများအား အမှန်ေကယ် 

လက်တေွ့အတကာင်အထည်တြာ် တောင်ေွက်နိုငမ်ည့် လုပ်ငန်းစဉ် စီမံချက်ေစ်ေပ်တေးေွဲေန်။ 

အခမ်းအနားကျငး်ပသည့် အစီအစဉ် 

Time Theme Speaker 

Wednesday, 12. June  

9:00 Registration.  

10:00-11:00 

 

 

11:00-11:20 

 Speech by the State Counsellor 

 Photo Session 

 Booths Inspection 
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11:20-11:40 

11:40-12:00 

 

12:00-13:00 

 

13:00-14:30 

 

 

14:30-14:45 

14:45-16:15 

 

 

16:15-16:30 

Coffee/tea break 

Speech by HE UM MOHS 

 

Speech by HE UM MOE 

 

 

Lunch 

 

Presentation on focussed areas (Tobacco, Alcohol, ) 

Alternative presentation by 2 Ministries)- Chaired by Dy.M 

Dr. Mya Lay Sein followed by discussion 

Tea break 

Presentation on focussed areas (Drug, RTA ) Alternative 

presentation by 2 Ministries)- Chaired by Dr. ThetKhine 

Win followed by Discussion 

Presentation by Yangon Regional Health Department: 

Establishment of Health Promoting School Teams at 60 

selected schools in Yangon Region 

 

 

 

 

Thursday,13. June  

09:00-10:00 

 

 

10:00-10:15 

10:15- 12:00 

 

12:00-13:00 

 

13:00-15:00 

 

 

15:00-16:30 

16:30-17:00 

Presentation on focussed areas (CSE) Alternative 

presentation by 2 Ministries)- followed by discussion & 

Chaired by Dr. TharTunKyaw 

Tea break 

Presentation on focussed areas (Healthy Life Style, Game) 

Alternative presentation by 2 Ministries)- followed by 

discussion & Chaired by Dr. TharTunKyaw 

Lunch 

 

Presentation by 5 Departments (20 min each) Chaired by 

Dy Minister (MOE) 

Followed by Discussion 

 

Panel Discussion and Q&A 

 

Closing 
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အခမ်းအနားတက်ရောက်သူများ 

 အခမ်းအနားသ့ုိနိုင်ငံတော်၏အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၊ အစိုးေအြဲွ့ဝင်များ၊ ခပည်တထာငစ်ုဝန်ကကီး 

များ၊ ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနမှ ြိေ် ကားထားတသာ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစား 

ဝန်ကကီးဌာနမှ ြိေ် ကားထားတသာ ကုိယ်စားလှယ်များ၊ တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများ၊ တကျာင်းသား 

သမဂ္ဂ၊ ေောသမဂ္ဂများနှင့် မိဘေောအသင်းကုိယ်စားလှယ်များ၊ UN/INGO/NGO များမှ ကုိယ်စားလှယ် 

များ၊ သေင်းမီဒီယာများနှင့် အခခားြိေ် ကားထားတသာ ဧည့်သည်တော်များစုစုတပါငး် (၈၇၀)ဦး 

ေက်တောက်ခဲ့ ကပါသည်။ 

တငမ်ပရဆွးရနွးချက်များ 

၁။ နုိင်ငံတော်၏အေုိင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်က အြွင့်မိန့်ခွန်းတခပာ ကားောေွင ် တကျာင်းကျန်းမာတေး 

လုပ်ငန်းများတောင်ေွက်ောေွင် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနက အတကာင်အထည်တြာ်တောင်ေွက်သည့် 

အခန်းကဏ္ဍကို ောဝန်ယပူပီး ကျန်းမာတေးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာနက နညး်ပညာများ ပံ့ပုိးခခင်း၊ 

ကျန်းမာတေး ဝန်တောင်မှုများတပးခခငး် စသည့်အခန်းကဏ္ဍေွင် ောဝန်ယတူောငေွ်က်လျက် ေိှပါ 

တ ကာငး်၊ (GSHS)ကို (၂၀၀၇)ခုနှစ်ေွင်ေစ်ကကိမ်၊ (၂၀၁၆) ခုနှစ်ေွင်ေစ်ကကိမ် ခပုလုပ်ခဲ့ပပီး 

ေလဒ်များကို နှိုင်းယှဉ် ကည့်ပါက ကျန်းမာတေးနှင့် မညီညွေ်တသာ အတလ့အကျင့်များ သိသိသာသာ 

ခမင့်ေက်လာတ ကာငး်၊ ပညာတပးလုပ်ငန်းများ တောငေ်ွက်၍ တေးလိပ်၊ ကွမ်းယာနှင့် အေက်ေို့၏ 

အန္တောယ်ေိုးကျ ို းကို ပိုမိုသိေိှလာမည်ဟု ယူေေချနိ်ေွင် သံုးစွဲမှုခမင့်ေက်လာခခင်း၏ ဇာစ်ခမစ်ကို 

သိေှေိန် လိုအပ်တ ကာငး်၊ တေးလိပ်၊ တေးေွက်ကကီးထွက်ပစ္စည်း ဥပတဒအေ အတေးယူခခင်း အားနည်း 

တနတ ကာငး်၊ ကျန်းမာတေးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာနအတနခြင့် (၁၉၉၆) ခုနှစ်မှစေငပ်ပီး ကမ္ဘာက့ျန်း 

မာတေးအြွဲ့၏ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာင်း မူတဘာင်များကို အတခခခံ၍ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့် 

တကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို ချမှေ် အတကာင်အထည်တြာ်လျက်ေိှတသာ်လည်း အတခခခံပညာတကျာင်း 

များ၏ (၄၂)ောခိုငန်ှုန်းသာ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး် လုပ်ငန်းစဉ်များကို ခပည့်မတီအာင် 

တောငေွ်က်နိုင်သည်ကို တေွ့ေှေိတ ကာငး်၊ ဘဏ္ဍာတေးအခက်အခဲနှင့် ကျွမ်းကျငတ်သာ ေော/ေောမ 

များ မလုံတလာက်ခခင်းေို့အခပင် ေပ်ကွက်/တကျးေွာက ဝိုင်းဝန်းကူညီပံပ့ိုးမှုများလည်း လိုအပ် 

တ ကာငး်၊ ဘဝေွက်ောကျွမ်းကျင်စော ဘာသာေပ်သည် အလွန်အတေးကကီးတသာ်လည်း အတခခခံ 
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ပညာတကျာင်းများေွင် ဝန်ထမ်းနှင့်သင ်ကားမှု အတထာက်အကခူပုပစ္စည်းများ လိအုပ်ချက်၊ ေော၊ 

ေောမများ၊ မိဘခပည်သူများ၏ စိေ်ပါဝငစ်ားမှု အားနညး်မှုများတ ကာင့် သင ်ကားမှု အားနည်း 

လျက်ေှိတ ကာငး်၊ ဂိမ်းအလွန်အကျွ ံ ကစားခခငး်နှင့် ကိုယ်လက်လှုပ်ေှားမှု နညး်ပါးခခငး်ေို့သည် 

ေက်နွယ်တနတ ကာငး်၊ ကျန်းမာတေးကို နှစ်ြက်စလုံးမှ ထိခိုက်နိုငတ် ကာငး်၊ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့် 

တကျာင်းလုပ်ငန်းများသည် အကုန်အကျ သက်သက်သာသာနှင့် အကျ ို းသက်တောက်မှု အများေုံး 

ကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းများ ခြစ်တ ကာငး်၊ ကာယပညာ (Physical Education) ကိလုည်း အထူးအ 

တလးထား တောငေွ်က်သင့်တ ကာငး်၊ နိဂုံးချုပ်အတနခြင့် နိုင်ငံတော်အေင့် မူဝါဒများချမှေ်ပပီး 

တောငေွ်က် ကေန်လိုအပ်တနတသးသခြင့် ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနနှင့် ပညာတေး 

ဝန်ကကီးဌာနေို့ပူးတပါငး်၍ အေိှန်အဟုန်ခမှင့် တောင်ေွက်သွား ကေန် ေိုက်ေွန်းလုိတ ကာငး် တခပာ 

 ကားခဲ့ပါသည်။ 

၂။ ြွင့်ပွဲအခမ်းအနားပပီးတနာက် ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ခပည်တထာငစ်ုဝန်ကကီး 

တဒါက်ောခမင့်တထွးက အမှာစကားတခပာ ကားောေွင် အမျ ို းသားကျန်းမာတေးစီမံချက်(၂၀၁၇-၂၀၂၁) 

(National Health Plan (2017-2021)) အား ေက်လက်အတကာငအ်ထည်တြာ် တောင်ေွက်ောေွင် 

ယခုနှီးတနှာြလှယ်ပွဲမှ ေေိှလာမည့် ေလဒ်များတပါ်မူေည်၍ စီမံချက်ေစ်ခုချမှေ် တောငေွ်က်ေန် 

လိအုပ်တ ကာင်း၊ ကျန်းမာတေးနှင့်ပညာတေးေိုငေ်ာ ပညာေှင်များပူးတပါင်း၍  situation analysis, 

objectives, strategies, activities စနစ်ေကျစီမံချက် တေးေွဲတောင်ေွက်ေန် လိအုပ်တ ကာငး်၊ 

တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းများကို အတကာင်အထည်တြာ် တောငေွ်က်ောေွင် WHO, UNICEF, 

UNDP, NGO, CBO အြဲွ့အစည်းများလည်း ပါဝငသ်င့်တ ကာင်း၊ ဗဟိနုှင့် ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယ် 

ေို့ေွင် checklist များခပုစု၍ တောင်ေွက်သည့်လုပ်ငန်းများကို Implementation Research များ 

ခပုလုပ်ေမည်ခြစ်တ ကာင်း၊ ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်ကျန်းမာတေး၊ အားကစား၊ ပညာတေးဉီးစီးဌာနမှူး 

များက အဓိကဉီးတောင်ပပီး တကျာင်းအပု်ကကီးများ၊ ေောများ၊ မိဘေောအသင်း (PTA)များ၊ မိဘ၊ 

တကျာင်းသား၊ တကျာငး်သူကိုယ်စားလှယ်များက ပူးတပါင်းပါဝင်ေန် လိုအပ်တ ကာင်း၊ ေက္ကသုိလ်များ 

ေွင် ပါတမာက္ခချုပ်များ၊ pro-rectors, faculties များအခပင ် ေက္ကသုိလ်များေိှ တကျာင်းသားသမဂ္ဂ 

အြဲွ့အစည်းများမှ ဦးတောငေ်မည်ခြစ်တ ကာငး်၊ တကျာင်းသားဟုေိုောေွင် ဘုန်းတော်ကကီးသင် 



5 

 

ပညာတေးတကျာငး်များ၊ လူမှုဝန်ထမး်၊ ကယ်ေယ်တေးနှင့်ခပန်လည်တနောချထားတေး ဝန်ကကီးဌာန 

လက်တအာက်ေှိတကျာငး်များ၊ နယ်စပ်တေးောဝန်ကကီးဌာန လက်တအာက်ေိှ တကျာင်းများလည်း ပါဝငေ် 

မည်ခြစ်တ ကာငး်၊ တကျာငး်သား၊ တကျာငး်သူများ စိေ်ကျန်းမာတေးတကာငး်မွန်ေန်နှင့် အဘက်ဘက် 

ကတေွးတောေင်ခခင်နိုင်ပပီး cognitative development ေေိှေန်အေွက် အတထာက်အကူ ခပုသည့် 

အားကစားနည်းများကို အားတပးသင့်တ ကာငး်၊ ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယ်များေွင် လုပ်ငန်းတအာင် 

ခမငေ်န်အေွက် လူမှုတေးဝန်ကကီးများ ဦးတောငတ်ပးတစလိုပါတ ကာငး်၊ ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယ်များ 

ေွင် လူမှုတေးဝန်ကကီးများ ဦးတောငသ်ည့်တကာ်မေီများ ြွဲ့စည်းေန် ခပည်တထာငစ်ု အစိုးေအြဲွ့ရုံးသို့ 

ေငခ်ပ၍ ခွင့်ခပုချက် ေယူသွားမည်ခြစ်တ ကာငး်၊ ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယမ်ျားေွင် စံခပတကျာငး် 

၏ပပိုင်ပွဲများခပုလုပ်၍ health promoting school ခြစ်ေန် တောင်ေွက်သွားမည်ခြစ်တ ကာင်း၊ 

အမျ ို းသားအေင့်National level ပပိုင်ပွမဲျားခပုလုပ်၍ သေ်မှေ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီတသာ 

တကျာင်းများကိ ု တေွးချယ်ေုတပးေမည်ခြစ်တ ကာငး်၊ incentive and hope ေိှမှသာ ကကိုးစား 

တောငေွ်က် ကမည် ခြစ်ပါတ ကာင်း၊ တနာငေ်စ်နှစ်၊ ေစ်နှစ်ခွဲအ ကာေွင် summative evaluation 

ခပုလုပ်ပပီး လိုအပ်ပါက မဟာဗျုဟာ၊ နည်းဗျူဟာများ တခပာင်းလဲသွားမည်ခြစ်တ ကာငး်၊ တကျာငး်အုပ်၊ 

ေော၊ ေောမများသည် တကျာင်းကျန်းမာတေးစီမံချက်၏ ပိုင်ေှင်များခြစ်တ ကာငး်၊ စီမံချက်များ 

ချမှေ်ောေွင် ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်အလိကု် လိအုပ်ချက်တပါ်မူေည်၍ ကွာခခားနိုင်ပပီး သက်ေိုင် 

ောေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်ကျန်းမာတေး၊ အားကစား၊ပညာတေးဉီးစီးဌာနမှူးများမှ လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ချမှေ်တောင်ေွက်ေန်ခြစ်တ ကာငး် တခပာ ကားခဲ့ပါသည်။ 

၃။ ထို့တနာက်ပညာတေးဝန်ကကီးဌာန၊ ခပည်တထာငစ်ုဝန်ကကီး တဒါက်ောမျ ို းသိန်းကကီးက အမှာ 

စကားတခပာ ကားောေွင် ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာင်းလုပ်ငန်းများ လုပ်မည့်သူများကို Standard 

Operation Procedure များနှင့် Guideline များသံုး၍သငေ်န်းများ တပးသင့်တ ကာငး်၊ အာဟာေနှင့် 

ပေ်သက်၍ Underdeveloped ခြစ်တနတသာတနောများမှာ ခမှင့်ေငတ်ပးေန်လိုအပ်တနပါတ ကာငး်၊ 

ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနအတနခြင့် National Education Strategic Plan (NESP)ပါ လုပ်ငန်းများကို 

အတကာင်အထည်တြာ် တောငေွ်က်လျက်ေိှပါတ ကာငး်၊ ဉီးစားတပးလုပ်ငန်း (၇)ချက်အား အတကာင် 

အထည်တြာ်တောင်ေွက်ောေွင် ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယ်များမှ မည်သ့ုိမည်ပုတံောင်ေွက်ေမည်အား 
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အကကံခပုချက်များသည်လည်း အတေးကကီးတ ကာငး်၊ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး် လုပ်ငန်းများ 

အေွက် အတကာငအ်ထည်တြာ် တောငေွ်က်မည့်သူများအား ကျွမ်းကျငပ်ညာေှင်များက သငေ်န်း 

များ ပိုခ့ျတစလိုတ ကာငး်၊ လုပ်တောင်တနသူများအေွက် ချးီခမှင့်တသာ စနစမ်ျားလည်း ေိှေန်လိုအပ် 

တ ကာငး်၊ ပညာတေးမှူးများ၊ ဦးစီးဌာနများနှင့် ဝန်ကကီးဌာနအေင့်ေင့်မှေော၊ ေောမများကို 

လုပ်ငန်းခွငေ်ွင်တပျာ်ေွှင်တစတေး တောငေွ်က်တပးေန်လုိအပ်ပါတ ကာင်း၊ တကျာင်းများေွင်လည်း ဝန်ထမ်း 

အင်အားအခပင် အခခားလုိအပ်သည်များအား ခြည့်ေည်းတပးနိုင်တေးအေွက် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနမှ 

သေ်မှေ်ချက်များနှင့်အညီတောငေွ်က်တနပါတ ကာငး်၊လုပ်ငန်းများတအာင်ခမင်တစတေးအေွက်အားလုံး

ပူးတပါင်းပပီး zero tolerance ခြင့်ကကံက့ကံ့ခံတောင်ေွက်တပး ကေန် တခပာ ကားခဲ့ပါသည်။ 

ကဏ္ဍအလိကု်ရဆွးရနွးတငမ်ပမှုများ 

နှီးတနှာြလှယ်ပွဲညတနပိုင်းေွင် ဦးစားတပးတောငေွ်က်ေမည့် လုပ်ငန်းစဉ် (၇) ချက်၏ 

သက်ေိုငေ်ာတခါင်းစဉ်များအား သက်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျငပ်ညာေှင်များက တအာက်ပါအေိုငး် တေွးတနွး 

ေငခ်ပ ကပါသည်။ 

စဉ် ရခါင်းစဉ် ရဆွးရနွးသည့်အရကကာင်းအောများ 

၁ တေးလိပ်တသာ
က်သံုးမှုကင်းစင်
ပတပျာက်တေး 

- တေးလိပ်နှင့် တေးေွက်ကကီးထွက်ပစ္စည်းတသာက်သံုးခခငး်ေိုငေ်ာဉပတဒ 
- တေးလိပ်တသာက်သံုးခခင်းခြင့် တေွ့ကကုံလာနိုငသ်ည့် ကျန်းမာတေး၊ 

တငွတ ကးနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုခပဿနာများ 
- ခမန်မာနိုင်ငအံေွငး်ေှိ လူငယ်လူေွယ်များအ ကား တေးလိပ်တသာက်သံုးမှု 

ခမင့်မားလာေသည့် အတ ကာငး်ေငး်များ 
- တကျာင်းသားလူငယ်များအေွင်းတေးလိပ်၊ တေးေွက်ကကီးသံုးစွဲမှုတလျှော့ချ 

ေန်လုပ်ငန်းစဉ်များ၏ ေည်ေွယ်ချက်များ၊ နညး်ဗျူဟာများ၊ ေက်လက် 

တောငေွ်က်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် တေွ့ကကုံေနိုင်သည့် အခက်အခဲများ 

၂ အေက်တသာက်
သံုးမှုတလျှော့ချေန်
နှင်အ့ေက်တ ကာ
င့်ခြစ်တပါ်သည့်
အန္တောယ်တလျှော့
ချတေး 

- တကျာင်းသားများအ ကား အေက်တသာက်သံုးမှု ပိုမုိများခပားေသည့် 
အတ ကာင်းအောများ 

- အေက်တသာက်သံုးခခငး်အား စွဲလမး်တစေသည့် အတ ကာင်းများ 
- အေက်နှင့်ပေ်သက်သည့် ခပဿနာများအား ကာကွယ်တခြေှငး်နိုင်မည့်   

နညး်လမ်းများ 
- ကမ္ဘာတပါ်ေွင်အသက် (၂၀) နှစ်မှ (၃၀) နှစ်အေွင်းတသေုံးသူ (၈)ဦး 

အနက် (၁)ဦးသည် အေက်တသာက်သံုးခခငး်နှင့် ေက်စပ်တနတ ကာငး် 

- tax များကို ပိုမုိေိုးတကာက်သင့်ပပီး ေေိှလာသည့် tax များအား တေးလိပ်၊ 
တေးေွက်ကကီး၊ အေက်၊ မူးယစ်တေးဝါးနှင့်ပေ်သက်သည့် လုပ်ငန်းများ 
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ေွင် ပိုမိုအသံုးခပုနိုငမ်ည်ခြစ်တ ကာငး် 

၃ မူးယစ်တေးအန္တ

ောယ်ကင်းစင်ပ
တပျာက်တေး 

- မူးယစ်တေးသည် ယတန့တခေ်ေွင် လူငယ်တေွ ကားမှာ အေလွယ်၍ 

အသံုးများလျက်ေိှပါတ ကာငး် 
- မဟာဗျူဟာ (၂)ခုခြစ်တသာ တေးစသံုးတသာအသက်အေွယ်ကို ေေ်နိုင် 

သတေွ့တနာက်ကျနိုငသ်မျှေတနာက်ကျတအာင် တောငေွ်က်ေန်နှင့် အန္တောယ် 
ေိှတသာအချက်များကို နညး်နိုင်သမျှေနည်းတအာင်တောင်ေွက်ေန် (to 
reduce risk factors and to increase protective factors) 

- တကျာင်းကိုေွယ်ောချစ်ခင်တစေန် ခပုစုပျ ို းတထာင်ခခငး်သည်လည်း 
အတေးကကီးတသာ ကာကွယ်ခခငး်ခြစ်ပါတ ကာငး် 

- မိဘများ၏ပါဝငမ်ှုနှင့် အခန်းကဏ္ဍသည်လည်း အတေးကကီးပါတ ကာငး် 

၄ ယာဉ်အန္တောယ်၊
လမး်အန္တောယ်
များတလျာ့နည်း
ပတပျာက်တေး 

- ယာဉ်၊ လမး်အန္တောယ်များခြစ်ပွားေတသာ အတ ကာင်းေငး်များမှာ 
ယာဉ်တမာငး်သူများ လမး်စည်းကမ်းလိုက်နာမှုမေိှခခငး် အေက်တသစာ 
တသာက်စား၍ တမာင်းနှင်ခခင်း၊ လမ်းခငး်ကျင်းထားမှုများ နည်းပညာ 
အားနညး်ခခင်းေို့တ ကာင့်ခြစ်တ ကာင်း 

- ခမန်မာနိုင်ငံ၏လက်ေိှအတခခအတန၊ နိုငင်ံေကာမှကျင့်သုံးတနတသာ 
နညး်ဗျူဟာများ 

- Framework for School-based Road Traffic Accident Prevention 
စီမံချက်၏ေည်ေွယ်ချက်များ၊ မဟာဗျူဟာများ၊ ကျန်းမာတေးအသိပညာ 

တပးေန် ေည်ေွယ်သူများ 
- Global Road Safety Week ေိုင်ောလှုပ်ေှားမှုများ ေစ်ကမ္ဘာလုံးေိုငေ်ာ 

ကျင့်သံုးတနသည့် မဟာဗျူဟာ၊ နညး်ဗျူဟာ (5Es) စနစ်အတ ကာင်း 

၅ မျ ို းေက်ပွားကျ
န်းမာတေးေိုငေ်ာ
ပညာတပးကဏ္ဍ 

- ေက္ကသုိလ်များ၊ တကာလိပ်များ၊ သိပ္ပမံျားေွင် မျ ို းေက်ပွားေိုငေ်ာ 
ပညာတပးမှုများ အားနည်းတနတ ကာင်း 

- ေက္ကသုိလ်၊ တကာလိပ်၊ သိပ္ပမံျားေွင် ယခုကဲသ့ုိ comprehensive 
sexuality education များပိုခ့ျတပးနိုင်ေန်အေွက် တကျာင်းေော/ 
ေောမများအတနခြင့် တခပာ ကားနိုင်ေန် Culture Barrier အေ 

အခက်အခဲများေှိတနသခြင့်  ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ 
အကူအညီများစွာလိအုပ်လျက်ေှိတ ကာငး် 

- CSEများသင ်ကားတပးမည်ေိုပါကလည်း မလိုလားအပ်သည့် ေိုးကျ ို းများ 
လည်းေိှနိုငတ် ကာငး် 

- မလိုလားအပ်သည့် Sexually Transmitted Diseases များ တလျာ့ကျနိုင် 
တေး၊ မလိုလားအပ်သည့် ကိုယ်ဝန်တောငခ်ခငး်များ မခြစ်နိုငတ်ေး၊ 
တကျာင်းသား၊ တကျာငး်သူများအ ကား လူသားအခွင့်အတေးများအား 
သိေှိနိုင်တေးအေွက် CSE များအား တပးသင့်တ ကာငး် WHO မလှည်း 

တထာက်ခံထားတ ကာင်း 
- CSE များအား နိုင်ငံေကာေွင် အသံုးခပုလျက်ေှိတသာ guideline 
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များအား ကိုးကား၍ မိမေိို့နိုငင်နံှင့် ကိုက်ညီမည့် ပညာတပးမှုများ 
ခြစ်တပါ်နိုငတ်ေးအေွက် ခပင်ေင်တေးေွဲလျက်ေိှတ ကာငး် 

၆ ကျန်းမာတေးနှင့်
ညီညွေ်သည့်လူ
တနမှုဘဝပုံစံေေိှ
တေး 

- Health Promoting School ၏အဓပိ္ပါယ်၊ ေည်ေွယ်ချက်များနှင့် 
တောငေွ်က်လျက်ေိှတသာ အတခခခံလုပ်ငန်းစဉ် (၉) ချက် 

- Health Promoting School ကို ပိုမုိအားတကာငး်လာတစေန်အေွက် 
တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူ လူေွယ်များအတနခြင့် Innovative Six 
Approaches ခြင့် တနထိုငန်ိုငတ်ေးကို လုပ်တောင်ေန် 

- တကျာင်းပေ်ဝန်းကျငေ်ွင ် Farmer Market ကဲ့သ့ုိတသာ သန့်ေှင်း 
လေ်ေေ်သည့် တေးများြွင့်လှစ်နိုင်တေးအေွက် အစီအစဉ်များေှိ 
တ ကာငး် 

- တကျာင်းပေ်ဝန်းကျငေ်ွင ် တကျာင်းသားလူငယ်လူေွယ်များ တပျာ်ေွှငစ်ွာ 
တနထိငုန်ိုငတ်ေးအေွက် လုပ်တောင်သင့်တ ကာငး် 

၇ Game 
အလွန်အကျွစံွဲ
လမး်မှုပတပျာက်
တေး 

- ဂိမ်းအတ ကာငး်သိတကာင်းစောများ 
- WHO၏ Gaming Disorder နှင့ ်ပေ်သေ်သည်အတ ကာင်းအောများ 
- ဂိမ်းအလွန်အကျွစံွဲလမး်ခခင်းခြင့် ခြစ်တပါ်နိုင်သည့် ကျန်းမာတေးနှင့် 

ပေ်သေ်သည့် ခပဿနာများ 
- တကျာင်းသားလူငယ်လူေွယ်များ ဂိမ်းတော့ခခင်းအား စွဲလမး်ေသည့် 

အတ ကာင်းအေငး်များ 

- တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများ ဂိမ်းအလွန်အကျွစံွဲလမး်မှုများအား 
တလျှော့ချနိုငေ်န်အေွက် မူကကိုတကျာငး်များ ပိုမုိတောက်လုပ်တပးသင့် 
တ ကာငး်၊ အားကစားပပိုင်ပွဲများပိုမိုခပုလုပ်တပးသင့်တ ကာငး် 

- အားကစားလုပ်ေှားခခင်းတ ကာင့ ်ေေိှနိုင်သည့် တကာငး်ကျ ို း (၁၆) ချက် 

 

 ေက်လက်၍ နှီးတနှာြလှယ်ပွဲညတနပိုငး်ေွင် ဦးစီးဌာနများအလိုက် ေငခ်ပတေွးတနွးခခငး်ကို 

တအာက်ပါအေိုငး်ေက်လက်တောငေွ်က်ခဲ့ပါသည်။ 

- တဒါက်ောထငလ်ငး်၊ ဒုေိယညွှန် ကားတေးမှူးချုပ်(သဘာဝတဘး)၊  ခပည်သူ့ကျန်းမာတေးဦးစီး 

ဌာနက Joint implenmentation of Health Promoting School ကိုလည်းတကာငး် 

- တဒါက်ောခမင့်ခမင့်သန်း၊ဒုေိယညွှန် ကားတေးမှူးချုပ် (ခပည်သူ့ကျန်းမာ)၊ ခပည်သူ့ကျန်းမာတေး 

ဦးစီးဌာနက Monitoring and Evaluation of School Health ကိုလည်းတကာငး် 

- တဒါက်ောတဇာ်လေ်ထွန်း၊ ဒုေိယညွှန် ကားတေးမှူးချုပ်(တလ့ကျင့်တေး)၊ ပညာတေး၊ သုတေသန၊ 

စီမံကိန်းနှင့်တလ့ကျင့်တေးဦးစီးဌာနက အတခခခံပညာသငရ်ိုးညွှန်းေမ်းများေွင် မူးယစ်တေးဝါး၊ 

တေးလိပ်၊ အေက်၊ ကွမ်းယာသံုးစွဲမှုများ ေားေီးကာကွယ်တေး၊ ယာဉ်စည်းကမ်း၊ 
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လမး်စည်းကမ်းနှင့် တကာငး်မွန်တသာလတူနမှုဘဝေိုင်ော သငခ်န်းစာများ ထည့်သွငး် တောငေွ်က် 

ထားမှုများကိုလည်းတကာငး် 

- တဒါက်ောေငတ်မာငဝ်ငး်၊ ဒုေိယညွှန် ကားတေးမှူးချုပ်(အတခခခံပညာ)၊ အတခခခံပညာဦးစီး 

ဌာနက Strengthening Health Promotion School ကိုလည်းတကာငး် အသီးသီး တေွးတနွး 

ေငခ်ပခဲ့ ကပါသည်။ 

သက်ေိုငေ်ာတခါင်းစဉ်အလိကု် တေွးတနွးေငခ်ပချက်များအပပီးေွင် Panel Discussion ခပုလုပ်၍ 

ေက်တောက်လာ ကသူများက ဝိုင်းဝန်းတေွးတနွး တမးခမန်းခဲ့ ကပါသည်။ ေက်တောက်လာ ကသူများ 

၏ တေွးတနွးေငခ်ပချက်များကို ပူးေွဲေင်ခပအပ်ပါသည်။ 

တေွးတနွးတမးခမန်းချက်များအပပီးေွင် ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ခပည်တထာင်စုဝန်ကကီး 

နှင့ ် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာန၊ ခပည်တထာငစ်ုဝန်ကကီးေို့က နိဂုံးချုပ် အမှာစကားများတခပာ ကားခဲ့ပပီး 

အခမ်းအနားကိုညတန (၄:၃၀) အချနိ်ေွင်တအာင်ခမငစ်ွာရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ 
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တက်ရောက်လာကကသူများ၏ရဆွးရနွးတငမ်ပချက်များ 

 ရဆးလိပ်နှင့်ရဆးေွက်ကကီးရသာက်သံုးမခငး်ဆိုင်ောရဆွးရနွးချက်များ 

 Tobacco Control ေွင် Law Enforcement ခပုလုပ်ေန်၊ ဥပတဒကို လူအများသိေိှတအာင် 

ခပုလုပ်ေန်၊ တေးလိပ် Logo ခြင့် Promotion လုပ်ခခင်းအားေားခမစ်ေန်၊ Tobacco Free 

Generation) ထူတထာင်သင့်တ ကာငး် 

 Global youth tobacco survey ကိ ုေစ်နိုင်ငလံုးံအေိုငး်အောခြင့် တောငေွ်က်တပးခဲ့ 

 စာသင်တကျာင်းများတေှ့ေွင် တေးလိပ်တ ကာ်ခငာများမေှိတစေန် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနကို 

သိေှိတအာငတ်ောငေွ်က်သင့်တ ကာငး် 

 လက်ြက်ေည်ေိုင်များေွင် တေးလိပ် Promotion လုပ်ခခငး်အား အတေးယူတောင်ေွက် 

သည့်ကိစ္စေွင် Tobacco Industry အချ ို ့မှာ သိေိှလျက်နှင့် ဥပတဒချ ို းတြာက်မှုများ ေိှတန 

သည့်အေွက် အတထွတထွအုပ်ချုပ်တေး၊ ခပည်ထဲတေးနှင့် ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီး 

ဌာနေို့ ပူးတပါင်းတောင်ေွက်မှသာ ေနိုငမ်ည်ခြစ်ပါတ ကာင်း 

 အတခခခံတကျာင်းများေွင် တေးလိပ်ကွမ်းယာမစားေတ ကာငး် ဉပတဒေှိတသာ်လည်း 

တကျာင်းကန်ေငး်များေွင ်တောင်းချလျက်ေှိတ ကာငး် တေွးတနွးောေွင် တေွ့ေှေိပါတ ကာင်း၊ 

တကျာင်းေွင်းေွင် မတောင်းေလှျင်လည်း အခပင်မှ ဝယ်ယူ၍ေတနပါတ ကာင်း၊  မတသာက်ေဟု 

သေ်မှေ်ထားတသာ်လည်း တသာက်တနသခြင့် Smoking area များထားခွင့်ခပုေန် 

တမးခမန်းောေွင် တေးလိပ်ကွမ်းယာတောငး်သည့်သူအား တကျာငး်ကန်ေငး်မှ ထုေ်ပယ် 

ေမည်ခြစ်ပါတ ကာငး်၊ သီးသန့်တေးလိပ်တသာက်ေန်တနော (Smoking area)အား 

တကျာင်းဝန်းအေွငး် ထားေိှမည်မဟုေ်တ ကာငး်၊ တကျာင်းများေွင် တေးလိပ်ကင်းမဲ့ဇုန် 

ေစ်ခုခြစ်တအာင ်ြန်ေီးတပးေမည် ခြစ်ပါတ ကာငး် 
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 ကာယနှင့်အားကစားလှုပ်ေှားမှုဆိုငေ်ာရဆွးရနွးချက်များ 

 exercise is medicine, Healthy Eating and Healthy Living ေိုသည့်အေိုငး် 

ကိုယ်လက်လှုပ်ေှားမှုများအား ပုံမှန်လုပ်တောင်သင့်ပါတ ကာငး် 

 အတခခခံတကျာင်းတေွမှာ ကာယသငေ်န်းေောတေွ အခပည့်အဝခန့်ထားနိုင်ခခငး်ေှိ/မေှိ 

တမးခမန်းောေွင် ယခုခပန်လည်၍ ကာယေော/ ေောမများအား တမွးထုေ်နိုင်ေန် 

စီစဉ်လျက်ေှိတ ကာင်း၊ ဘွဲ့မေတသးမီ တလျှော့တပါ့ပပီးခန့်ထားနိုင်တေး စီစဉ်လျက်ေိှတ ကာငး် 

 ကာယသငတ်ထာက်ကူပစ္စည်းများ အခပည့်အဝတထာက်ပ့ံနိုင်ခခငး် ေိှ/မေိှနှင် ့ အားကစား 

ထူးချွန်တသာတကျာင်းေောများအား ပညာအေည်အချငး်သေ်မှေ်ချက် တလျှော့တပါပ့ပီး 

ခန့်ထားနိုင်ခခငး်ေှိ/မေိှတမးခမန်းောေွင် ကာယပစ္စည်းများ ဝယ်ယူေန် စီစဉ်လျက်ေိှပါ 

တ ကာငး်၊ တနောအကျယ်အဝန်းများစွာ မလိုအပ်တသာပစ္စည်းများ တထာက်ပံ့ေန်ေှိပါ 

တ ကာငး် 

 အတခခခံပညာတကျာငး်များေွင် ကာယပညာသင်ရိုးနှင့်ပေ်သက်၍ Garde 6-9 ေွင် 

သင ်ကားမည့် ကာယပညာသည် မည်သည့်သင်ရိုးညွှန်းေမ်းနှင့် သင ်ကားပပီး ေန်းစစ် 

သည့်အခါ မည်သို့စစ်တေးမည်နည်းဟု တမးခမန်းောေွင် တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများ၏ 

အသက်နှင့်ကိုက်ညီတသာ သငရ်ိုးညွှန်းေမ်းများကို သက်ေိုငေ်ာ ဘာသာေပ် သငရ်ိုး 

ညွှန်းေမ်းတကာ်မေီမှ တေးေွဲတနပါတ ကာငး်၊ အမှေ်တပးစည်းမျဉ်း သေ်မှေ်တောင်ေွက် 

ခခငး်မှာ မသင့်တော်ပါတ ကာင်း၊ စိေ်ဝင်စားသည့်ကတလး၊ စိေ်မဝင်စားသည့်ကတလး 

များေိှနိုင်သခြင့် ေိုးေက်မှုအား မှေ်ေမ်းယူသည့် ပုံစံမျ ို းခြင့်သာတကာငး်၊ သင့်၊ တော် 

ဟမုှေ်ချက်တပးေန်ခြစ်ပါတ ကာငး်၊ ကာယအားကစားကိုထည့်ေခခငး်မှာ ကတလးငယ်များ 

ကိုယ်ကာယြွံ့ပြိုးမှုေိှတအာင်အေွက်သာ ေည်ေွယ်ထားတ ကာငး်၊  

 ဂိမ်းအလွန်အကျွကံစားမခငး်နှင့်ပတ်သက်၍ ရဆွးရနွးချက်များ 

 ဂိမ်းအလွန်အကျွစံွဲလမး်မှုေိုသည်ကို မည်ကဲ့သ့ုိ အဓပိ္ပါယ်ြွင့်ေိုပါမည်နည်းနှင့် E-sport 

အား Olympic game ေွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားေန်နှင့် ပေ်သက်၍ တမးခမန်းောေွင် E-

sport သည် အလွန်အကျွမံှသာ ခပဿနာအခြစ်ယေူသင့်တ ကာငး်၊ ဂိမ်းအလွန်အကျွ ံ
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ကစားခခငး်ဟု မတခပာေိုဘဲ ဂိမ်းအား စနစ်ေကျကစားနိုငတ်ေးဟူတသာ တခါင်းစဉ်ခြင့် 

လုပ်တောငလ်ျှေင် ပိုမိုအေင်တခပမည်ခြစ်ပါတ ကာငး်၊ နိုငင်တံော်မှ policy maker များ 

အတနခြင့် game အား အန္တောယ်ေစ်ခုအတနခြင့် မခမင်သင့်တ ကာငး်၊ လူငယ်များအား 

၎င်းေို့စိေ်ဝင်စားော E-sport အား စနစ်ေကျတလ့ကျင့်နိုင်တေး လုပ်တောင်တစလိ ု

တ ကာငး်၊ E-sport သည် ကကီးမားသည့် တေးကွက်ေစ်ခုခြစ်ပါတ ကာငး်၊ နိုငင်တံော် 

အတနနှင့် ဂိမ်းအလွန်အကျွကံစားခခငး်သည် နိုငင်ံအေွက်အန္တောယ်ေစ်ခုဟ ု ယူေ 

တသာတ ကာင့် ခပဿနာဟု သေ်မှေ်ခခငး်ခြစ်တ ကာငး်နှင် ့ အချနိ် ကာခမင့်စွာ မလှုပ်ေှားပဲ 

တနလျှေင ်ေိုးကျ ို းများေှိနိုငတ် ကာငး်တေွ့ေှိေတ ကာငး် 

 လူငယ်နှင့်မျ ို းဆက်ပွားကျန်းမာရေး 

 International Youth Day များကိုPolicy maker Level ကပါ ခွင့်ခပုပပီး ဉီးတောင် 

လုပ်တပးတစလိုပါတ ကာငး်၊ 

 မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာတေးနှင့ပ်ေ်သက်သည့် မှားယွငး်သိေိှမှုများ တကျာင်းသား၊ 

တကျာင်းသူများေွင ် ေိှတနတသာတ ကာင့် ပညာတပးလုပ်ငန်းများ လုပ်တောင်မည်ေိုပါက 

စီမံချက်မန်တနဂျာအား ေိုက်ရိုက်ေက်သွယ်နိုင်ပါတ ကာင်း 
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 ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်ရသာရနထိုငစ်ားရသာက်မှုပုံစံ 

 တကျာင်းကန်ေငး်များမှ အစားအတသာက်များအေွက် အစည်းအတဝးတခါ်ပပီး FDA 

အြဲွ့အစည်းများက စစ်တေးခဲ့ော formalin ပါဝင်မှုများတသာ အစားအတသာက်များ 

တေွ့ေှခိဲ့ေသခြင့် ၎ငး်ေို့ကို စနစ်ေကျ ထိန်းချုပ် ကပ်မေ်သင့်တ ကာငး် 

 အစားအတသာက်များကို အသက်အေွယ်၊ ခန္ဓာကိုယ်၊ အေပေ်ို့နှင့် လိုက်တလျာညီတထွစွာ 

စားတသာက်နိုငတ်ေးအေွက် အစားအတသာက်များ၏ ကယ်လိုေီပါဝငမ်ှုများအား 

တြာ်ခပနိုငတ်ေး စီစဉ်တောငေွ်က်တပးလိုတ ကာငး် 

 ကျန်းမာရေးအဆင့်မမှင့်ရကျာင်းလပု်ငန်းများ 

 ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ်များအား class A, B, C, D ခွဲပပီး တောငေွ်က် 

မည်ေိုလျှေင ် အမှန်ေကယ်ေိုးေက်လာမည်ခြစ်တ ကာငး်၊ ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယ် 

အလုိက် မိမေိို့လုပ်တောငန်ိုင်မည့် အေိုငး်အောအေွငး် သေ်မှေ်၍ လုပ်တောငလ်ျှေင် 

ပိုမုိတအာင်ခမငမ်ည်ခြစ်တ ကာငး်၊ 

 စံခပတကျာင်းေောများ အသက်၂၅-၆၅ အေွင်း ေောများကို survey လုပ်ခဲ့တ ကာင်း 
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အကကံမပုရဆွးရနွးချက်များ (Recommendations) 

နုိင်ငရံတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏လမ်းညွှန်ချက် 

၁။ မူးယစ်တေးဝါးသံုးစွဲခခင်းနှင့် အေက်သံုးစွဲခခင်းစသည့် အန္တောယ်ေို့အေွက် လက်တေွ့ကျကျ 

တခြေှင်းနိုငေ်န်အေွက်နည်းလမ်းေှာတြွေန် 

၂။ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး်လုပ်ငန်းများကို တောင်ေွက်ောေွင် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနမှ 

ဦးတောငတ်ောငေွ်က်တပးပါေန်၊ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနမှ Technicalinputs 

များပံ့ပုိးကာ Framework, roadmap များ ချမှေ်၍ တောင်ေွက်ေန်နှင့် သက်ေိုငေ်ာ နှီးနွယ် 

ဝန်ကကီးဌာနများ၊ နိုင်ငေံကာအြွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးေမဟုေ်တသာအြဲွ့အစညး်များ၊ လူမှုတေး 

အြဲွ့အစည်းများ၊ ေိုင်းေငး်သားအြဲွ့အစည်းများကလည်း ဝိုင်းဝန်းကူညီတောင်ေွက်သွားေန် 

၃။ ကျန်းမာတေးနှင့်ညီညွေ်တသာ အစားအတသာက်များစားသုံးခခငး်၊ ဂိမ်းအလွန်အကျွကံစားခခင်း 

အားတလျှော့ချခခငး်နှင့် ကိုယ်လက်လှုပ်ေှားအားကစားလုပ်ငန်းများ ပိုမိုတောင်ေွက်တစခခင်း 

စသည်ေို့ေွင် ပညာတပးတောငေွ်က်ေန် 

၄။ တေးလိပ်နှင့်တေးေွက်ကကီးဥပတဒစိုးမိုးတေး၊ တလးစားလိုက်နာတေးေို့သည် အတေးကကီးသည့် 

အေွက် အားလုးံဝိုင်းဝန်းကူညီေန် 

၅။ ဘဏ္ဍာတေးအခက်အခဲနှင့် ကျွမ်းကျငတ်သာေော/ေောမများ မလုံတလာက်ခခင်းေို့အခပင် 

ေပ်ကွက်/တကျးေွာက ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးမှုများ ေေိှတေးအေွက် တောငေွ်က်ေန် 

၆။ တကျာင်းသား၊ တကျာငး်သူများကို ကျန်းမာတေးအသိပညာတပးနိုငတ်သာနည်းလမ်းများခြစ်တသာ 

တကျာင်းကျန်းမာတေးတစာင့်တောှက်မှုလုပ်ငန်းများမှေေင့် အသိပညာတပးောေွင်  “ဘဝ 

ေွက်ောကျွမ်းကျငစ်ောဘာသာေပ်”အား စနစ်ေကျသင ်ကားတပးတေး အတလးထား 

တောငေွ်က်ေန် 

၇။ ေယတ်ကျာ်သက်လငူယ်များအေွက် ေယတ်ကျာ်သက်လူငယ်များကိုယ်ေိုင်ပါဝငတ်သာ 

သုတေသနစစ်ေမ်းများကို တောင်ေွက်ေန် 

၈။ တကျာင်းများေွင် physical education အေွက် လုတံလာက်တသာအချနိ်တပးနိုင်ေန်၊ 

မည်ကဲ့သုိ့တောင်ေွက်ေမည်ကိုခပန်လည်သံုးသပ်ေန် 
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၉။ မိဘအုပ်ထနိ်းသူများအတနခြင့်လည်း တကျာင်းများေွင ် ကျန်းမာတေးအေွက် ကိုယ်လက ် 

လှုပ်ေှားမှု အချနိ်နှင့် အနုပညာဘာသာေပ်များကို  သင ်ကားတနသည်ကို အားတပးတေးအေွက် 

မိဘေောအသငး်များမှေစ်ေင့်ညှိနှိုငး်တောငေွ်က်သွားေန် 

၁၀။ ပညာသင ်ကားခခင်းမှာ တကျာင်းသားလူငယ်များ မှန်မှန်ကန်ကန် ချင့်ချနိ်သုံးသပ်နိုင်ေန်ခြစ် 

သခြင့ ် ကိုယ်တောစိေ်ပါကျန်းမာ၍ ပပီးခပည့်စုံနိုင်တသာ ကတလးေစ်တယာက်ခြစ်ေန်အေွက် 

မိဘများ၏ ခံယူချက်သတဘာထားတခပာငး်လဲေန်အေွက် နညး်လမး်များ ေှာတြွတောငေွ်က် 

သွားေန် 
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ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊မပည်ရထာငစ်ုဝန်ကကီး၏လမး်ညွှန်ချက် 

၁။ နိုငင်တံော်၏အေိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ မိန့်ခွန်းပါအချက်အလက်များအား အတကာင်အထည်တြာ် 

ောေွင် ကျန်းမာတေးနှင့်ပညာတေးေိုငေ်ာ ပညာေှင်များပူးတပါငး်၍ Situation analysis, 

objectives, strategies, activities များချမှေ်၍   မည်သူက မည်သည့်လုပ်ငန်းကို 

တောငေွ်က်ေမည်ကို ဦးစားတပးတေွးချယ်ပပီး စနစ်ေကျ စီမံချက်တေးေွဲတောငေွ်က်ေန်နှင့် 

လူအငအ်ားလိုအပ်ချက်၊ ပစ္စည်းအင်အားလိုအပ်ချက်နှင့် အချနိ်လိအုပ်ချက်ေို့ကို ထည့်သွင်း 

စဉ်းစား၍ တခပာင်းလဲလာသည့် အတခခအတနများနှင့်အညီ လိုက်တလျာညီတထွတောင်ေွက်ေန် 

၂။ ေိုင်းတဒသကကီးနှင့်ခပည်နယ်များေွင် လူမှုတေးဝန်ကကီးများဦးတောငသ်ည့် တကာ်မေီများ 

ြွဲ့စည်းတောငေွ်က်ေန် 

၃။ အမျ ို းသားကျန်းမာတေးစီမံချက် (၂၀၁၇-၂၀၂၁) (National Health Plan (2017-2021) အား 

ေက်လက်အတကာငအ်ထည်တြာ်တောငေွ်က်ောေွင် ယခုနှီးတနှာြလှယ်ပွဲမှ ေေိှလာမည့် 

ေလဒ်များတပါ်မူေည်၍ စီမံချက်ေစ်ခု ချမှေ်တောင်ေွက်ေန် 

၄။ ေိုင်းတဒသကကီး/ ခပည်နယ ် ကျန်းမာတေး၊ အားကစား၊ ပညာတေးဉီးစီးဌာနမှူးများက အဓိက 

ဉီးတောင်ပပးီ တကျာင်းအပု်ကကီးများ၊ ေောများ၊ မိဘေောအသင်း (PTA) များ၊ မိဘ၊ 

တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူကိုယ်စားလှယ်များက ပူးတပါင်းပါဝငေ်န် 

၅။ တကျာင်းအုပ်၊ ေော၊ ေောမများက ကျန်းမာတေးအေင့်ခမင့်တကျာင်းလုပ်ငန်းများကို 

ownership ေယူ၍ တောငေွ်က်သွားေန်  

၆။ ယခုတောင်ေွက်မည့် စီမံချက်အား တေှ့ေက်လက်တောင်ေွက်ောေွင် built in monitoring 

system ပါဝင်ပပီး ဗဟိုနှင့် ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်ေို့ေွင် checklist များခပုစုေန် 

၇။ တောငေွ်က်သည့်လုပ်ငန်းများ၏ output,outcome,impact များကို Implementation 

Research များခပုလုပ်ေန် 

၈။ ေက္ကသုိလ်များေွင် ပါတမာက္ခချုပ်များ၊ pro-rectors, faculty များအခပင် ေက္ကသုိလ်များေှိ 

တကျာင်းသားသမဂ္ဂအြွဲ့အစည်းများမှ ဦးတောင်ေန် 
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၉။ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမင့်တကျာငး်လုပ်ငန်းများ တောငေွ်က်ောေွင် ဘုန်းတော်ကကီးသင်ပညာ     

တေးတကျာင်းများ၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ေယ်တေးနှင့်ခပန်လည်တနောချထားတေးဝန်ကကီးဌာန 

လက်တအာက်ေှိ တကျာင်းများ၊ နယ်စပ်တေးောဝန်ကကီးဌာနလက်တအာက်ေှိှ တကျာင်းများပါ 

ထည့်သွငး်စဉ်းစားေန် 

၁၀။ တကျာင်းသား-မိဘ-ေောပူးတပါငး်၍ မဟာဗျုဟာနည်းဗျူဟာချမှေ်၍ တအာင်ခမင်တအာင် 

လုပ်တောငေ်န် 

၁၁။ ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်နှင့် အမျ ို းသားအေင့်ေို့ေွင် ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး်များ 

Health promoting school ခြစ်ေန်တောင်ေွက်သွားေန် 

၁၂။ လုပ်ငန်းတောင်ေွက်နိုငမ်ှုများကိုသံုးသပ်ောေွင် checklist များနှင့ ် ပထမ(၁)နှစ်သ့ုိ (၁)နှစ်ခွဲ 

အေွင်း ၆ လ ေစ်ခါ သံုးသပ်ေန် 

၁၃။ တနာင်(၁)နှစ်၊ (၁)နှစ်ခွဲအ ကာေွင် summative evaluation ခပုလုပ်ေန် 

၁၄။ Proactive collaboration လုပ်ေန် ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ပညာတေး 

ဝန်ကကီးဌာန၊ stakeholders, UN/INGOs ပါဝင်တောင်ေွက်ေန်၊ 

၁၅။ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမင့်တကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ်(၇)ေပ်နှင့် သက်ေိုငတ်သာ Program များေှိ 

စီမံချက်မန်တနဂျာများက လုပ်ငန်းများကို အထူးအတလးထားလုပ်တောင်ေန် 

၁၆။ တကျာင်းမုန့်တစျးေန်းေွင်တောင်းတသာ အစားအစာများအား သန့်ေှင်းလေ်ေေ်ပပီး 

အန္တောယ်ကငး်တသာ အစားအစာများခြစ်တစတေးနှင့် ပေ်သက်၍လည်း ဦးစားတပး 

တောငေွ်က် ကေန် 

၁၇။ တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများ စိေ်ကျန်းမာတေးတကာငး်မွန်ေန်နှင့် အဘက်ဘက်က    

တေွးတောေင်ခခင်နိုငပ်ပီး cognitative development ေေိှေန်အေွက် စစ်ေုေငက်စားခခငး်၊ 

ကျားထိုးခခငး်ေို့ကို အားတပးေန် 

၁၈။ စီမံချက်များချမှေ်ောေွင် ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်အလိကု် လိအုပ်ချက်တပါ်မူေည်၍ 

သက်ေိုငေ်ာ ေိုင်းတဒသကကီး၊ ခပည်နယ်ကျန်းမာတေး၊ အားကစား၊ ပညာတေးဉီးစီးဌာနမှူး  

များမ ှလုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှေ်တောင်ေွက်ေန် 
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ပညာရေးဝန်ကကီးဌာန၊မပည်ရထာငစ်ုဝန်ကကီး၏လမ်းညွှန်ချက် 

၁။ အတခခခံပညာတကျာငး်များအခပင်၊ ေက္ကသုိလ်များ၊ တကာလိပ်များ၊ ပုဂ္ဂလိကတကျာငး်များ၊ 

ဘုန်းတော်ကကီးစာသငတ်ကျာင်းများအထိ ယခုလုပ်ငန်းစဉ်များအား အားလုးံပါဝင်လုပ်တောင ်

သွားေန် 

၂။ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာင်းလုပ်ငန်းလုပ်သူများကို Monitoring and Evalutaion 

လုပ်ေေ်တစေန်နှင့် အစီေငခ်ံစာတေးေေ်တစေန် သင ်ကားတပးေန် 

၃။ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး်လုပ်ငန်း လုပ်တောငတ်နတသာ တကျာင်းများနှင့် အတကာင ်

အထည်တြာ် တောငရ်္ပက်တနသူများအေွက် ေုချးီခမှင့်တသာစနစ်များထားေိှေန် 

ရေှ့ဆက်ရဆာင်ေွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 

ဗဟိုအဆင့် 

၁။ တကျာင်းကျန်းမာတေးမူဝါဒ၊ ဉပတဒများ တေးေွဲအတကာငအ်ထည်တြာ်ေန် 

၂။ Guidelineများ၊ Standard Operation Procedures များတေးေွဲေန် 

၃။ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနနှင့် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနေို့ ပူးတပါင်း၍ Situation 

analysis, objectives, strategies, activities များချမှေ်၍ မည်သူက မည်သည့်လုပ်ငန်းကို 

တောငေွ်က်ေမည်ကို ဦးစားတပးတေွးချယ်၍ ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာင်းများအေှိန်အဟုန်ခမှင့် 

ေငတ်ေးေိုငေ်ာစီမံချက်ကို စနစ်ေကျ တေးေွဲတောင်ေွက်ေန်အေွက် အလုပ်ရုံတေွးတနွးပွဲများ 

ကျငး်ပတောငေွ်က်ေန် 

၄။ အမျ ို းသားကျန်းမာတေးစီမံချက် (၂၀၁၇-၂၀၂၁) (National Health Plan (2017-2021) အား 

ေက်လက်အတကာငအ်ထည်တြာ်တောငေွ်က်ောေွင် ယခုနှီးတနှာြလှယ်ပွဲမှ ေေှိလာမည့် ေလဒ်များ 

တပါ်မူေည်၍ စီမံချက်ေစ်ခု ချမှေ်တောငေ်ွက်ေန် 

၅။ ေိုင်းတဒသကကီးနှင့်ခပည်နယ်များေွင ် လူမှုတေးဝန်ကကီးများဦးတောင်သည့် တကာ်မေီများ 

ြွဲ့စည်းတောငေွ်က်ေန် 
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၆။ လိအုပ်တသာအေငး်အနှီးများခြစ်သည့် တေးနှင်တ့ေးပစ္စည်း၊ ပညာတပးစာတစာငမ်ျား၊ 

လက်ကမး်စာတစာငမ်ျားအား ခြည့်ေည်းတောင်ေွက်တပးေန်နှင့် လုပ်ငန်းစွမ်းတောင်ေည်ခမှင့်ေင်ခခင်း 

သငေ်န်းများပို့ချေန် 

၇။ တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းတောင်ေွက်ောေွင် အားသာချက်များအား ေက်လက် 

ထိန်းသိမ်းေန်နှင့် အားနညး်ချက်များကို ခပုခပငေ်န်အေွက် တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းေိုငေ်ာ 

ဘက်စုံသံုးသပ်ခခငး်တောငေွ်က်ေန် 

၈။ တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းများအတကာင်အထည်တြာ်တောင်ေွက်ောေွင ် နှီးနွယ် ဝန်ကကီး 

ဌာနများ၊ ကုလသမဂ္ဂအြဲွ့အစည်းများ၊ အခခားအစိုးေမဟုေ်တသာအြဲွ့အစည်းများ၊ လူမှုတေးအြဲွ့ 

အစည်းများ၊ ေိုင်းေငး်သားအြွဲ့ အစည်းများနှင့် ညိှနှိုငး်တောင်ေွက်ေန် 

၉။ တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းတောင်ေွက်ချက်များအား တစာင့် ကည့်ခခင်းနှင့် သံုးသပ်ခခင်းများ 

အေွက် ေန်းစစ်ချက်ပုံစံ ခပုစုခြန့်တဝေန်နှင့် လုပ်ငန်းတောင်ေွက်ချက်များအား ေန်းစစ်ချက်ပုံစံ 

အသံုးခပု၍ ေစ်နှစ် (သ့ုိမဟုေ်)(၁၈)လ အ ကာေွင် အကဲခြေ်ေန်းစစ်ခခငး် တောငေွ်က်ေန် 

၁၀။ တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းေိုင်ော Summative evaluation အား (၁၈)လ အ ကာေွင် 

တောငေွ်က်ေန် 

၁၁။ တကျာင်းသား၊မိဘ၊ေောများ ညိှနှိုင်းပူးတပါငး်၍ စီမံချက်တအာငခ်မငတ်စေန်အေွက် 

ဦးေည်ချက်များ၊ လုပ်ငန်းစဉ်များချမှေ်ေန် 

၁၂။ တကျာင်းမုန့်တေးေန်းများေွင် အစားအတသာက်အန္တောယ်ကင်းေှင်းတေးအား တကျာင်းေွင်း 

အာဟာေတကျွးတမွးခခင်း အစီအစဉ်၏ အစိေ်အပိုင်းေစ်ခုအခြစ် ဦးစားတပးအတကာင်အထည် 

တြာ်တောင်ေွက်ေန် 

၁၃။ စီမံချက်အတကာင်အထည်တြာ်ောေွင် ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ပညာတေးဝန်ကကီး 

ဌာန၊ နှီးနွယ်အြွဲ့အစည်းများနှင် ့နိုင်ငေံကာအြဲွ့အစည်းများက ေက်ကကစွာပူးတပါင်းတောင်ေွက်ေန် 

၁၄။ ဘဝေွက်ောကျွမ်းကျင်စောဘာသာေပ်အား တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများအေွက် 

ကျန်းမာတေးပညာတပးခခငး် နညး်ဗျူဟာအခြစ် သေ်မှေ်၍ အတလးထားသင် ကားေန် 
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တိုင်းရေသကကီး/မပည်နယ်အဆင့် 

၁။ လူမှုတေးဝန်ကကီးများဦးတောင၍် တကျာငး်ကျန်းမာတေးနှင်ပ့ေ်သေ်သည့် အသိတပးတောင်ေွက် 

ခခငး်များနှင့် တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းများ အတကာငအ်ထည်တြာ်တောင်ေွက်ခခင်းေို့ကုိ 

ခပုလုပ်ေန် 

၂။ မိမေိို့ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်အေွငး်ေှိ ခရိုင၊် ပမို့နယ်များ၏ ပါဝင်မှုခြင့် ပညာသငန်ှစ်အလိုက် 

ဦးစားတပးတောငေွ်က်မည့် တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိ ု တဒသအလုိက်လိုအပ်ချက်တပါ် 

မူေည၍် တြာ်ထုေ်ေန်နှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များချမှေ်ေန် 

၃။ ေိုင်းတဒသကကီး/ခပည်နယ်အေွငး်ေှိ ခရိုင်နှင့်ပမို့နယ်များ၏ လုပ်ငန်းတောင်ေွက်မှု အတခခအတန   

ကိ ု အခါအားတလျာ်စွာ ကွငး်ေငး်ကကီး ကပ်၍ ၄ငး်ေို့ကကုံတေွ့ေသည့် လုပ်ငန်းအခက်အခဲများကို 

လိအုပ်သလိုညှိနှိုငး်တောငေွ်က်ေန် 

၄။ တကျာင်းကျန်းမာတေးတောငေွ်က်ချက်များကို ေန်းစစ်သုံးသပ်ပပီး အားသာချက်များကို 

ေက်လက်ထိန်းသိမ်းေန်နှင့် အားနည်းချက်များကိုခပုခပင်ေန် 

၅။ တကျာင်းကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းများကို နှီးနွယ်ဝန်ကကီးဌာနများနှင့် ကုလသမဂ္ဂအြွဲ့အစည်းများ၊ 

အခခားအစိုးေမဟုေ်တသာ အြဲွ့အစည်းများ၊ လူမှုတေးအြွဲ့ အစည်းများနှင့် ညှိနှိုငး်တောင်ေွက်ေန် 

ခရိုင်နှင့်မမို့နယ်အဆင့် 

၁။ ခရိုင်နှင့ပ်မို့နယ်တကျာငး်ကျန်းမာတေးတကာ်မေီများကဦးတောင်၍ သက်ေိုငေ်ာခရိုင်နှင့် ပမို့နယ် 

များေွင် ကျန်းမာတေးအေင်ခမှင့်တကျာငး် အေိှန်အဟုန်ခမှင်ေ့ငတ်ေးစီမံချက်ကို အတကာင်အထည် 

တြာ်တောင်ေွက်ေန် 

၂။ မိမေိို့ခရိုင၊် ပမို့နယ်များေွင် ပညာသင်နှစ်အလိကု် ဦးစားတပးတောင်ေွက်မည့် တကျာငး် 

ကျန်းမာတေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိုလိုအပ်ချက်တပါ်မူေည်၍တြာ်ထုေ်ေန်၊လုပ်ငန်းစဉ်များချမှေ်ေန်နှင့်

အတကာင်အထည်တြာ်ေန် 

၃။ နှီးနွယ်ဌာနများနှင့် ညိှနှိုငး်တောင်ေွက်ေန်နှင့် ကကုံတေွ့ေတသာစိန်တခါ်မှုများ၊ အခက်အခဲများ 

ကို တခြေှငး်ေန်အေွက် လုပ်ငန်းတောငေ်ွက်မှုအတခခအတနကို အခါအားတလျာ်စွာ ကွငး်ေငး်ကကီး 

 ကပ်ေန် 
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