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ကျန်းမာရေးအဆင့်မမှင့်ရကျာင်းလပု်ငန်းများအေိှန်အဟုန်မမှင့်တင်ရေး 

အမျ ို းသားအဆင့်နှီးရနှာဖလှယ်ပွဲ 

ေည်ေွယ်ချက် 

၁။ နိုငင်တံော်၏အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမး်ညွှန်ချက်များနှင့်အညီ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစား 

ဝန်ကကီးဌာနနှင့ ် ပညာတေးဝန်ကကီးဌာနေို့ပူးတပါင်း၍ အတခခခံပညာတကျာငး်များနှင့် ေက္ကသုိလ်များ 

ေွင် မူးယစ်တေးအန္တောယ်ကင်းစင်ပတပျာက်တေး၊ တေးလိပ်တသာက်သံုးမှုကငး်စငပ်တပျာက်တေး၊ 

အေက်အလွန်အကျွတံသာက်သံုးခခငး်နှင့် တနာက်ေက်ေွဲအန္တောယ်များ တလျှောခ့ျတေး၊ ကျန်းမာတေးနှင့် 

ညီညွေ်သည့် လူတနမှုဘဝပုံစံများ လိုက်နာကျင့်သံုးတောင်ေွက်တေး၊ ယာဉ်အန္တောယ်နှင့် လမး် 

အန္တောယ်ေို့တ ကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ောေေိှမှု တလျာ့နညး်ပတပျာက်တေး၊ မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာတေးေိုငေ်ာ 

အသိပညာဗဟုသုေများကို ထည့်သွငး်သင ်ကားတပးနိုင်တေးနှင့် တကျာင်းသား၊ တကျာငး်သူများေွင် 

ဂိမ်းအလွန်အကျွစံွဲလမး်မှု ပတပျာက်တေး လုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ို းသားတေးလှုပ်ေှားမှု အသွငခ်ြင့် 

အေိှန်အဟုန်ခမှင့်တောင်ေွက်နိုငေ်န်၊  

၂။ တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသူများ၏ ကျန်းမာတေးအေင့်အေန်း ခမင့်မားလာတစတေးအေွက် 

ပညာတေးဝန်ကကီးဌာန၊ ကျန်းမာတေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနနှင့် အခခားနှီးနွယ်ေက်စပ်သည့် 

ဌာနများ၊ အြဲွ့အစည်းများပါဝင၍်  ကျန်းမာတေးအေင့်ခမှင့်တကျာငး်လုပ်ငန်းများအား အမှန်ေကယ် 

လက်တေွ့အတကာင်အထည်တြာ် တောင်ေွက်နိုငမ်ည့် လုပ်ငန်းစဉ် စီမံချက်ေစ်ေပ်တေးေွဲေန်။ 

  




