
နုိင်ငတံော်၏ အေိုငပ်င်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမး်ညွှန်ချက် (၇)ရပ် အတကာငအ်ထည်တော်တရး 

စီမံချက်မန်တနဂျာများ ညိှနှိုင်းအစည်းအတေး 

ကျငး်ပသည့်တနရာ၊ အချနိ် 

ရုံးအမှတ်(၄)၊ ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန အစည်းအရဝးခန်းမ၊  

(၂၉-၁၀-၂၀၁၉) ေက်ရန့ ရန့လယ် (၂) နာေီမှ ညရန (၄ : ၃၀) နာေထိီ  

ရည်ရွယ်ချက် 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်ချက်(၇)ေပ်ကိ ု လက်ေှိရောင်ေွက်ရနမှု အရခခအရနများကို သိေိှ 

ေန်၊ စီမံချက်အလုိက် အားခြည့်ရောငေွ်က်နိုငမ်ည့် အစီအစဉ်များကိုရြာ်ထုတ်ေန်၊  

  



အခမ်းအနားအစီအစဉ် 

စဉ် အချန်ိ အတကကာင်းအရာ တ ပာကကားမည့်သူ 

၁ ၉:၀၀- 

၉:၃၀ 

အြွင့်အမှာစကားရခပာကကားခခင်း ရေါက်တာသာထွန်းရကျာ်၊ 

အမမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

၂ ၉:၃၀-

၁၀:၀၀ 

လကေ်ှိရောင်ေွကမ်ှုအရခခအရန များကုိ 

တင်ခပခခင်း 

ညွှန်ကကားရေးမှူး(ရကျာင်းကျန်းမာ) 

စီမခံျက်မနရ်နဂျာ (ေယ်ရကျာ်သက် 

လူငယ်ကျန်းမာရေး) 

၃ ၁၀:၀၀-

၁၁:၁၅ 

စမီံချက်အလိုက် ရေွးရနွးခခင်း  စီမခံျက်မနရ်နဂျာများ (NCD, Tobacco 

Control, Narcotics, RTA, MRH, Nutrition, 

ESD and Sports) 

၄ ၁၁:၁၅- 

၁၁:၄၅ 

အရထွရထွရေွးရနွးခခင်းနှင့် 

အကကံခပုချက်များချမှတ်ခခင်း 

တက်ရောက်လာကကသူများ 

၅ ၁၁:၄၅ -

၁၂:၀၀ 

နိဂုံးချုပအ်မှာစကားရခပာကကားခခင်း ရေါက်တာသာထွန်းရကျာ်၊  

 

  



ေက်တရာက်သူများ 

အေိပုါညိှနှိုငး်အစည်းအရဝးသ့ုိ ညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ်၊ ခပည်ရထာင်စုဝန်ကကီးရုံး၊ ေုတိယ 

ညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ်(တိုင်းေင်းရေး)၊ ေုတိယညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ်(မိခင်ကရလးကျန်းမာရေး)၊ ေုတိ 

ယညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ် (ရောဂါနှိမ်နှင်းရေး)၊ နှင် ့ အရခခခံပညာဉီးစီးဌာနနှင့် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

ဉီးစီးဌာနမ ှ လမး်ညွှန်ချက်(၇)ေပ်နှင့် သက်ေိုင်ရသာ စီမံချက်များမှညွှန်ကကားရေးမှူးများ ၊ စီမံချက် 

မန်ရနဂျာများ ၊ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ စုစုရပါငး် (၃၀) ဦးခန့်တက်ရောက်ရေွးရနွးခဲ့ကကပါသည်။  



ေင ်ပတ ွေးတနွေးချက်များ 

စဉ် အကကံ ပုချက်များ 
ောေန်ခံတ ာငရ်ွက်မည့် ဌာန  /အေွေဖအ  ညိှနှိုင်းတ ာငရ်ွက် 

ရမည့် ဌာန  /အေွေဖအ  

၁ Technical Core Group for Health Promoting School 

ြွဲ့စည်းရောငေွ်က် သွားေန်။ ထိသုို့ ရောင်ေွက်ောတွင် 

သက်ေိုငေ်ာစီမံချက်နှင့် ဌာနခွဲများမှ 

လက်ရထာက်ညွှန်ကကားရေးမှူးနှင့်အထက် အေင့်ေိှ focal 

person များခြင့ ် )အမည်နှင့တ်ကွရြာ်ခပအ (

ြွဲ့စည်းရောငေွ်က်ေန်။ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး သက်ေိုငေ်ာ စီမံချက် 

ဌာနများ 

၂ နိုငင်ရံတာ်၏ အတိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမး်ညွှန်ချက် )၇ (

ေပ်ေိုငေ်ာ စီမံချက်များမှ Standardized Health Message 

Book တွင် ပါဝင်ရသာ Key message များကို 

အနှစ်ချုပ်ခပုစုအ ရကျာင်းကျန်းမာရေးဌာနခွဲသ့ုိ ရပးပိုေ့န်။ 

အေိပုါ Key message များကို 

မမို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးများတွင် သွားရောက်အ 

ပညာရေးဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာရေးအသိပညာရပး 

အစီအစဉ်များ ရောငေွ်က်ောတွင ် အသံုးခပုေန်အတွက် 

တိုင်းရေသကကီး  /ခပည်နယ်များသ့ုိ ရပးပိ ုု့ညွှန်ကကားေန်။ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
 သက်ေိုငေ်ာ စီမံချက် ဌာနများ 

 

တိုင်းရေသကကီး /

ခပည်နယ် ခပည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

များ၊ ပညာရေးမှူးရုံး 

များ 

၃ mobile tablet များတွင် 

အရခခခံကျန်းမာရေးဝန်ထမး်များအတွက် နိုင်ငရံတာ်၏ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
 E-health Division 

တိုင်းရေသကကီး /

ခပည်နယ် ခပည်သူ့ 



စဉ် အကကံ ပုချက်များ 
ောေန်ခံတ ာငရ်ွက်မည့် ဌာန  /အေွေဖအ  ညိှနှိုင်းတ ာငရ်ွက် 

ရမည့် ဌာန  /အေွေဖအ  

အတိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် )၇ (ေပ်ေိ ုုငေ်ာ 

စီမံချက်များမှ Key message များကို E-health Division နှင့ ်

ေက်သွယ်အ ထည့်သွင်းရပးပိုန့ိုငရ်ေး စီစဉ်ရောငေွ်က်ေန်။ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

များ 

၄ တစ်နိုင်ငံလုးံေှိ အရခခခံပညာရကျာငး်များအား 

“ရေးလိပ်ကငး်စငရ်ကျာငး် ”များ ခြစ်ရစရေးအတွက် 

အစီအစဉ်များရေးေွဲအ ရောင်ေွက်ေန်။ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
 ရေးလိပ်နှင့်ရေးေွက်ကကီး အန္တောယ်ကာကွယ်နှိမ်နငး် 

ရေးစီမံချက် 

အရခခခံပညာ 

၅ ခခငက်ျားကင်းစငရ်ကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို 

ကျန်းမာရေးအေင့်ခမှင့်ရကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ 

ရောငေွ်က်ောတွင် ထိထိရောက်ရောက်အရကာင်အထည်ရြာ် 

ရောငေွ်က်ေန်၊ School Entry Immunization ကို 

အရကာင်အထည်ရြာ်နိုငရ်ေး ညိှနှိုင်းရောငေွ်က်သွားေန်နှင့် 

Eye Examination, Ear Examination များကို 

ရကျာင်းကျန်းမာရေးစစ်ရေးောတွင် သက်ေိုငေ်ာ 

စီမံချက်များနှင့် ညှနိှိုငး်အ ထည့်သွင်းရောငေ်ွက်ေန်။ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
 ရသွးလနွ်တုပ်ရကွးစီမံချက် 
 တိုးချဲ့ကာကွယရ်ေးထိးု လုပ်ငန်း 
 မျက်ခမ်းစပ်နှင့် မျက်မခမင ်ကာကွယ်ရေးစီမံချက် 
 နားရလးရောဂါကာကွယ် ရေးစီမံချက် 

အရခခခံပညာ 

၆ ရကျာင်းသားလူငယ်များတွင် 

မူးယစ်ရေးဝါးအန္တောယ်ကင်းစင်ပရပျာက်ရေးအတွက် 

သက်ေိုငေ်ာစီမံချက်မန်ရနဂျာများနှင့် ချတိ်ေက်အ Peer 

Education/ Peer Pressure ပုံစံခြင့်အားခြည့်ရောင်ေွက်ေန်။ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
 စိတ်ကျန်းမာရေးစီမံချက် 

 မူးယစ်ရေးစွဲရောဂါကုသ ရေးနှင့် သုရတသနဌာန 

အရခခခံပညာ 



စဉ် အကကံ ပုချက်များ 
ောေန်ခံတ ာငရ်ွက်မည့် ဌာန  /အေွေဖအ  ညိှနှိုင်းတ ာငရ်ွက် 

ရမည့် ဌာန  /အေွေဖအ  

၇ ခပည်နယ်  /တိုင်းရေသကကီးများမှ ေေိှရသာ Access to Health 

Fund နှင့ ်World Bank ခြင့် ရောင်ေွက်မည့် 

လုပ်ငန်းများတွင် ရကျာငး်ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

ေယရ်ကျာ်သက်လူငယ်ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများကို 

ထည့်သွငး်ရေးေွဲရောင်ေွက်ေန်။ 

 တိုင်းရေသကကီး  /ခပည်နယ် 
ခပည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနများ 

ရကျာင်းကျန်းမာရေး 

အရခခခံပညာ 

၈ နှီးနွယ်ေက်စပ်သည့် စီမံချက်များအရနခြင့် 

ရကျာင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

ပူးရပါင်းရောငေွ်က်မည့် လုပ်ငန်းများကို မည်ကဲ့သ့ုိ 

ပူးရပါင်းရောငေွ်က်မည်ကို အချနိ်အပိုင်းအခခားခြင့် ရြာ်ခပအ 

ရကျာင်းကျန်းမာရေးဌာနခွဲသ့ုိ ရပးပို့ေန်။ 

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
 သက်ေိုငေ်ာစီမံချက်ဌာနများ 

 

၉ “Advocacy to Action for Expansion of Health 

Promoting School” ရခါင်းစဉ်ခြင့် သက်ေိုင်ော 

implementing partners, development partners နှင့် 

stake holders များအား ြိတ်ကကားအ အသိရပးရေွးရနွးသည့် 

အစည်းအရဝးတစ်ေပ် ရောင်ေွက်အ )၁၇(လတာ 

ကာလအတွင်း ပူးရပါငး်ရောင်ေွက်မည့် အစီအစဉ်များကို 

ညိှနှိုငး်ရောင်ေွက်ေန်။  

 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 

 နိုငင်ခံခားေက်သွယ်ရေးဌာန 
implementing 

partners, 

development 

partners နှင့် stake 

holders 

၁၀ ရကျာင်းမုန့်ရေးတန်းများတွင် ရကျာင်းအုပ်ကကီးမှ ချမှတ်ရသာ  အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန 
 ရကျာင်းကျန်းမာရေး 

အရခခခံပညာ 



စဉ် အကကံ ပုချက်များ 
ောေန်ခံတ ာငရ်ွက်မည့် ဌာန  /အေွေဖအ  ညိှနှိုင်းတ ာငရ်ွက် 

ရမည့် ဌာန  /အေွေဖအ  

မူဝါေခြင့် ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသူများအတွက် အာဟာေ 

ခပည့်ဝအ အန္တောယ်ကငး်ရသာ အစားအစာများ 

ရောင်းချနိုငရ်ေးအတွက် 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်

ပူးရပါင်းအ ရောင်ေွက်ေန်။ 

 

၁၁ တစ်နိုင်ငံလုးံအတိုငး်အတာခြင့် 

ရကျာင်းသားရကျာငး်သူများအားလုးံ တရခပးည ီပါဝင်နိုငရ်သာ 

အားကစားရလ့ကျင့်ခန်းပုံစံမျ ို းကို ြန်တီးေန်နှင့် ခြန့်ရဝေန်။ 

 အားကစားနှင့်ကာပညာ ဦးစီးဌာန ရကျာင်းကျန်းမာရေး 

အရခခခံပညာ 

၁၂ ရကျာင်းတွင်း၌ ရကျာင်းကကက်ရခခနီ, 

ကင်းရထာက်လူငယ်အြဲွ့ စသည့်အြွဲ့အစည်းများ ြွဲ့စည်းအ 

လူငယ်များပိုမုိပါဝင်လာရစရေးအတွက် 

တိုက်တွန်းအားရပးေန်။ 

 အရခခခံပညာ  

 

 



“နုိင်ငတံော်၏ အေိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် (၇)  ရပက်ို အတကာင်အထည်တော်တရး 

အား ေည့်တ ာငရ်ွက်ရန် စီမံချက်မန်တနဂျာများနှင့် ညိှနှိုငး်အစည်းအတေး မှေ်ေမ်းဓါေ်ပုံများ 

 
ကျန်းမာတရးနှင့် အားကစားေန်ကကီးဌာန၊ အမမဖေမ်းအေွေငး်ေန် တေါက်ောသာထွေန်းတကျာ်မှ အေွေင့် 

အမှာစကားတ ပာကကားစဉ် 

 
တေါက်ော မင့် မင့်သန်း၊ ေုေိယညွှန်ကကားတရးမှူးချုပ် (မိခင်ကတလးကျန်းမာတရး)မှ တ ွေးတနွေးစဉ်  



“နုိင်ငတံော်၏ အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် (၇ )ရပ်ကိ ု အတကာင်အထည်တော်တရး 

အား ေည့်တ ာငရ်ွက်ရန် စီမံချက်မန်တနဂျာများနှင့် ညိှနှိုငး်အစည်းအတေး မှေ်ေမ်းဓါေ်ပုံများ 

 
တေါက်ောသံလွေငတ်အာင၊် ေုေိယညွှန်ကကားတရးမှူးချုပ် (ေိုင်းရငး်တ းပညာ) မှတ ွေးတနွေးစဉ် 

 
တေါက်ောသန္တာလွေင၊် ေုေိယညွှန်ကကားတရးမှူးချုပ်၊  (တရာဂါနှိမန်င်းတရး) မှ တ ွေးတနွေးစဉ် 



“နုိင်ငတံော်၏ အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် (၇ )ရပ်ကိ ု အတကာင်အထည်တော်တရး 

အား ေည့်တ ာငရ်ွက်ရန် စီမံချက်မန်တနဂျာများနှင့် ညိှနှိုငး်အစည်းအတေး မှေ်ေမ်းဓါေ်ပုံများ 

 
တေါက်ော ေူ ေူတအး၊ ညွှန်ကကားတရးမှူး (တကျာငး်ကျန်းမာ )မှ တ ွေးတနွေးစဉ်  

 
ဉီးထွေန်းသန့်၊ ညွှန်ကကားတရးမှူ း  (အားကစားနှင့် ပညာတရးတပါင်းစပ်တရး )မှ တ ွေးတနွေးစဉ်  



“နုိင်ငတံော်၏ အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် (၇ )ရပ်ကိ ု အတကာင်အထည်တော်တရး 

အား ေည့်တ ာငရ်ွက်ရန် စီမံချက်မန်တနဂျာများနှင့် ညိှနှိုငး်အစည်းအတေး မှေ်ေမ်းဓါေ်ပုံများ 

 
ဦးဟန်တရွှေ၊ လက်တထာက်ညွှန်ကကားတရးမှူး (အတ ခခံပညာ )မှ တ ွေးတနွေးစဉ်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“နုိင်ငတံော်၏ အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် (၇ )ရပ်ကိ ု အတကာင်အထည်တော်တရး 

အား ေည့်တ ာငရ်ွက်ရန် စီမံချက်မန်တနဂျာများနှင့် ညိှနှိုငး်အစည်းအတေး မှေ်ေမ်းဓါေ်ပုံများ 

 
တေါက်ောဇာဇာေငး်၊ လက်တထာက်ညွှန်ကကားတရးမှူး (အာဟာရဌာနခွေဖ )မှတ ွေးတနွေးစဉ်  

 
တေါက်ောစုလှိုင ်မင့်၊ လက်တထာက်ညွှန်ကကားတရးမှူး (မကူးစက် )မှတ ွေးတနွေးစဉ်  



“နုိင်ငတံော်၏ အေိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက် (၇ )ရပ်ကိ ု အတကာင်အထည်တော်တရး 

အား ေည့်တ ာငရ်ွက်ရန် စီမံချက်မန်တနဂျာများနှင့် ညိှနှိုငး်အစည်းအတေး  မှေ်ေမ်းဓါေ်ပုံများ 

 
တေါက်ောစုမွေန် မေ်၊ ေုေိယညွှန်ကကားတရးမှူး (တကျာငး်ကျန်းမာ )မှ တ ွေးတနွေးစဉ်  

 

  



  

  

 


