
Second Basic Laparoscopy Conference and Workshop  
Collabor ation Bet ween Cent ral Women’s Hospit al, Yangon and   

Rajav it h i’s Hospit al (T hailand)  
(30.7.2018 and 31.7.2018) 

I. Objectives  
1. Aim to have a proper laparoscopy unit in CWH 
2. To get opportunity to become a laparoscopic gynaecologist for the 

team members 
3. To be able to perform basic laparoscopic procedures among the team 

members 
II. Course supervisors 

a. Prof. Dr. San San Myint (Professor& Head, Obstetric & Gynaecology 
Department, University of Medicine I, Yangon.) 

b. Dr. Wisit (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 
c. Dr. Aranya Yantapant (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi 

hospital) 
III. Trainers 

a. Dr. Wisit (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 
b. Dr. Aranya Yantapant (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi 

hospital) 
c. Dr. Marut (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 
d. Dr. Viranut Tirasuntornwong (Gynae-onco Anaesthetist of Ob-Gyn Division 

of Rajavithi hospital) 
e. Dr. Ratchaporn (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 
f. Ms. Srinual Ongprasert 
g. Mr. Pisanu 
h. Dr. Saengsup (Gynae-onco staff of Ob-Gyn Division of Rajavithi hospital) 

IV. Participant lists 
Doctors 
(1) Dr. Win Ko Ko Lwin    11) Dr. Nwe Ni Hla Mg 
(2) Dr. Pyone Myat Mon   12) Dr. Zin Mar Win 
(3) Dr. Thuzar Thwe    13) Dr. Lei Lei Min 
(4) Dr. Yu Myat Mon    14) Dr. Nang Thanda Myint 
(5) Dr. Tin Mi Mi      15) Dr. Theingi Win 
(6) Dr. Thin Myat Myat Shein   16) Dr. Kay Khine Tun 
(7) Dr. Myint Thet Mon    17) Dr. Nay Myo Tun 



(8) Dr. Thu Thu Ag    18) Dr. Hsu Myat Mon 
(9) Dr. Aye Thida Ohn    19)Dr. Soe Kyaw Kyaw 
(10) Dr. Nyan Lin Ag   20) Dr. Moe Moe Aye 
 

V. Observers 
a. All Post-graduate students, assistant surgeons & nurses in CWH(Ygn) 

 
VI. ဆ  ော င်ရွက်ခ ဲ့သည်ဲ့လုပင်န််း မ ော ်း  

အ စီအ စဉအ် က ဉ််း ခ ျုပ် 
 ထ ိုင်ှူးန ိုင်င  Rajivithi Hospital    Dr. Wisit, Dr. Aranya ဦှူးမဆောင်၍ 
အဖ  ွေ့ဝင်(၉)ဦှူးပါဝင်မသော Basic Laproscopic conference & workshop Team သည် 
ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး(ရန်က္ိုန်)တ င် (၃၀.၇.၂၀၁၈    ၃၁.၇.၂၀၁၈) ရက်္မနေ့အထ  Basic 
Laparoscopic Conference & Workshop  က္ ို ဒိုတ ယအကက္   ် အပဖစ် 
လောမရောက်္ပပ လိုပ်မပှူးခ ့်ပါသည။် ယင်ှူး Workshop က္ ို (၃၀.၇.၂၀၁၈)ရက်္မနေ့ န နက်္ 
(၈ှူး၃၀)နာရ တ င်ဖ င့််လ စ်မပှူးခ ့်ပပ ှူး Workshop ပါဝင်သည့်် Trainers  ောှူး participants   ောှူး န င့်် 
သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်ကက္ ှူး  ောှူး၊မ ့်မဆှူးအထူှူးက္ို ဆရောဝန်ကက္ ှူး  ောှူး ၊ 
သူနာပပ ဆရော   ောှူးတက်္မရောက်္ခ ့်ကက္ပါသည်။ (၃၁.၇.၁၈)ရက်္မနေ့၊မနေ့လည်(၂ှူး၀၀)နာရ တ င် ပ တ်ပ   
အခ ်ှူးအနာှူးက္ ိုက္ င်ှူးပပပ ှူး သင်တန်ှူးမပှူးကက္မသော Trainers   ောှူးအောှူး 
ဂိုဏ်ပပ လက်္မဆောင်  ောှူးမပှူးအပ်ပခင်ှူး   တ်တ ်ှူး တင်ဓောတ်ပ ိုရ ိုက်္ ကူ္ှူးပခင်ှူး  ောှူးပပ လိုပ်ပပ ှူး 
မအောင်ပ င်စ ောပပ ှူးမပ ောက်္ခ ့်ပါ သည။် 
 
VII. အ ဆ သ်းစ ိတအ် စအီ စ ဉ ်
၁။ မရ ှူးဦှူးစ ော (၃၀.၇.၂၀၁၈) ရက်္မနေ့န နက်္(၁၀ှူး၀၀)နာရ    စ၍ Endometriosis 
န င့််သက်္ဆ ိုင်သည့်် Lecture talk   ောှူးက္ ို မနေ့လည်(၁၂ှူး၀၀)နာရ  တ ိုင်မအောင် Dr. Wisit, Dr. 
Ratchadaporn, Dr. Marut တ ိုေ့   သင်ကက္ောှူးပ ိုေ့ခ ခ ့်ကက္ပါသည။်  ပပ ှူးမနာက်္ Uterine mass (Fibroid), 
Hysteroscopic Surgery, Laparoscopic Surgery န င့််သက်္ဆ ိုင်သည့်် Lecture talk   ောှူးက္ ို 
မနေ့လည(်၁ှူး၀၀)နာရ    ညမန(၄ှူး၀၀)နာရ တ ိုင်မအောင် Dr. Aranya , Dr. Amornat, Dr. Wai Wai 
Myint, Dr. Win Thida Hlaing မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ကက္ပါသည။် 
၂။ ထ ိုေ့မနာက်္ (၃၁.၇.၂၀၁၈) ရက်္မနေ့ န နက်္(၉ှူး၀၀)နာရ   စ၍ မနေ့လည်(၁၂ှူး၀၀)နာရ တ ိုင်မအောင် 
Live demonstration န င့််ပတ်သက်္သည့််   ောှူးက္ ို Dr. Wai Wai Myint, Dr. Win Thida Hlaing, Dr. 
Ohnmar Win, Dr. Khin Nanda Ag တ ိုေ့   သင်ကက္ောှူး ပ ိုေ့ခ ကက္ပ ပ ှူး၊Workshop (Boxes Training) 
  ောှူးက္ ို Dr. Ratchadaporn, Dr.Marut, Dr. Amornrat တ ိုေ့  ဦှူးစ ှူးက္ော 
မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ပါသည။်  
 
 
VIII.   ရ ရ ိဆသော အ က ျို်းဆ က ်းဇ  ်းမ  ော ်း 



၁။  ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး(ရန်က္ိုန)်ရ   သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်  ောှူး ၊ 
ဆရော   ောှူးအမနပဖင့််လည်ှူး အမတ ွေ့ အကက္  သစ် ၊ အသ   ပညောသစ်  ောှူးစ ော ရရ  ပပ ှူး  Modenized 
နည်ှူးပညော  ောှူးက္ ို လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူးခ င့််ရရ  သည့််အတ က်္ Human Capacity တ ိုှူးပ ြှင့်် မစန ိုင်သပဖင်
 ့် အလ န် အက္   ှူး   ောှူးလ ပါသည။်  
၂။ ခ  စ တခ်န်ှူး  ောှူးတ င် မဆောင်ရွက်္မနမသော သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်  ောှူးအတ က်္လည်ှူး 
Model Box training ပပ လိုပ် ရောတ င် ပါဝင်သင်ကက္ောှူးမဆောင်ရွက်္ခ င့််ရရ  ကက္သည့််အတ က်္ 
န ိုင်င တက္ောအမတ ွေ့အကက္  သစ်  ောှူး ရရ  ပခင်ှူး န င့်် Skills   ောှူး ပ ို  ိုတ ိုှူး တက်္လော၍ လက်္မတ ွေ့ က္ျွ ်ှူးက္ င် 
 ှု  ောှူးပ ို  ိုရ  ခ ့်ပါသည်။ 
၃။ ၎င်ှူးန ိုင်င တက္ောအဖ  ွေ့အစည်ှူး   ခ  စ တရ်ောတ င်အသ ိုှူးပပ မသော Medical Equipment   ောှူးတ င် 
အခ   ွေ့  ော     န ိုင်င တ င်သ ိုှူးစ  ပခင်ှူး ပပ န ိုင်မသှူးမသော မခတ ်  ပစစညှ်ူးက္ ရ ယော  ောှူးပဖစ်၍ 
၎င်ှူးတ ိုေ့က္ ိုသ ိုှူးစ  ပခင်ှူးပဖင့်် အမတ ွေ့အကက္   အသစ်  ောှူး ရရ  မစပါသည။် 
၄။ န ိုင်င တက္ောတ င် လ န်ခ ့်သည့်် န စ်  ောှူးစ ော က္ စတင်အသ ိုှူးပပ ခ ့်သည့်် Minimal Invasive 
Surgery (Laproscopic Surgery) အောှူး     တ ိုေ့န ိုင်င ၌ တ င်က္ ယစ် ော အသ ိုှူးပပ န ိုင်ပခင်ှူး ပဖင့်် လူနာ  ောှူး 
အတ က်္   ောှူးစ ော အက္   ှူးရ  န ိုင် ပညဖ်စ်ပါသည။် 
 
IX.  က်လက်ဆ  ော င်ရွက်လိုသည်ဲ့ အ ခ က် မ ော ်း။ 

 ဗဟ ိုအ    ှူးသ  ှူးမဆှူးရ ိုကက္ ှူး(ရန်က္ိုန)်သည ် ထ ိုင်ှူးန ိုင်င  Rajivithi Hospital    Laproscopic 
team န င့််ပူှူးမပါင်ှူး မဆောင်ရွက်္ပခင်ှူးပဖင့်် Hands on training   ောှူးပပ လိုပ်န ိုင်ပခင်ှူး၊ Exchange 
Program အပဖစ် သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပ် အထူှူးက္ို ဆရောဝန်(၂)ဦှူးအောှူး ၎င်ှူးတ ိုေ့မဆှူးရ ိုတ င် 
မလ့်က္ င့််သင်ကက္ောှူးမပှူးန ိုင်ခ ့်ပခင်ှူး၊ မ ့်မဆှူးဆရောဝန်(၁)ဦှူး၊ မ ့်မဆှူးသူနာပပ (၁)ဦှူး တ ိုေ့အောှူး 
၎င်ှူးတ ိုေ့မဆှူးရ ိုတ င် Laproscopic Anesthesia န င့်် ပတ်သက်္၍ လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူးမပှူးခ ့်ပခင်ှူး၊ 
Workshop   ောှူး ပပ လိုပ်မပှူးပခင်ှူးန င့်် လက်္ရ  သောှူးဖ ောှူး  ှူးယပအ်ထူှူးက္ိုဆရောဝန်(၂)ဦှူးန င့်် သူနာပပ (၁)ဦှူး 
တ ိုေ့အောှူး ၎င်ှူးတ ိုေ့မဆှူးရ ိုတ င် မလ့်က္ င့်် လက်္မတ ွေ့သင်ကက္ောှူးမပှူးပပ ှူးပဖစ်ပါသည်။ ၎င်ှူးတ ိုေ့န င့်် 
ဆက်္လက်္ပှူူးမပါင်ှူးမဆောင်ရွက်္ပါက္ Laproscopic Surgery အခန်ှူးက္ဏ္ဍ ပ ို  ိုတ ိုှူးတက်္မအောင်ပ င် 
 ည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


