
က ေပါင်ဵစုဳပါ၀င်ေသာ အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဆိုငရ်ာငါဵနှစ်စမီဳကိန်ဵ(MS-NPAN) 

သို့ စိုက်ပျ ိုဵေရဵက ၏ ပါဝင်မှုကို မိတ်ဆက်ေပဵြြင်ဵ  

ြပည်နယ်နှငဴ်တိငု်ဵေေသကကီဵအဆင်ဴ စီမဳကိန်ဵေရဵဆွြဲြင်ဵ 

 

 

 

 

 

၁၈-၁၂-၂၀၁၉ ဘာဵအဳဖမို့ 

ေေါက်တာနှင်ဵသီတာညို 

ဦဵစီဵအရာရှိ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန 



 

အာဟာရြျ ို့တဲဴမှုကို ေလျှောဴြျရန ်ကကိုဵပမ်ဵ မှု၏ ၈၀% သည် ကျန်ဵမာေရဵမဟတုေ်သာ 

လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵ သို့မဟုတ ်အာဟာရကိုအေောက်အကူြဖစ်ေစသညဴ် လုပင်န်ဵ  
ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵမှ ရရှိလိမဴ်မည်။ 
 

အာဟာရအေောက်အကြူပုစိုကပ်ျ ိုဵေရဵသည ်၎င်ဵ ၈၀% ကိ ုပဳပဴိုဵ ေနေသာအဓကိဏ္ဍမျာဵ အနက ်
တစ်ြ ုြဖစ်သည်။  

 

ကမ္ဘာလဳုဵဆိုင်ရာအေောက်အောဵ 



အရပအ်ေောင်ဵပညုှက်ေှု 
နှုန်ဵ  သည် ၂၀၀၀  ခုနှစ ်
တင်ွ ၄၀%  ေ ှ၂၀၁၅ ခုနှစ ်
တင်ွ ၂၉%  သို့ ကျဆင်ဵ  
ခဲဴသည် (DHS) 

ကာလတာရှည်အာဟာရချ ို့တဲဴ
ေှုေျာဵသည် ေအာက်ပါအချက ်
အလကေ်ျာဵအေပါ် ေတူညပ်ပီဵ  
ကွဲြပာဵနိုငသ်ည် - 
 
• ချေ်ဵ သာကကယ်၀ေှု 

(၃၀%/၁၆%) 
• ေခိင်၏ပညာေရဵ (၃၉.၃%/ 

၁၆.၉%) နင်ဴှ 
• ကနု်ဵြေင်ဴတိုင်ဵ ရင်ဵသာဵေဒ

သေျာဵ (ကချင်၊ ရှေ်ဵ၊ ချင်ဵ၊ 
ရခိုင ်နှငဴ ်ကယာဵ) တွင် 
၄၀% ခန့် 

ဆင်ဵရဲေသာလူဦဵေရ ရာခိုင် 
နှုန်ဵသည် ၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင် 
၄၈% ေ ှ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် ၂၅% 
သို့ ကျဆင်ဵသွာဵခဲဴသည ်(WB) 
 
ြေနေ်ာနိုငင်ဳလူဦဵေရ၏ ၆၀% 
သည် ေဒသဆိုင်ရာ နှစ်သက်ေှု 
ေျာဵ နှငဴ်ကုိက်ညေီသာ ေျှတ 
ေသာအစာဵအစာကုိ စာဵသုဳဵ 
ရန ်ေတတ်နိုင်ကကပါ (MLCS) 

၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် လူဦဵေရ၏ 
၃၈% ကသာ ပရိုတင်ဵဓာတ ်
ကကယ်ဝေသာအစာဵအစာေျာဵ
ကိ ုစာဵသုဳဵနိုငပ်ပီဵ  လဦူဵေရ၏ 
၉% ေသှာ သစ်သီဵေျာဵ ကုိ 
စာဵသုဵဳ နိုငပ်ါသည် (MLCS, IFPRI) 

ကေလဵငယ်ေျာဵ၏ ၁၆% က 
သာ  အနည်ဵဆုဳဵလုိအပေ်သာ 
အစာဵအစာကုိ ရရိှကကသည်။ 
လူဦဵေရ၏ ၂၅% သည် အစာဵ 
အစာကိ ုလဳုေလာက်စွာ 
ေစာဵသုဳဵကကပါ (WFP Atlas 
2019) 

အရပ်အေမာင်ဵပုညှက်မှု
ေလျာဴကျြြင်ဵ 

တိုဵတက်မှု 
မညီမျှေ 

ေကျဵလကေ်ေသအသက်  
ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တိုဵတက်ရန ်လိုအပ်သည ်   

အစာဵအစာ 
မလုဳေလာက်မှု ရှိေနဆ ဲ

ြေနေ်ာနိုငင်ဳသည်ဆန်ထုတ ်
လုပ်ေှုတွင် ေေိနိိုငင်ဳအတွက် 
ဖလူုဳေှုရိှပပီဵ  လတူစ်ဦဵအတွက် 
တစ်ရက်လျှင် တစ်ကီလုိထက် 
ပို၍ ရရှိနိုင်သည်။ 
 
ဆန်ေရှရိှေသာ၀င်ေငွသည ်
အြခာဵေကာက်ပဲသီဵနှဳေျာဵ/ေေွဵ
ြေူေရဵ/ေရလုပ်ငန်ဵေျာဵထက ်
နိေ်ဴေသာ်လည်ဵ ပဳဴပုိဵေပဵနိုင ်
သညဴပ်တ်၀န်ဵကျင ်(ေြေ၊ 
တိုဵချဲ့ပညာေပဵြခင်ဵ)သည် 
အေယ်စုဳလင ်ြခင်ဵကုိ 
အာဵေေပဵပါ။  

အစာဵအေသာက်
အမယ်စဳုလင်ရန် 

လိအုပ်သည ်

ြေန်ောနိုင်ငဳ၏အာဟာရအေြခအေန 



• အာဟာရအေောက်အကူြပုစုိက်ပျ ိုဵေရဵ သည ်
အာဟာရြပညဴ်၀ေရဵအတွက ်စိုကပ်ျ ိုဵေရဵက ၏ ပဳဴပိုဵမှုကုိ 
ေအာက်ပါအြျက်မျာဵြဖငဴ် အြမငဴ်ဆဳုဵ ြမှငဴတ်ငရ်န် 
ရည်ရွယ်သည် - 

 

• ထုတ်လပု်ေှု/အေယ်စဳုလင်ြခင်ဵ 
• ဝင်ေငွ 
• အေျ ိုဵသေီဵလုပက်ိင်ုနုိင်စွေ်ဵရည်ြေှငဴတ်ငြ်ခင်ဵ 
• သန့်ရှင်ဵေကာင်ဵေွနေ်သာေသာက်သုဳဵေရရရှိေှု 
• အစာဵအစာေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေှု  
• ေစျဵကွကလ်က်လေှ်ဵေီေှုတုိဵတကလ်ာြခင်ဵ  
 

• အစာဵအစာ၏အရည်အေသွဵတိုဵတက်ေစရန် နှငဴ် အာဟာရ 
ြျ ို့တဲမဴှုနှငဴ် အာဟာရမလုဳေလာက်မှုကို ေကျာ်လွှာဵရန်နငှဴ် 
ကာကွယ်ရနအ်တွက် အစာဵအစာကို အေြြြဳေသာ ြျဉ်ဵ ကပ် 
မှုနည်ဵလမ်ဵသည ်အဓိကကျေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်သည် 

 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵက သည် အာဟာရြျ ို့တဲဴမှုကိမုည်သို ့ေြဖရငှ်ဵ မလဲ? 



က ေပါင်ဵစုဳပါ၀င်ေသာ အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဆိငု်ရာငါဵနှစ်စီမကဳိန်ဵ  



ြမနမ်ာစုိဴက်ပျ ိုဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုမဟာဗျူဟာ 

(ADS)  

က ေပါင်ဵစဳုပါ၀င်ေသာ 

အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖွဳ့ ဖဖိုဵမှု

ဆိုငရ်ာငါဵနှစ်စီမဳကနိ်ဵ   

(MS-NPAN)  

က ေပါင်ဵစုဳပါ၀င်ေသာ အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဆိငု်ရာငါဵနှစ်စီမကဳိန်ဵ (MS-NPAN) နှင်ဴ  
ြမန်မာဴစိုက်ပျ ိုဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုမဟာဗျူဟာ (ADS) ြျတိ်ဆက်မှု 

စာဵနပ်ရိက္ခာ 
မဖူလုသဳညဴ် 
အိမ်ေောင်စမုျာဵ 
အမယစ်ုစဳာဵ 
ေသာက်မှုနည်ဵြြင်ဵ 
သန့်ရှင်ဵေသာ 
ေသာက်ေရမလုဳ  
ေလာက်ြြင်ဵ 



ကနု်ေုတ်စမွ်ဵ အာဵ နှငဴ် 
အစာဵအစာ အမယ ်

တိုဵတက် 
မျာဵြပာဵလာြြင်ဵ 

တိုဵတက်လာေသာ 
ေကျဵလက်လယ်ယာ 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ
မှု မျာဵမှတစ်ဆင်ဴ 

၀င်ေငတွိုဵလာြြင်ဵ  

 
တန်ဖုိဵကွင်ဵဆက် 

တေလျှောက်အစာဵအစာ 
ေဘဵအန္တရာယ်ကင်ဵ ရှင်ဵမှု 

နှင်ဴ သန့်ရှင်ဵေသာ 
ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

 

အမယ်စုဳ 
အစာဵအစာမျာဵ 
လက်လှမ်ဵမမီှု  
နင်ဴှ စာဵသုဳဵမှု 

တိုဵြမင်ဴလာြြင်ဵ 

 MS-NPAN မှ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန(MoALI)၏ အကျ ိုဵရလေ် ၃ ြု  

MoALI ၏  
MS-NPAN သို့ 
ပဳပဴိုဵ ပါဝင်မှု 



 

 

 
 

၁. အစာဵအစာအလျငမ်မီမှု 
၂. အစာဵအစာအလျင်မမမီှုကိေုြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
၃. အစာဵအစာလုဳေလာက်စွာမစာဵသုဳဵနိုင်ြြင်ဵ 
၄. ေိြိုက်လွယ်မှုညွှန်ဵကိန်ဵ 
၅. ေရေကာင်ဵေရသန့ရ်ရိှမှု 
 
၆. ငါဵစာဵသုဳဵမှု 
၇. ဥစာဵသုဳဵမှု 
၈. ေြမယာမဲဴြြင်ဵ 
၉. အမျ ိုဵသမီဵလုပ်နိုင်စွမ်ဵရည်ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵ  

ဖမို ့နယ်မျာဵကုိ 
ဤအညွှန်ဵကိန်ဵ  
၅ ြု အနက ်
အနည်ဵဆုဳဵ  ၃ 
နှင်ဴကိကု်ညီလျှေင ်
ဦဵစာဵေပဵ 
ေရွဵြျယ်ရန ်

လုပ်ငန်ဵမျာဵကိ ု
ဤအညွှန်ဵကိန်ဵ (၉) 
ြုကို အေြြြဳ၍ ဦဵစာဵ 
ေပဵရန ်

၁။ ဦဵစာဵေပဵ ဖမို့နယ်မျာဵကို ေရွဵြျယ်ရန် နှငဴ်  
၂။ ဆက်စပ်သကဆ်ိုင်ေသာလုပင်န်ဵမျာဵ ေရွဵြျယရ်န်  
အာဟာရြျ ို့တဲဴမှုကုိြဖစ်ေစသည်ဴအေကကာင်ဵရင်ဵမျာဵ  



 
၁. အစာဵအစာအလျင်မမီှမှု - ေေသမျာဵအာဵလုဳဵ အစာဵအစာငတမ်ွတ်မှုရာသီ ေတွ့ကကုဳရသည်  
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2019 



အစာဵအစာအလျင်မမီှမှုကိေုြဖရှင်ဵသညဴ ်

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
 

• အစာဵေလျာဴစာဵြြင်ဵ 

• အစာဵအစာအေကကဵဝယ်စာဵြြင်ဵ  

• အစာဵအစာေြျဵဌာဵစာဵြြင်ဵ  

• မိသာဵစုအတွင်ဵ  အစာဵအစာ 

မျှေေဝစာဵသုဳဵြြင်ဵ စသညမ်ျာဵ 
 

အမိ်ေောင်စု ၂၇ % က အစာဵအစာအလျင်မမှီမှုကုိ 

ေြဖရငှ်ဵသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို အသုဳဵြပုကကသည်။ 

ပိုမိုဆင်ဵရဲေသာသူမျာဵ အေူဵသြဖငဴ် ေြမယာမဲဴအုပ်စ ု

မျာဵ နှငဴ်တငဳါသည်မျာဵသည် ပိုမိုကကယ်ဝသူမျာဵေက ်

အစာဵအစာအလျင်မမှီမှုေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵမျာဵကို 

ပိုမိုအသုဳဵြပုကကသည်။ Source: WFP Food Security Atlas, 2019 based onWFP Food Security and Poverty 
Estimation Surveys 2013-2015  

၂. အစာဵအစာအလျင်မမီှမှုကုိေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 
 
 
ပပီဵခဲဴသညဴ် ၇ ရက်အတွင်ဵ အစာဵအစာအလျင်ေေီှေှုကို ေြဖရှင်ဵသညဴ် 
နည်ဵလေ်ဵေျာဵကုိ အသုဳဵြပုခဲသဴညဴ် အိေ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်  
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Source: WFP Food Security and Poverty Estimation Surveys 2013-2015 



၃. အစာဵအစာစာဵသုဳဵမှု - အစာအုပ်စုအလိုက် ကယ်လိုရီရာြိုငန်ှုန်ဵမျာဵ 

MPLCS 2015, own calculation 

အေစအဴဆနန်ှငဴ် 
အေစအဴဆနအ်ေြြြ ဳ

ေုတကု်န်မျာဵ 
၆၀% 

ပဲမျ ိုဵစုဳ၊ 
အြွဳမာသီဵမျာဵနှငဴ်အေစဴမျာဵ 

၂% 

သစြ်မစန်ှငဴ်သစ်ဥမျာဵ 
၁% 

အသာဵ၊ နို့ နှငဴ် ဥမျာဵ 
၈%  

ငါဵနငဴ်အြြာဵပင်လယ်စာမျာဵ 
၃% 

ဟင်ဵသီဵ ဟင်ဵရွက်မျာဵ 
၂% 

သစသီ်ဵ၀လဳမျာဵ 
၂% 

ဆီနငှဴ်အဆီမျာဵ 
၁၄% 

အြြာဵအစာဵအစာ 
ေုတကု်န်မျာဵ 

၅% 

Source of dietary energy (percentage) အစာဵအေသာက်စွမ်ဵအငအ်ရင်ဵအြမစ် (ရာြိုင်နှုန်ဵ ) 
ပျမ်ဵမျှေ လတူစ်ဦဵ ေန့စဉ် ၂၄၈၀ ကီလိုကယ်လိုရီ 

အမျ ိုဵသာဵပျမ်ဵမျှေ 



ေိြိုကလ်ယွ်မှုရမတှကုိ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါမျာဵ 

နင်ဴှ ဆက်စပ်ေသာ ညွှန်ကိန်ဵ ၂၄ ြု အေပါ် 

အေြြြဳ၍ တွက်ြျက်သည်။ 
 

၁။ လူဦဵေရ 

၂။ အိမ်ရာနှငဴ်အသုဳဵအေဆာင်ပစည်ဵမျာဵ 

၃၊ ပညာေရဵ 

၄။ ေရနှငဴ်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

၅။ အလုပ်သမာဵနှငဴ်အလုပ်အကုိင် 

၆။ ပဋိပက္ခနှငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵြဳရြြင်ဵ  

 

၄. ေိြိုက်လွယမ်ှုညွှန်ဵကိန်ဵ    
    (HARP) 



၅. ေရေကာင်ဵေရသန့် 

ရရှိမှု နှင်ဴ  

တစ်ကုိယ်ေရ နှင်ဴ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် 

သန့ရ်ှင်ဵေရဵဆိုင်ရာ 

၀န်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ 

လက်လမ်ှဵမီမှု  

သန့်ရငှ်ဵေကာင်ဵမနွ ်
ေသာ ေသာက်ေရ 
မရရှသိညဴ် 
အိမ်ေောင်စုမျာဵ 
(HARP, 2014 
census)  

ေရ၊ တစ်ကုိယ်ေရ 
နှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင ်
သန့်ရငှ်ဵေရဵဆိုင်ရာ 
၀န်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 
မရရှသိည်ဴ 
အိမ်ေောင်စုမျာဵ 
(HARP, 2014 Census) 



ေကျာင်ဵမျာဵရှိ 
ေရရရှိနုိင်မှုမျာဵ 

တကုိယ်ေရသန့ရ်ှင်ဵေရဵ 
(ပတဝ်န်ဵကျင်သန့ရ်ှင်ဵေရဵ) 

ပညာေပဵ  

ငါဵေမွဵြမူေရဵကိ ု 
ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵ 

ေြမအသုဳဵြျေြပာင်ဵလဲမှု
လယ်ွကူေစြြင်ဵ 

အာဟာရပညာေပဵြြင်ဵ/ 
အာဟာရအေောက ်

အကူြပုတိုဵ ြျဲ့  
ပညာေပဵြြင်ဵ 

ပူဵေပါင်ဵအေကာင်ေည်ေဖာ်နိငု်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵ (နမူနာ) 



လယ်ယာမဲဴမျာဵ 
အနမွ်ဵပါဵဆဳုဵအုပ်စု/ 

ေိြိကု်လွယ်ေသာ 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵစီဵ သညဴ် 
အမိ်ေောင်စုမျာဵ 

လုပ်ကွကင်ယ် 

ေတာင်သူမျာဵ 

(၂ဧကေက်နည်ဵေသာ) 

 
မည်သူမျာဵအတွက် ရညရ်ွယ်ပါသလဲ 

 



 ၄. အုပ်စုလိုက် ေဆွဵေနွဵြြင်ဵ  

၁. ဦဵစာဵေပဵဖမို့နယ်မျာဵ ေရွဵြျယ်ြြင်ဵ 
 
၂. ဖမို့နယ၏်လိုအပ်ြျက်နငှဴ် ၎င်ဵလိအုပ်ြျက်မျာဵကို ေြဖရှင်ဵနုိငမ်ည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵ   
    ေရွဵြျယ်ြြင်ဵ 
 
၃. ဦဵစာဵေပဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရွဵ ြျယ်ြြင်ဵ  

 
၄. လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် ေရဵဆဲွြြင်ဵ 

 



ေကျဵဇူဵတင်ပါသည်  


