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၄-၁-၄  ေဆာငရ်�ကရ်န ်(၃) လံုှးေသးွေကာေရာဂါြဖစ်ုိငေ်ြခ တကွခ်ျက်ြခင်း 

လှုံးေသွးေကာေရာဂါ ြဖစပ်ာွးိုငေ်ြခ 

• ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ပာွးိုင်ေြခဆိုသညမ်ှာ လူတစဦ်းတွင် လာမည့် (၁၀)စှ ် အတွငး် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါဆိုင်ရာ 

ြဖစပ်ာွးမ (ဥပမာ- လှုံးေသွးေကာ ပတ်ိြခငး်၊ ေလြဖတ်ြခငး်) အရာယမ်ျား ြဖစ်ိုငေ်ြခကုိ ဆိုလိုြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

• ှလုံးေသွးေကာေရာဂါသည ်ေရာဂါြဖစ်ပာွးေစ ေသာ အရာယ်ရိှသည့်အေြခအေနများ ေပါငး်စုပးီမှသာ ေရာဂါြဖစ်လာြခင်း 

ြဖစပ်ါသည။် 

• ှလုံး ေသွးေကာေရာဂါ ြဖစ်ပာွးေစေသာ အရာယရိှ်သည့် အေြခအေနများကုိ ခန်�မနှး် တွက်ချက် ြခငး်ြဖင့် 

ေရာဂါြဖစ်ိုငေ်ြခကုိ သိရိှိုင်ပးီ ေရာဂါကို ေစာစးီစွာ ကသုမေပးိုငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 

• ေရာဂါမြဖစ်မကီပင် အရာယ်ရိှေသာ အေြခအေနများကို စုစည်းဖယရှ်ားြခင်းြဖင့် ှလုံးေသွးေကာ ေရာဂါ ြဖစ်ပာွးမမှ 

ကိတငက်ာကွယ်ိုငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် 
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လံုှးေသးွေကာေရာဂါ  ြဖစ်ေစုိငေ်သာ အဓိက အရာယ်ရိှသည့် 
အေြခအေနများ 

ြပြပငေ်ြပာငး်လဲိုငေ်သာ 

အရာယရ်ှိသည့် အေြခအေနများ 

ြပြပငေ်ြပာငး်လ၍ဲ မရေသာ 

အရာယရ်ှိသည့် အေြခအေနများ 

- ေသွးတွငး်အချ ိ (သကား)ဓာတ် ြမင့်ြခငး် 

- ေသွးတုိးြခငး် 

- ေသွးတွငး်၌ မေကာငး်ေသာအဆမီျား များြပားြခငး် 

- အရက်ကုိ အလနွအ်က ံေသာကြ်ခငး် 

- ကိုယလ်က်လပရ်ာှးမနညး်ြခငး် 

- ကိုယအ်ေလးချနိတ်ကြ်ခငး် 

- အဝလနွြ်ခငး် 

- အသက်  

- လငိ ်(ကျား/မ) 

- မျ ိးိုးဗဇီ အေြခအေန 
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လံုှးေသးွေကာေရာဂါြဖစ်ုိငေ်ြခ တကွခ်ျက်ရန ်

• WHO/ISH Risk Prediction Chart များကုိ သံုးပါ (ေနာက်ဆက်တဲွ - ၁၀-၈) 

• အသက်၊ ကျား/မ၊ အေပေသွးေပါင်ချနိ၊် ဆးီချ ိေသးွချ ိအေြဖ၊ ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်အေြဖ၊ ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်း 

စသည့် အချက်အလက်များကုိ အသံုးြပပါ။ (လံုှးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ တွက်ချက်ြခင်းလမး်နအ်ား 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁၀-၇) တွင် ကည့်ပါ) 

• အကယ၍် ေသးွတွင်းအဆဓီာတ်ကုိ မတုိင်းိုင်ပါက လံုှးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခတွက်ချက်ရန ်လူထု၏ပျမး်မ 

ေသွးတင်ွးအဆဓီာတ် တနဖ်ိုး(သုိမဟတ်ု) 5.2 mmol/l ကုိ အသံုးြပပါ။ 

• အကယ၍် လူနာသည ်ယခင်ကတညး် ကုသမခယံေူနသူြဖစပ်ါက (မကုသမကီ အချက်အလက်များ/ မတ်ှတမး်များ 

ရရှိိုင်ပါက) မကုသမကီ လံုှးေသွးေကာေရာဂါ ြဖစပ်ာွးိုင်ေြခအချက်အလက်များကုိ အသံုးြပ၍ တွက်ချက်ပါ။ 

လက်ရှိြဖစပ်ာွးိုင်ေြခကုိလညး် လက်ရှိ အချက်အလက်များ အသံုးြပ၍ တွက်ချက်ပါ။ 
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ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁၀-၇) Guideline for CVD Risk Prediction Chart 

• လံုှးေသးွေကာေရာဂါ ြဖစပ်ာွးိုငေ်ြခကို စစေ်ဆးရန ်လုပင်နး်စဉ်များ ဆီးချ ိေသးွချ ိငှ့် 

ေသးွတွငး်အဆီဓာတ် စစေ်ဆးထားသမူျားအတွက ်WHO cardiovascular disease risk 

laboratory-based chart  ကို အသုံးြပရန်ငှ့်  

• ဆီးချ ိေသးွချ ိငှ့် ေသးွတွငး်အဆီဓာတ် မစစေ်ဆးထားသမူျားအတွက ်WHO 

cardiovascular disease risk non- laboratory-based chart ကို အသုံးြပရန ်

ြဖစပ်ါသည။် 
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WHO cardiovascular disease risk laboratory-based chart အသုံးြပပုံ 
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WHO cardiovascular disease risk laboratory-based chart အသုံးြပပုံ 

အဆင့်(၁)  အစာမစားမ ီေသးွတွငး်ရိှ အချ ိဓာတ်ေပမတူည၍် သက်ဆိုငရ်ာကဒ်ြပား ၏ WHO cardiovascular  

 disease risk laboratory-based chart - SEAR People with Diabets Mellitus  ငှ့်  SEAR   

 People without Diabets Mellitus ဟ ု(၂)ခ ုခွဲြခားအသုံးြပရန ်ြဖစပ်ါသည။်    

 ေသွးတွငး်ေသွးချ ိအဆင့် ≥ 126 mg/dl ထကေ်ကျာ်ေနပါက (SEAR People with Diabets   
 Mellitus) ေသွးချ ိေရာဂါပါအပိုငး်ကို အသုံးြပ ရမညြ်ဖစပ်ါသည။် ေသွးချ ိအဆင့် < 126 mg/dl   

 ထက်နညး်ပါက (SEAR People without Diabets Mellitus) ေသွးချ ိမပါသည့် အပိုငး်ကုိ   

 အသံုးြပရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

  အစာစားခဲ့ပါက ေလာေလာဆယ ်ေသးွချ ိအေြခအေနသည ်200 mg/dl ထက်ပိုပါက ေသွးချ ိအြဖစ ် 

 သတ်မတ်ှပးီ SEAR People with Diabets Mellitus ကိုြဖည့်သွငး်ရန်င့်ှ 200 mg/dl    

 ထက်နညး်ပါက ေသွးချ ိမပါ SEAR without Diabets Mellitus ကုိ အသံုးြပရန ်ြဖစပ်ါသည။် 
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အဆင့်(၂)    လငိ ်ကျား/မ (male/ female)ေရ�းပါ။  

အဆင့်(၃) ေဆးလပိေ်သာက/်မေသာက ်(smoker/ non smoker) ေရ�းပါ။  

အဆင့်(၄) သက်ဆိုငရ်ာအသက်အုပစ် ု(age group)ေရ�းပါ။  

 WHO ISH Risk Prediction Chart တွင ်အသကအု်ပစ်ကုို (၅) စှစ် ီခွဲထားပါသည။်  

 အသက်(၄၀) မ ှ(၄၄)စှ၊် အသက(်၄၅) မ ှ(၄၉)စှ၊် (၅၀)မ ှ(၅၄)စှ၊် (၅၅)မ ှ(၅၉)စှ၊်  

 (၆၀)မ(ှ၆၄)စှ၊် (၆၄)မ ှ(၆၉)စှ ်ငှ့် (၇၀)မ ှ(၇၄)စှအ်ထ ိ (၇)အုပစ် ု ြပထားပါသည။်  

 (ဥပမာ- အသက်(၄၃)စှ ်ဆိုပါက (၄၀)မ ှ(၄၄)စှ ်အုပစ်တွုင ်ထည့်သွငး်ရန ်ြဖစပ်ါသည။် 
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အဆင့်(၅) ကဒ်ြပားတွင် Systolic Blood Pressure (SBP) ကို 20mm/Hg စြီခား၍  

  <120 mmHg,120-139 mmHg, 140-159 mmHg, 160-179 mmHg,  

   > 180 mmHg  (၅)အပုစု် ခွဲြခားထား ပါသည။် သကဆုိ်င်ရာ Systolic BP   

  ကုိသာ သက်ဆိုငရ်ာ လိုငး်တွင ်ြဖည့်ရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

အဆင့်(၆) စစ်ေဆးခသူံကုိ ၄ငး်၏ေသွးတွငး် အဆဓီါတ ်cholesterol ပါဝင်မ အေြခအေနကို 

  သိ/မသိ ေမးပါ။သိက သက်ဆိုငရ်ာေနရာကို ေရ�းရနလ်ိုအပပ်ါသည။် မသပိါက  

  ြမနမ်ာ လမူျ ိးများအတွက် သတ်မတ်ှထားေသာ ပမး်မအဆီဓါတ ်5.2 mmol/L 

  ကုိ အသံုးြပ၍ ေနရာေရ�းပါ။  
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ေသးွတငွး်အဆဓီါတပ်မာဏကို ေြပာငး်လဲတကွခ်ျက်ရန ်

Cholesterol Level 

Mg/dl 

Cholesterol Level 

Risk Prediction Chart mmol/l 

More than 309 8 

From 270-308 7 

From 232-269 6 

Form 143-231 5  

Less than 143 4 

Risk Level အကွကထဲ်ရိှ အေရာင်များြဖင့် လံုှးေသးွေကာေရာဂါ ြဖစ်ိုင်ေြခကုိ ရာခိုင်န်း ြဖင့် ြပထားပါသည်။ 

ေပးထားေသာ အကကွမ်ျားကို ကည့်၍ ≥Risk ရာခိုင်နး်ကို မှတ်တမ်းတွင ်ြဖည့်ပါ။ 
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ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁၀) စ်ှအတငွး် လံုှးေသးွေကာေရာဂါ ြဖစ်ပာွးိုငေ်ြခ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 

< 5% 

အရာယန်ညး်သည။် အရာယမ်ရှိဟု ဆိုလုိြခင်းမဟုတ်ပါ။ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 

5% မ ှ< 10% 

အရာယအ်သင့်အတင့်ရှိသည။် 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 

10% မ ှ<20% 

အရာယ်ကီးပါသည။် 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 

≥ 20% 

အလွန�်အလွန ်အရာယရ်ှိေသာ အေြခအေနြဖစပ်ါသည။် 
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WHO cardiovascular disease risk non-laboratory-based chart အသုံးြပပုံ 
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WHO cardiovascular disease risk non-laboratory-based chart အသုံးြပပုံ 

အဆင့်(၁)  လငိ ်ကျား/မ(male/ female) ေရ�းပါ။  

အဆင့်(၂) ေဆးလပိေ်သာက/်မေသာက ်(smoker/ non smoker) ေရ�းပါ။  

အဆင့်(၃) သက်ဆိုငရ်ာအသက်အုပစ် ု(age group)ေရ�းပါ။  

 WHO ISH Risk Prediction Chart တွင ်အသကအု်ပစ်ကုို (၅) စှစ် ီခွဲထားပါသည။်  

 အသက်(၄၀) မ ှ(၄၄)စှ၊် အသက(်၄၅) မ ှ(၄၉)စှ၊် (၅၀)မ ှ(၅၄)စှ၊် (၅၅)မ ှ(၅၉)စှ၊်  

 (၆၀)မ(ှ၆၄)စှ၊် (၆၄)မ ှ(၆၉)စှ ်ငှ့် (၇၀)မ ှ(၇၄)စှအ်ထ ိ (၇)အုပစ် ု ြပထားပါသည။်  

 (ဥပမာ- အသက်(၄၃)စှ ်ဆိုပါက (၄၀)မ ှ(၄၄)စှ ်အုပစ်တွုင ်ထည့်သွငး်ရန ်ြဖစပ်ါသည။် 
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အဆင့်(၄) ကဒြ်ပားတွင ်Systolic Blood Pressure (SBP) ကို 20mm/Hg စြီခား၍  

  <120 mmHg, 120-139 mmHg, 140-159 mmHg, 160-179 mmHg,  

  > 180 mmHg  (၅)အုပစ် ုခွဲြခားထား ပါသည။် သကဆုိ်ငရ်ာ Systolic BP 

  ကိုသာ သကဆုိ်ငရ်ာ လုိငး်တွင ်ြဖည့်ရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

အဆင့်(၅) စစေ်ဆးခသံူ၏ ကိုယခ်ာထုနး်ကနိး် (BMI) ကို ေရ�းပါ။    

  ကဒြ်ပားတွင ်BMI ကို  < 20, 20-24, 25-29, 30-35, > 35 ဟူ၍ (၅)အုပစ်ု

    ခွဲြခားထားပါသည။် 
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ဥပမာ(၁) - ဦး--------------------------------- ၏အေြခအေန 

  - အမျ ိးသား 

  - အသက် (၅၆)စှ ်

  - ေဆးလိပေ်သာက်သည။် (တစ ်ေန� ေဆးလိပ ်(၃)လိပ)် 

  - ေသွးတုိး 154 /90 mm/Hg 

  - ေသွးတွင်းအချ ိဓာတ် အစာမစားမီ130 mg/dl 

  - ကုိယတွ်င်းအဆဓီာတ် - တုိင်းထားြခင်းမရှိပါ။ 

  - ကုိယခ်ာထုနး်ကိနး် ၃၂ 
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အေြဖ။  ။ လံုှးေသးွေကာေရာဂါြဖစ်ပာွးိုငေ်ြခ 20% 
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ဥပမာ(၂) - ေဒ--------------------------------- ၏အေြခအေန 

  - အမျ ိးသမီး 

  - အသက ်(၄၆)စှ ်

  - ေဆးလပ်ိမေသာကပ်ါ။ 

  - ေသးွတုိး 145/90 mm/Hg 

  - ေသးွတွငး်အချ ိဓာတ ်မစစထ်ားပါ။  

  - ကိုယ်တွငး်အဆဓီာတ် - တုိငး်ထားြခငး်မရိှပါ။ 

  - ကိုယ်ခာထုနး်ကနိး် 35 
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အေြဖ။  ။ လံုှးေသးွေကာေရာဂါြဖစ်ပာွးိုငေ်ြခ 4% 
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charts အကကွထဲ်ရိှ အေရာငမ်ျားတင်ွ လံုှးေသးွေကာေရာဂါ 

ြဖစ်ိုငေ်ြခရာခုိင်နး်ကို ြပထားပါသည။် ြပသသည့် ရာခိုင်နး်ကို 

မတှတ်မး်တငွ ်ြဖည့်ပါ။ ဥပမာ 
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�က��ဇ��တင�ပ�တယ� 
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