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ဘယဘ်ကရ်ငသ်ားအေပ အြပငဘ်ကေ်နရာတွင ်လပရှ်ားမနာကျငမ်မရိှေသာ 
မာေသာ အလံုးအကတ်ိ ြဖစေ်ပေနေသာပုံ 



ညာဘကရ်ငသ်ားေပရိှ အေရြပားချ ိင့်ဝငေ်နပးီ ိုသးီေခါငး်အတွငး်သို 
ဝငေ်နေသာပုံ 

 



ိုသးီေခါငး်အေရြပားတွင် ေြပာငး်လေဲနေသာပုံ 
 



ညာဘကရ်ငသ်ားတွင ်နရဲီ၍ေယာငရ်မး်ေနေသာပုံ 
 



ရငသ်ားအေရြပား၌ လေိမာသ်းီခုံကဲ့သို ေြပာငတ်ငး်ေနေသာပုံ 
 



ိုသးီေခါငး်မ ှေသးွထကွေ်နေသာပုံ 



ဘယဘ်ကရ်ငသ်ားတွငအ်လံုးအကိတ်မ ှေပါက်ပ ဲ
ေသာအနာအဆင့်သိုေြပာငး်လဲ ေနေသာရငသ်ားကငဆ်ာပုံ 

 





(က) ရငသ်ားအကတ်ိေပြခငး်၊ ရငသ်ားပုံစံငှ့် အေပျာအ့မာ 
ေြပာငး်လဲြခငး်။ 
(ခ) ရငသ်ားအကတ်ိကးီထွားလာြခငး်ငှ့် (သိုမဟုတ်) မာလာပးီ 
ကပေ်နြခငး်။ 
(ဂ) အြခားေသာရငသ်ားြပဿနာများ (ရငသ်ားအေရြပား၌ ဝဲငှး်ခကူဲ့သို 
ထလူာြခငး်၊ ိုသးီေခါငး်အတွငး်သို ဝငေ်နြခငး်၊ လေိမာသ်းီခွံကဲ့သို 
ေြပာငတ်ငး်ြခငး်၊ ရငသ်ားအနာြဖစြ်ခငး်၊ ဝဲ သိုမဟုတ် ယာိုသးီေခါငး်မ ှ
အရညထွ်ကြ်ခငး်၊ ချ ိငး်အကတ်ိေပြခငး်၊ ချ ိငး်အကတ်ိကို ြမငရ်ြခငး်င့်ှ 
စမး်၍ရြခငး်။) 
မတ်ှချက။် ။ အထကပ်ါလကဏာ ငှ့် မသိားစမုျ ိးိုးတွင် 
ရငသ်ားကငဆ်ာ၊သားဥပနက်ငဆ်ာြဖစဖ်းူေသာ ရာဇဝငရိှ်ပါကေစာလငစ်ာွ 
ရငသ်ားကငဆ်ာစစေ်ဆး မများကိုြပလပုသ်င့်သည။် 
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အမျ ိးသမးီများတွင ်ေအာကေ်ဖာြ်ပပါ ေရာဂါလကဏာများငှ့် 
အေြခအေနများသည ်ထပတ်လဲလြဲဖစေ်နပါက အေြခခကံျနး်မာေရး 
ဝနထ်မး်များငှ့် ြပသတုိငပ်ငသ်င့်ပါသည။် 
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• ၁။ စမး်သပြ်ခင်း(Examination) 
• ၂။ ရငသ်ားဓါတ်မနှ်ိုကြ်ခငး် (Mammogram) 
• ၃။ ရငသ်ားကို တီဗွီဓါတ်မနှ်ိုကြ်ခငး် (Utrasound) 
• ၄။ ရငသ်ားရိှအကတ်ိကို အပ်ငှ့်စပု်ကည့်ြခငး် (FNAC) 
• ၅။ အသားစယ၍ူ စစေ်ဆးြခငး် (Biopsy) 
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ေရာဂါရှာေဖရွန ်သကဆ်ိုငရ်ာတတက်မ်းသမူ ှ
ေအာကပ်ါအချက်များ ြပလပုပ်ါမည်။ 
 





















































ခတံငွး်ကငဆ်ာေရာဂါ စစ်ေဆးြခငး်ှင့်နး်ပိုြခင်း 
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