
နာတာရှည်အဆုတ်နှင့် 
အသက်ရှုလမ်းက ကာင်းဆိုင်ရာ စီမံချက် 

ပန်းနာရင်ကြပ်ရရာဂါနှင့် 
နာတာရှည်ရေပပန်ြျဉ်းရရာဂါ 
ရှာရ ွေစစ်ရေးခြင်းနှင့် ြုသခြင်း 
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၇-၁-၁ ပန်းနာရင်ကြပ်ခ စ်ပွေားမှုြိ ုရြာင်းစွောထိန်းနိငု်မှုရှိ/မရှ ိ

• ကရာဂါသက်သာကအာင်ထိန်းထားနိငု်သည့်လူနာ၏လက္ခဏာများ 
• ကရာဂါလက္ခဏာမှာကန့ပိုငး်တွငသ်ာ တစ်ပတ်လျှင ်၂ ကကိမ ်

(သို့မဟုတ်) အကကိမ်အနည်းငယသ်ာကပါ်ပပီး ကလပပန်ချဲ့ ကဆး၊ 
ရှူကဆးကိုသုးံစွဲရခခင်း။ 

• ကရာဂါလက္ခဏာများ ညပိုင်းတွင်သာ မခြစ်ကပါ်ခခင်း။  

• ကန့စဉ်ပုံမှန်လုပ်ငန်းများ လုပ်ကဆာင်နိငု်ခခင်း (သို့မဟုတ်) 
အနည်းငယ်သာ အခက်အခဲရိှခခင်း။ 

• တစ်လအတွင်း ခပင်းထန်ကသာပန်းနာကရာဂါ ထမှုမရှခိခင်း။ (Steroid 
ကဆးမကသာက်ရခခင်း၊ ကဆးရုံမတကရ်ခခင်း။) 

• PEFR တိငု်း ကည့်နိုင်ပါကတိငု်း ကည့်ရန ်(၈၀%အထက်ရိှမည)်။ 

• ယင်းလက္ခဏာတစ်ရပ်ရပမ် ှလွဲကချာ်ကနပါကကရာဂါကို 
ကကာင်းစွာထိန်းချုပ်နိုင်မှုမရှဟိ ုမှတ်ယရူမည။် 
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၇-၁-၂ ရရာဂါြုသခြင်း 

• တဆင့်ပပီးတဆင့်ထိန်းချုပ်ကသာနည်းခြင့် 
ပန်းနာရင် ကပ်ကသုမှုကိုလိအုပ်သလိ ုအတိးုအကလျှာ ့
လုပ၍်ကဆာင်ရကွ်ရန။် 

  

အဆင့်(၁)  Sulbutamol ရှူကဆးကိ ုလိုအပ်က ရှူခခင်း။ 

အဆင့်(၂) Sulbutamol ရှူကဆးကိုလုိအပက်ရှူခခင်းနှင့်တဲွ၍ 
လူကကးီခြစ်ပါက budesonide ရှူကဆး 100 µg တစ်ကန့တစ်ကကိမ် 
(သို့မဟုတ်) နှစ်ကကိမ်ရှူခခင်း။ 

အဆင့်(၃)  အဆင့်(၂)အတိငု်း ခြစ်ပါသည။် ကဆးပမာဏကိ ုခမင့်၍ 
budesonide 200 µg or  400 µg တစ်ကန့နှစ်ကကိမ်ရှူခခင်း။ 
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အဆင့်(၄)  အဆင့်(၃)အခပင် Theophylline ကဆးကိပုါ 
တိကု်ကကျွေးခခင်း။ 

အဆင့်(၅)  Prednisolone ကဆးတိုက်ကကျွေးခခင်း၊ 
ကရာဂါလက္ခဏာသက်သာခခင်း အနည်းဆံုး ကဆးအချနိ်အဆခြင့်သာ 
တိကု်ကကျွေးရန ်(ကန့စဉ ် 10 mg ထက်အပမဲတမ်းနည်းရန)် 

 

*အဆင့်တိငု်း၌လနူာသည်ကုသမှုကိ ု
ကရရှည်စွစဲွဲပမပဲမဲခယံူခခင်းရိှ/မရှိနငှ့်ကဆးရှူ သည့် နည်းလမ်းများကိ ု
ပုံမှန်ကစာင့် ကပ် ကည့်ရှုရမည်။ 

*အဆင့်(၃) အထိသာ အကခခခံကျန်းမာကရးဝန်ထမ်းများကို 
ကဆာင်ရကွ်ရန်ခြစ်ပပီး ကျန်အဆင့်ကရာက်ပါက 
တိကု်နယ/်ပမို့နယ်ကဆးရုံသ့ုိ လူနာလွဲှကခပာင်းကပးရန။် 
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၇-၁-၃ ညွှန်းပို့ရပးခြင်း 

(၁) ပန်းနာရင် ကပ်မထကအာင ်ထိန်းချုပ်နိုင်မှုကိုပံုမှန ်၃-လမ ှ၆-
လအ ကာအတွငး် ခပန်စိစစ်ရန၊် 
 

(၂) ကုသမှုအဆင့် မ ကာခဏ ကခပာင်းလကဲနရခခင်းနှင့် 
ထိန်းချုပ်မှုများခပုလုပ်ရပါက မ ကာခဏ ခပန်စိစစ်ရန။် 
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၇-၁-၄ 
အထူးြုေရာဝန်ထညံွှန်းပို့ရန်ေိုအပ်သည့်အြျြ်များ 

 

• ပန်းနာရင် ကပ်ကိုသက်သာကအာင ်ထိန်းချုပ်နိုင်မှုမရှခိခင်း 
• ပန်းနာရင် ကပ်ဟု ကရာဂါသတ်မှတခ်ျက ်မကသချာခခင်း 
• ကရာဂါသက်သာရန ်Prednisolone ကဆးလိအုပ်ခခင်း 
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၇-၁-၅ အကြံရပးခြင်း 

• ပန်းနာရင် ကပ်နှင့်ပတ်သက်၍ 
လူနာနှင့်မိသားစုအားအကကံခပုရနအ်ချက်များ 

(၁) ပန်းနာရင် ကပ်မခြစ်ကအာင်လိကု်နာကဆာင်ရွကရ်န၊် ကဆးလိပ် 
ကသာက်ခခင်းနှင့် ပန်းနာရင် ကပ်ထကစကသာ အချက်များကို ကရှာင်ရန။် 

(၂) ြုန်မှုန့် နှင့်မီးခိုးများခပည့်ကနကသာအခန်းများ၌ မကနရန။် 

(၃) ပန်းနာရင် ကပ်ထကစကသာပစ္စည်းများနှင့် ထိကတွ့ ကနသည့် 
အလုပ်များကိ ုကရှာင်ရန၊် ပရိကောဂများ သန့် ရှငး်ကရးလပု်ခခင်း၊ 
အခနး်  ကမ်းခင်းများကိ ုကရခြန်းခခင်း၊ ပန်ကာဒလကမ်ျား 
ြုန်သုတခ်ခင်း၊ အိပ်ခန်းအတွင်း ကကလးကစားစရာများ ထားရှခိခင်း၊ 
မတည့်ကသာ ပစ္စည်းများထားခခင်း၊ အိပ်ယာခင်းများကိုခါခခင်း၊ 
ကနလှန်းခခင်း၊ အိမ်တွင်း ပိုးဟပ်များရှိခခင်းစသည်တိုက့ိ ုကရှာင်ရှားရန်။ 
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(၄) လူနာနှင့်လူနာ၏ မိသားစုများအကနခြင့်ကဆးကုသရာတငွ ်
ညွှန် ကားချက်များအား သိရှိရန်နှင့် လိုကန်ာကဆာင်ရွက်ရန။် 

 

(၅) ရှူကဆးကိ ုအသုံးခပုခခင်းသည ်ကသာက်ကဆးကိုသုံးခခင်းထက် 
ပိုမိအုကျ ိုး သက်ကရာက်မှုရှိပပီး လိုအပပ်ါက Spacer အား 
ောက ကာင့်အသုံးခပုရခခင်းကိပုါ သိရှရိန်လိအုပ်သည။် 

စတီးရွိုက် (Steroid) ရှူကဆးကုိ ရကက်ပါင်းများစွာ (သို့မဟုတ်) 
ရက်သတ္တပတ်များစွာ အသုံးခပုခခင်းသည ်
အကျ ိုးသက်ကရာက်မှုရှိသည်ကိ ုသိရှကိစရန။် 
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၇-၁-၆ ပန်းနာရငက်ြပ်ရရာဂါြုသပုအံေင့်ေင့် 

 

ကရာဂါလက္ခဏာများ 
(က) ကချာင်းဆိုးခခင်း 
(ခ) အသက်ရှုကျပ်ခခငး် 
(ဂ) တရွီရွီ အသံထွက်ခခင်း 
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SABA – Short-Acting Beta-Agonist  
ICS – Inhaled corticosteroid  
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၇-၂ နာတာရှည် အေုတ်ပွေရေပပန်ြျဉ်းရရာဂါ 
ရှာရ ွေြုသရန ်ြုထုးံေမ်းညွှန် 
 

• နာတာရှည ်အဆတု်ပွကလပပန်ကျဉ်းကရာဂါ (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease) ကုသ နိုင်ရန်အတွက် 

၁။  လူနာ၏ အကခခအကနကိ ုသာမန ်(သို့မဟုတ်) 
 ခပင်းထန်ခွဲခခားတတ်ရန၊် 
၂။  Sulbutamol ရှူကဆးကိ ုအသုံးခပုတတ်ရန် သင် ကားကပးရန်၊ 
၃။  စားကဆးကပးရန ်Theophylline ကပးြို့ စဉ်းစားရန ်နှင့် 
၄။  လူနာနှင့် မိသားစ ုကို အကကံခပုရန် လိအုပ်ပါသည်။ 
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၇-၂-၁ ေန်းစစ်ရမးခမန်းခြင်း 
ရရာဂါခပင်းထန်မှုြိုသုံးသပ်ခြငး် 

• သာမန်အကခခအကနအသက်ရှူ ကပ(်သို့မဟုတ်) 
အသက်ရှူမဝကသာ်လည်း ပုံမှန်လပု်ငန်းများ ကိ ုလုပ်နိငု်သည။်  

• ခပင်းထန်ကသာအကခခအကန - အနားယူသည့်အချနိ၌်ပင ်
အသက်ရှူ ကပ(်သို့မဟုတ်) အသက်ရှူမဝခခင်း။ 

• တတ်နိငု်ပါက PEFR နှင့် ကိုယ်ခန္ဓာတငွ ်ကအာက်ဆဂီျင်ခပည့်ဝမှု 
(SPO2) တိငု်းရန။် 
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၇-၂-၂ ြုသခြင်း 

• Sulbutamol ရှူကဆးကိ ုလိုအပ်ပါက တစ်ကကိမ်လျှင၂်-ခါ 
ရှူသွငး်ရှူထုတခ်ခင်း တစ်ကန့လျှင၄်-ကကိမ် အသုံးခပုနိုင်ပါသည။် 

• ရှူကဆးသုံးပပီးကသာ်လည်း မသက်သာပါက စားကဆးTheoplylline 
သုံးရန်စဉ်းစားပါ။ 

• Ipratopium inhaler ကိ ုSulbutamol အစားသုံးခခင်း၊ 
ထပ်ခြည့်သုံးခခင်း ခပုလုပ်နိငုပ်ါသည။် (ကစျးကကီးပါသည။်) 
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၇-၂-၃ ညွှန်းပို့ရပးခြင်း 

(၁) ကရာဂါလက္ခဏများ မသက်သာကသာ လူနာများ 
(၂) ကရာဂါ ခပင်းထန်ကသာ လူနာများ 
(၃) ကရာဂါကကကနကသာ လူနာများ 
(၄) အခခားကရာဂါများနှင့် တွဲကနကသာ လူနာမျာ (နှလုံးကရာဂါ၊ 
အဆုတ်ကင်ဆာကရာဂါ) 

 

9/11/2019 14 



၇-၂-၄ အကြံရပးခြင်း 
ေူနာနငှ့်မိသားစြုိုအကြံခပုရန ်

• ကဆးလိပက်သာက်ခခင်း၊ အိမ်တွင်ကလထညုစ်ညမ်းခခင်းသည် 
နာတာရှည်အဆုတပ် ွကလပပန် ကျဉ်းကရာဂါကို ခြစ်ပွားကစခဲ့ပါသည်။ 
ကဆးလိပခ်ြတခ်ခင်း၊ ြုံမှုန့် နှင့်ကဆးလိပ်ကငွ့များ ကိုလနူာမ ှ
မရှူမိကစရန်အတွက် ကဆာင်ရကွ်ကပးရပါမည်။ 

• မီးြိုကချာင်ကလဝင်ကလထကွ်ကကာင်းကအာင်ထားရန ်လိုပါသည။် 
ထင်း၊ မီးကသွးအသုံးခပုပါက မီးြိုကချာင်ကိ ုအိမ်အခပင်၌ထားခခင်း၊ 
မီးခိုးအခပင်ထကွ်ရန် မီးခိုးကခါင်းတုိငတ်ပ်ခခင်း၊ 
ကလစုပ်ပန်ကာတပ်ခခင်းခပုလုပ်ရန၊် 
လုပ်ငန်းခွငမှ်ထွကသ်ည့်အမှုန်များ ရှခိခင်း၊ 
ကလထုညစ်ညမ်းခခင်းရိှသည့်ကနရာများ၌ နှာကခါင်းစည်းများသုံးခခင်း၊ 
ကလထုမညစ်ညမ်း ကအာင ်
ပုံစံထတု်ကဆာက်လုပ်ထားသည့်ကနရာများ၌ 
အလုပ်လုပ်ရန်လုိပါသည။် 
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၇-၂-၅ 

နာတာရှည်အေုတ်ပွေရေပပန်ြျဉ်းရရာဂါြုသပုအံေင့်ေင့် 
 

• ကရာဂါလက္ခဏာများ 
• (က) ကချာင်းဆိုးခခင်း 
• (ခ) သလိတ်ထကွ်ခခင်း 
• (ဂ) ကမာခခင်း/အသက်ရှူ ကပ်ခခင်း 
• ခြစ်ပွားကစနိုင်ကသာအက ကာင်းအရာများခြင့်ထိကတွ့ ခခင်း 
• (၁) ကဆးလိပက်သာက်ခခင်း 
• (၂) အလုပ်အကိုင် 

• (၃) အိမ်တွင်းနှင့်အိမ််ခပင်ပ ကလထုညစ်ညမ်းခခင်း 
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ICS – Inhaled corticosteroid  
LABA – Long-Acting Beta-Agonist 

 9/11/2019 17 



nSpfaq;Al;  

&IoGif;yHk tqifhqifh 
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jyifqifjcif; 

1/ nSpfaq;Al;\ tzHk;udk zGifhyg/ 

 

 

2/ nSpfaq;Al;\ toHk;jyKNyD;aom tBudrfa&twGufudk ppfaq;yg/ (rdrd\aq;Al;wGifyg0ifygu) 

3/ nSpfaq;Al;tm; twnfhtwdkif;udkifí aumif;rGefpGm vIyfay;yg/ 

 

 

 

4/ toufudk rSefrSef&Ixkyfyg/ 
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&IoGif;jcif; 

5/ toufudk &IxkyfNyD;NyD;jcif; nSpfaq;Al;tm; twnfhtwdkif;udkifí tay:ESifhatmuf oGm;rsm;Mum;  

   txdxnfhí (rudkuf&) ESwfcef;rsm;jzifh vHkatmifjyKvkyfyg/ 

 

 

 

6/ csufjcif;yif Sajz;ajz;rSefrSef toufpwif&IoGif;aepOf aq;Al;tm; wcsufnSpfvdkufyg 

   toufudkqufvuf&IoGif;aeyg/  

 

 

 

7/ (10) puúefUcefU toufatmifhxm;yg/  
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&IoGif;jcif; 

8/ nSpfaq;Al;tm;z,fí toufudk rSefrSef&Ixkyfyg/ 

 

 

9/ (1)rdepfcefUem;yg/ 

 

 

10/ aemufwBudrf &I&efvdktyfygu tqifh (4) rS (8) txd jyefvnfjyKvkyfyg? NyD;vQif tzHk;ydwfyg/ 
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က ျေးဇူးတင်ပါတယ် 
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