
ေဟာမ်နုး်ေရာဂါအထူးကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ် (၂)၊ 

ရနက်နု ်

ေဆာငရ်�ကရ်န ်(၅) ေရာဂါကုသမေပးြခငး် 
ဆီးချ ိေသွးချ ိေရာဂါ (Diabetes Mellitus) 
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 ဆးီချ ိေသးွချ ိေရာဂါဟု သတမ်တှ်ိုင်သည့် အေြခအေန 

 (Diagnosing Diabetes) 

Fasting Blood Sugar (FBS) ၁၂၆ mg % ငှ့်အထက ်(နနံကစ်ာမစားမီ စစသ်ည့် ေသးွချ ိ)  

(သိုမဟုတ်) 

Random Blood Sugar (RBS) ၂၀၀ mg % ငှ့်အထက ်

(ကိကသ်ည့်အချနိ ်စစသ်ည့်ေသးွချ ိ)  

(သိုမဟုတ်) 

၃-လ ပမး်မေသးွချ ိ (HbA1c) ၆.၅% ငှ့် အထက ် 
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ဆးီချ ိေရာဂါ လကဏာရိှလင် 
ေသးွချ ိ တစ်ကမ်ိများံုငှ့် 

ဆးီချ ိေသးွချ ိေရာဂါဟု သတမ်တှ်ိုငပ်ါသည။် 
 

ဆးီချ ိေရာဂါလကဏာမရိှလင် 
၂-ကမိ ်စစ်ေဆးပးီများလင် 

ဆးီချ ိေသးွချ ိေရာဂါဟု သတမ်တှ ်သည ်

 ဆးီချ ိေသးွချ ိေရာဂါဟု သတမ်တှ်ိုင်သည့် အေြခအေန 

 (Diagnosing Diabetes) Cont. 
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 Monotherapy (ေဆးတစမ်ျ ိးြဖင့်ကသုြခင်း) 

• ကိကသ်ည့်အချနိစ်စသ်ည့် ေသးွချ ိ ၂၅၀ mg % ေအာကြ်ဖစလ်င် 

ေဆးတစမ်ျ ိးတညး်ြဖင့် ကသုိုငပ်ါသည။် 

• Metformin ၅၀၀ mg တစေ်န�စှ်ကမိ်ငှ့်စ၍ ေပးပါမည်။ (အစာငှ့်ေသာကရ်န)် 

• တစပ်တ်အကာတွင ်ေသးွချ ိမကျလင ်ေဆးပမာဏကို တုိးိုငပ်ါသည။် 

• အများဆံုးေပးိုငသ်ည့်ပမာဏ - ၂၀၀၀ mg (၅၀၀ mg ၂-လံုး ၂-ကမိ်) အများဆံုး 

ေပးိုငသ်ည့်အကမိ ်(၁)ရကလ်င ်(၂)ကမိခဲွ် ေပးိုငသ်ည်။ 

• ပုံမနှဆ်ကလ်ကေ်သာက်ိုငသ်ည့်ပမာဏ- ၂၀၀၀ mg (၅၀၀ mg ၂-လံုး ၂-ကမိ်) 
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Metformin ၏ ေဘးထကွဆုိ်းကျ ိးများ မခံိုငလ်င် 
(သို) 

Metformin ငှ့် မသင့်ေလျာလ်င ်
 

• Gliclazide ၈၀ mg/ Glimepride ၂ mg 
• တစေ်န� တစ်ကိမမ် ှစှ်ကမိ ်အများဆုံး ေပးိုငပ်ါသည ်

 

• Gliclazide တစခ်ါေသာက ်၂-လံုး တစေ်န� စှ်ကမိ ် (၃၂၀ mg) ထိ ေပးိုငပ်ါသည် 
• Glimepride တစခ်ါေသာက ်၂-လံုး တစေ်န� စှ်ကမိ ် (၈ mg) ထိ ေပးိုငပ်ါသည် 

 Monotherapy (ေဆးတစမ်ျ ိးြဖင့်ကသုြခင်း) Cont. 
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 Combination Therapy (ေဆးစှမ်ျ ိးြဖင့် ကသုြခင်း) 
 

ကိက်သည့်အချန်ိစစ် ေသွးချ ိ ၂၅၀ mg to ၃၅၀ mg %  ြဖစလ်င် 

ေဆးစ်ှမျ ိး ေပါငး်၍ ေပးရမည။် 

Metformin ၅၀၀ mg တစ်ေန� စ်ှကိမ ်င့်ှ 

Gliclizide ၈၀ mg / Glimepride ၂ mg တစ်ေန� ၂-ကမိ် ေပးိုင်သည။် 

 ေသွးချ ိပမာဏေပမတူည၍် ေဆးကုိတုိး၍ ရပါသည။် 

အများဆံုး Gliclizide ၈၀ mg  ၂-လုံး ၂-ကမိ် (၃၂၀ mg)/ 

Glimepride ၂ mg ၂-လုံး ၂-ကမိ် (၈ mg) ငှ့်  

Metformin (၅၀၀ mg) ၂-လုံး ၂-ကမိ် (၂၀၀၀ mg) ေပးိုင်ပါသည။် 
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 ဆးီချ ိကျေဆးများငှ့်ပတသ်က၍် သတထိားရမည့်အချကမ်ျား 

Metformin  

• ပျ ိြခငး်၊ အနြ်ခငး်၊ ဝမး်ေလာြခငး်၊ ေကျာကက်ပအ်ဆိပတ်က ်(Serum Creatinine ၁.၅ 

mg %) ထကမ်ျားလင ်(Metformin) ကိုမသုံးသင့်ပါ။ 

• Metformin သုံးလကစ် လူနာတွင ်ေကျာကက်ပအ်ဆိပတ်က ်(Serum Creatinine ၁.၅ 

mg %) ထကမ်ျားလာလင ်ေဆးရပရ်န။် 

Gliclazide/Glimepride 

• ကိုယအ်ေလးချနိတ်ကလွ်နး်ြခငး်၊ ေသးွချ ိကျလနွး်ြခငး် 
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 ေဆးကသုမေပးထားသည့် လူနာများတငွ ်ရိှသင့်သည့်ေသးွချ ိပမာဏ 

• Fasting Blood Sugar (FBS)  - (၈၀ -၁၃၀mg %) 

   ည(၁၀)နာရီ ေနာကပ်ိုငး် မညသ်ည့်အစာမ ှမစားဘဲ (ေရေသာက်ိုင)် နနံက ်(၇)နာရီ 

ေသးွချ ိ 

• 2-hour postprandial (2HPP)  - (၁၈၀ mg %) ေအာက ် 

  စားပးီ ၂-နာရီ 

• Random Blood Sugar (RBS)  - (၂၀၀ mg %) ေအာက ်

   ကိကသ်ည့်အချနိစ်စ် 

• ၃-လပမး်မေသးွချ ိ (HbA1c)   - (၇ %) ေအာက ်
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 ေသးွတငွး်အချ ိဓါတ ်ေလျာ့နညး်ြခငး် 

ေရာဂါလကဏာများ 

• ေခါင်းမးူြခင်း၊ ေခးေစးြပနြ်ခငး်၊ ဆာေလာငြ်ခငး် 

• တက်ြခင်း၊ သတိလစြ်ခငး် 

(အထကပ်ါေရာဂါလကဏာများရှိလင် ချက်ချငး် ေသွးချ ိစစရ်န)် 

ေသွးချ ိဓါတ်စစ်ေဆး၍ ေသွးချ ိ ၇၀ mg % ေအာကက်ျေနလင် 

• သကားရညေ်သာကြ်ခငး် (သုိမဟတ်ု) 50% Glucose ၂-လုံးကို ေသွးေကာတွင်း ထိုးြခင်း 

ြပလပုရ်မည။် 

• ေသာကလ်ကစ်ေဆးများ၊ အစားအစာများကို ြပနလ်ညစ်စေ်ဆးရမည။် 
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FBS/ RBS ကိုလည်း ြပနလ်ည်စစေ်ဆးြခငး်၊ ေဆးပမာဏကို အများဆံုးေပးိုငသ်ည့် ပမာဏ/ 
ခံိုငရ်ည်ရိှသည့် ပမာဏအထ ိြမင့်တငြ်ခငး် 

ဆီးချ ိေရာဂါ လနူာသစအ်ား ေဆးဝါးကသုြခငး် 

ေကာငး်စာွ ထနိး်ချပ်ိုငြ်ခငး် FBS > ၁၃၀ mg/dl 
RBS > ၁၈၀ mg/dl 

 
Metformin ဆကေ်ပးရန ်

ေကာငး်စာွ ထနိး်ချပ်ိုငြ်ခငး် 
 

FBS > ၁၃၀ mg/dl 
RBS > ၁၈၀ mg/dl 

အချနိမှ်န ်ေစာင့်ကပ်ကည့်ရန ်
(၁-လမှ ၃-လအထ)ိဆကလ်ပ်ုရန ်

အထးူကထု ံနး်ပုိရန ်

ေရာဂါသတ်မှတ်ြခငး်၊ စားေသာကေ်နထိုငပံု်၊ ြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လြဲခငး်ငှ့် Metformin 

ဆကလ်ကြ်ပသရန် Flow Chart သုံးပါ။ 

 
 
 

Gliclazie/Glimepride (Sulphonylurea) 
ထပ်ြဖည့်ရန ်
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�က��ဇ��တင�ပ�တယ� 
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