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အဆုိြပေဆွးေွးမည့်ေခါင်းစဉ် (၂)    ဝိဇာဓရနယ ကုထုံးနည်းစနစ်များ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်                       

ေဆွးေွးသူအမည်                    ဦးလှမျိးဝင်း၊ နည်းြပ၊ ေဆးပညာဌာန 

                                              တုိင်းရင်းေဆးတကသုိလ်၊ မǩေလး 

                                              (တုိင်းရင်းေဆးသမားေတာမ်ျားညီလာခံကုိယ်စားလှယ်)  

၁။ နိဒါန်း 

 ဝိဇာဓရနယတွင် စိတ်ဝိာဉ်ဆိုင်ရာကုထံုးများ၊ စုန်းအတတ်၊ အင်းအတတ်၊ ပေယာဂ 

အတတ်၊ ဂါထာ၊ မǩန်ှင့် ေမွကုထုံးစသည်ပညာရပ်များအြပင် သတများကို ေဆးစီရင်ြခင်း၊ အဆိပ် 

ရိှ အပင်သတဝါများ၏ အစိတ်အပိုင်းများကို အဆိပ်ကုိဖယ်ထတ်ုြခင်းအတတ် (Alchemy and 

Metallic Medicine ) တုိပါဝင်ပါသည်။ 

 သတများကုိ ေဆးစီရင်ြခင်းတွင် ုပဓ်ါတ် (၉) ပါးြဖစ်သည့် ေရƯ၊ ေငွ၊ ေကး၊ သံ စသည် 

တုိကိုလည်းေကာင်း၊ နာမ်ဓါတ် (၉) ပါးြဖစ်သည့် စိန်နီြမင်သွား၊ ေကျာက်ေဆးဒါန်း၊ ကန် စသည်တုိ 

ကိုလည်ေကာင်း ဓါတ်လုံးြပလုပ်၍ လက်ချား (B0tax acids) ှင့် ဓါတ်ြပေစလျက် ရရှိလာေသာ 

ေချာ်စ သည်တုိကုိ ေရာဂါအလိုက် ကုသေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ုပဓ်ါတ် (၉) ပါး၊ နာမ်ဓါတ် (၉) ပါးတုိကုိ 

ဓါတ်ု ြပာ၊ ဓါတ်လတ်ြပာ၊ ဓါတ်မြပာဟူေသာ ြပာအဆင့်အတန်းသံုးမျိးစီရင်လျက် ေရာဂါအလိုက် 

သံုးြပြခင်း၊ သိောဆား၊ အိမ်သုံးဆား၊ ဆားပုပ် စသည် ဆားအမျိးမျိးတိုကုိ ေတေဇာငိမ်းလျက် 

ဆားေတ ေဇာငိမ်းစီမံ၍ ေရာဂါများတွင် ကုသြခင်း၊ ရသာယနေဆးအြဖစ်အသုံးြပြခင်း၊ ြပဒါး၊ 

စိန်နီြမင်းသွား၊ စသည်တုိကို အသုံးြပလျက ်ဝါဠကေရƯေဆး၊ ေလးပါးေရှာင်ေဆး၊ ခုှစ်ပါးေရှာင်ေဆး၊ 

ယမ်းေတ ေဇာငိမ်းေဆးဝါးများအြပင် ေယာက်သွားခုံး၊ ကုကမာ စသည် ေရထွက်ပစည်းများကုိ 

ြပာစီမံြခင်း၊ ခေပါင်းေရကည်၊ ဆီမီးေတာက်၊ ဣသရမူလီ၊ ငဖုံးေဆး စသည် အဆိပ်ရှိအပင်တုိအား 

အဆိပ်ကုိ ထုတ်ပယ်သုဒြပြခင်း၊ ေရာဂါအလိုက် အပင်များအား ုကမူဆားစီရင်ေဆးကုသြခင်းတို 

ပါဝင်ပါ သည်။ 
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၂။ ရည်ရွယ်ချက်  

 ၁။ ေရှးေဟာင်းကျမ်းလာ ြပာစီမံနည်းများကုိ သိပံနည်းြဖင့် သုံးသပ်မှတ်တမ်းတင်ုိင်ရန်။ 

 ၂။ ကျမ်းစာပါေဆးနည်းများကို လက်ေတွသုေတသနြပလုပ်ပီး မှတ်တမ်းထားရိှုိင်ရန်။ 

 ၃။ ဓါတ်ေဆးများအား တစ်ခုချင်းစီ၏ အကျိးသက်ေရာက်မများကုိ ဝိဇာဓရအြမင်၊   သိပအံြမင်  

      ှင့် ယှဉ်တွဲေလ့လာုိင်ရန်။ 

 ၄။ ကွယ်ေပျာက်လုနီးပါးြဖစ်ေနေသာ ေရှးေဟာင်းပညာရပ်ဆိုင်ရာ  စာေပများကုိ ေဖာ်ထုတ်ပီး  

      ကျမ်းစာပါ လိဝှက်တ့ဲေဝါဟာရများအား နားလည်ေအာင် အဘိဓာန်စာအုပ်ြပစုုိင်ရန်။ 

 ၅။ သင်ိုးြပဌာန်းပါစာများကုိ   လက်ေတွ၊  စာေတွ  လုပ်ေဆာင်ုိင်တဲ့     အေြခအေနတစ်ရပ် 

     ေကာင်းြဖစ်ေစရန် သင်တန်းများတွင် ေခတ်မှီလက်ေတွခန်းှင့်အတူ ယှဉ်တွဲထားရှိိုင်ရန်။ 

၃။ အဆုိြပတင်ြပချက်များ 

  ြမန်မာ့အဂိရတအ်တတ်ပညာ မှတ်တမ်းတင်ထားခ့ဲကေသာ ေရှးေဟာင်းကျမ်းများ 

ြဖစ်သည့် ဒွါသသိမဓ်ါတ်ကျမး် (ဓါတ်သမုဌာန်ပိုင်း)၊ ေလာကီသိပံဝိဇဓိုရ်ကျမ်း၊ သဗဓါတုက ဝိဇာဓရ 

ကျမ်း၊ စတုဓါတုရတနာသိဒိကဝိသာရကျမ်း၊ တိေနတဓာတ်ကျမ်း၊ ဝိဇာကုိးေဆာင်တွဲဓါတ်ကျမ်း၊ တိ 

ကစွယ်စံုကျမ်းများတိုသည ် ြမန်မာအ့ဂိရတ်နည်းစနစ်များကုိ မှတ်တမ်းြပစုခဲ့ကသည်။ ထုိအြပင် 

သိမ်ြဖဆရာေတာ်ဘာသာြပန်ဆုိထားသည့် ရသာမတကဓါတ်ကျမ်း၊ ဓါတ်သမုဒရာကျမ်း စသည် 

ကျမ်းများသည် အာယုေဗဒကျမ်းများကုိ ဘာသာြပန်ဆုိထားြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ယေန ေခတ်တွင် 

စကားေြပြဖင့်ေရသားြပစုထားသည့် ဓါတ်ေဆးကုထံုးအဖွင့်ကျမ်း စသည်ြဖင့် 

ဘာသာြပန်မှတ်တမ်းတင် ထားသည့် ကျမ်းများလည်းရိှေနပါသည်။ ဓါတ်ေဆးများစီမံရာတွင် 

ထိုကျမ်းများကို ကျမ်းကုိးြပလုပ် ၍ ြပာစီရင်ြခင်း၊ ဓါတ်လံုးစီရင်ြခင်းစသည်ြဖင့် စီမံလျက် 

ေဆးဝါးကုသလျက်ရိှပါသည်။ 

  အဂိရတ်ပညာ၏ ေရှးေဟာင်းကျမ်းများတွင် သတအစဉ် (alchemy periodic 

table)ဓါတ်အိမ်၊ ဓါတ်ဇယားအား ဂဠန်၊ ကျား၊ ြခေ◌သ့၊ ုိးုိးဆင်၊ ကွက်၊ ပူး၊ နဂါး၊ ဟိုင်းဆင်၊ 

စသည် ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ က၊ ခ စသည့်အကရာများြဖင့်လည်းေကာင်း ၁၊၂၊ ၃၊ ၄ စသည် 

သချာပညတ်များ  
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ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ သထံုပညတ်၊ တေကာင်းပညတ်၊ သေ◌ဘာလမ်းုိးစသည်ြဖင့်  

အမျိးမျိးလိဝှက် စွာ မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲကသည်။ 

  လူခာကုိယ်သည် ုပ်ဓါတ် (၉) ပါး၊ နာမ်ဓါတ်(၉) ပါး အစုအဖဲွြဖစ်သည်ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ ထုိေကာင့် အနာေရာဂါေရာက်ပုံကုိ  

- ဘင်ဓါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါက ဖျားနာသည်။ (ေရာဂါအားလုံးြဖစ်ေစတတ်သည်။) 

- ေကးဓါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါက ေဖာသည်၊ ေယာင်သည်။ (အတွင်းကလီစာများှင့်ပတ်သက် 

သည့်ေရာဂါများြဖစ်ေစတတ်သည်။)  

- သံဓါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါကြမင်းသိုက်နာြဖစ်သည်။ (စအုိတဝုိက်ေရာဂါများြဖစ်ေစတတ်သည်။) 

- ခဲဓါတ်ယုတ်ေလျာပ့ါက ဆီးချပ်သည်။ (ေကျာက်ကပ်ှင့်ဆီးလမ်းေကာင်းေရာဂါများြဖစ်ေစ 

တတ်သည်။) 

- သွပ်ဓါတ်ယုတ်ေလျာပ့ါက ူးသွပ်သည်။ (ှလုံး၊ ဦးေဏှာက်ှင့်ပတ်သက်ေသာေရာဂါများ 

ြဖစ်ေစတတ်သည်။) 

- ေဘာဓ်ါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါက အိုင်းအမာြဖစ်သည်။ (အနာေပါက်အမျိးမျိးြဖစ်ေစတတ်သည်။) 

- ြပဒါးဓါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါက အိုးေပျာ့ြဖစ်သည်။ (အုိးေရာဂါအမျိးမျိးြဖစ်ေစတတ်သည်။) 

- ဂတ်ဓါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါက ဝမ်းချပ်သည်။ (အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ ြဖစ်ေစတတ် 

သည်။) 

- ေရƯဓါတ်ယုတ်ေလျာ့ပါက ကိုယ်သားကိုယ်ရည်ညစ်ွမ်းသည်။ (ကိုယ်ခံစွမ်းအားများကုိထိခုိက် 

ေစြခင်းများ ြဖစ်ေစတတ်သည်။) ဟသုတ်မှတ်ြပဆုိထားပါသည်။  

 ေဆးစီမံရာတွင်လည်း ဓါတ်ုေဆး၊ ဓါတ်လတ်ေဆး၊ ဓါတ်မေဆးဟူ၍ (၃) မျိး ခွဲြခားသတ် 

မှတ်ထားပါသည်။ 

 ၁။ ဝါဠကေရƯေဆး၊ ေလးပါးေရှာင်ေဆး  စသည်ေဆးများကုိ   ဓါတ်ုေဆးအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး   

     အဆိပ်ကုန်စင်ြခင်းမရှိေသးေသာ သမားကုိင်ေဆးအုပ်စု 

 ၂။ ဘင်ြပာ၊ ဂတ်ြပာ၊ သွပ်ြပာ စသည်တုိကုိ မီးသက်ကုန်ေအာင ်  လူတုိစားသံုးုိင်ေသာြပာအ  

    ဆင့်ေရာက်ေအာင်ဖုတ်ြခင်း၊ ဓါတ်ေသ ဓါတ်လံုးမှာထွက်ေသာ ေချာ်ပယင်း (သိုမဟုတ်)   
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     အြဖေရာင်စသည်တုိသည ်ဓါတ်လတ်ေဆး အဆိပ်ကင်းစင်ေသာေဆးအုပစု် 

 ၃။ ေရƯြပာစသည့ ်သမထကျင့်စဉ်တုိြဖင့် အဆင့်ဆင့်တက်လှမ်းေဆး     ုပရ်ပ်ေဆး၊ အသက်  

       ရှည်ေဆးတုိသည် ဓါတ်မေဆးအုပ်စုအြဖစ် အသီးသီးသတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

  ေဆးတစ်ခုစီမံရာတွင် မီးဖုတ်ချန်ိအားလည်း တိကျစွာမှတ်တမ်းမရိှြခင်းှင့်   လိဝက်ှ 

ေရးသားခ့ဲသည့်အတွက် အရှင်ဣာစရိယဓါတ်ကျမ်းတွင ် ြပဆုိထားသည့် မီးသွားကိန်း (ကမǱာတည် 

ကိန်း၊ ကမǱာပျက်ကိန်း) စသည် အစဉ်ကုိသာအသုံးြပလျက်ရိှပါသည်။ ဖုိအမျိးအစားတွင်လည်း 

ဖားဖုိ၊ မယ်ကင်းဖုိ၊ ေလဖုိ၊ လိုက်ကွင်း စသည့် ဖုိအမျိးအစားများကုိ အသံုးြပလျက်ရိှပါသည်။ 

  ထုိေကာင့် ေဆးစီမံရာတွင် စနစ်တကျှင့် တိကျမရိှေစရန် ကျမ်းစာပါ ဓါတ်အယူအ 

ေကာက်များ မှန်ကန်ေစြခင်း၊ မီးေပးပုံနည်းစနစ်တွင်လည်း သိပနံည်းကျ အပူချန်ိ ဒီဂရီများြဖင့် 

တိကျမှန်ကန်ေစုိင်ြခင်း၊ မီးေပးချန်ိအားလည်း (၇) ရက်၊ (၂၄) ရက် စသည်ြဖင့် တိကျမှန်ကန်ေစုိင် 

ြခင်းရိှမှသာ အǩရာယ်ကင်းစင်ေသာ လူတုိစားသုံးအပ်ေသာ ေဆးရရိှမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

  ထုိေကာင့် ြမန်မာုိင်ငံတွင်မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲေသာ အဂိရတ်ကျမ်းများြဖစ်သည့်ကျမ်း 

များြဖစ်သည့်ကျမ်းများကုိ စုစညး်ေစလျက် အဂိရတ်စာေပအယူအေကာက်များကုိ မှတ်တမ်းပီး 

စာေပသုေတသနေဆာင်ရွက်ရန် အထူးလုိအပ်ပါသည်။ သုိမှသာ ကျမ်းန်းဆိုေသာ ဓါတ်ေဆး 

ပစည်းများ မှန်ကန်မရိှြခင်း၊ ဓါတ်ကူး၊ ဓါတ်ယှက်ဟေုခသည်။ ဓါတ်သတများအတဲွအေပါင်းများ မှန် 

ကန်ေစြခင်း၊ မီးေပးပုံမီးသွားကိန်းများသည်လည်း ဓါတ်တဲွရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ဓါတ်သတ်ရာတွင် 

လည်းေကာင်း ြပာစီမံရာတွင်လည်းေကာင်း တိကျစွာေပထွက်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဂိရတ်ဟု 

ေခေသာ မီးအတတ်ပညာသည် အေရးကီးသည့်အတွက ်ဥပမာ- သံှင့်ခဲတုိကုိ ဓါတ်တဲွပါက ကျမ်း 

အဆုိသီအိုရီအရ ဓါတ်ကူးဓါတ်ဆက်ရမည့် ဓါတ်ဟုတ်မဟတ်ုကုိ တိကျစွာ ခဲွြခားဓါတ်ြပုိင်မည်ြဖစ် 

သည့်အြပင် မီးေပးပုံနည်းစနစ်အားလည်း၊ မီးု၊ မီးရင့်၊ မီးလတ် စသည်တုိသည် 

ဓါတ်သတအတွဲအစပ်ေပ အဘယ်က့ဲသုိ အသံုးချရမည်ကုိ တိကျစွာ တွက်ချက်ေကာက်ယူရန်လုိ 

အပ်ပါသည်။ အဂိရတ်တွင် မီးတတ်ေစ ဟုဆုိသည့်အတုိင်း ေရှးဆရာကီးများသည် 

မီးေပးပုံနည်းစနစ်များကုိ သǩပနမီး၊ ဉဏှမီး၊ ဒါဟမီး၊ ဇိရဏမးီ စသည့် အဖျက်မီးများ၊ ပါစကမီး၊ 

ဉသမာမီး စသည့်  အြပမီးများဟု  သတ်မှတ်ကြ◌ခင်း၊ ပထဝီမီး၊  အာေပါမီး၊  ဝါေယာမီး၊   
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ေတေဇာမီး စသည့်ြဖင့်   ဖုိခွင်ရိှှာေပါက်အား     လံုအထားအသိုှင့်သတ်မှတ်ကပါသည်။   

ဓါတ်လုံး၊   ဓါတ်ြပာ စသည့် ေဆးစီမ ံရာတွင် ုပ်ကမ်းဟူေသာ ဓါတ်ပစည်းများကုိ ုပ်ုဟုဆုိသည့် 

သုခုမုပ်ရေအာင် မီးအတတ်ြဖင့်သာ ေြပာင်းလဲေအာင် စီမံရသည့်အတွက် မီးေပးပုံနည်းနစ်များမှာ 

ေရ◌ှ◌းကသတ်မှတ်ထားသည့် မီးအဓိပာယ်များအား ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီေစရန် ကျမ်းစာပါ 

အတုိင်းအား သိပနံည်းကျ သတ်မှတ်ေြပာင်းလဲရန်မှာ ဝိဇာဓရနယ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် အထူးလို 

အပ်ပါသည်။ 

ဥပမာ- မုခသုိက်စာတွင် နဂါးစာပုံ၊ ဂူသွင်းလုိ ဂဠန်သံုးကိမ်တတ်၊ ဂဠန်ပျံြငား ထိုနဂါး 

နီးထွားပင်းလှလှဟု ြပဆုိထားပါသည်။ အနက်မှာ ဓါတ်တဲွရမည်ြဖစ်သည့်အတွက် အလွယ်တကူ 

ေကးနီဓါတ် (copper)၊ ခဲ (lead) ှင့် အေလးတူတွဲစပ်ကရာတွင် ခဲသည် မီးနိမ့်ဓါတ် 

(ေပျာ်မှတ်နိမ့်ြခင်း)ြဖစ်ပီး၊ ေကးသည် မီးရင့်ဓါတ် (ေပျာ်မှတ်ြမင့်ြခင်း) ြဖစ်သည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 

ေပျာ်မှတ်မတူသည့ ် ဓါတ်ှစ်ခုေပါင်းစပ်ကရာတွင် မီးု၊ မီးရင့်၊  မီးလတ်စသည်ြဖင့် အမျိးမျိး 

ေကာက်ယူတဲွဆက်ကသည့်အတွက် ခဲသုံးကိမ်သတ်ပီးေသာ်လည်း   ေကးသည် မနီဘဲ 

(ပံုတူပတြမားနီထွားထွား) မြဖစ်ပဲ ေကးေရာင်အတိုင်းသာ  

ရိှေနသည့်အတွက ် ကျမ်းအဆုိှင့် လက်ေတွမှာ ေပါင်းစပ်ဓါတ်ရရိှမူမှာ အလွန်ကွဲလွဲေနေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည်။ ထိုေကာင့် မီးဟုဆုိသည် အပူဒီဂရီကုိ ေဆးစီမံပံုအလိုက် တိကျစွာသတ်မှတ်ရန် 

အထးူလုိအပလ်ျက်ရိှသည့်အြပင်ကျမ်းအဆုိများကုိ စနစ်တကျ မှတ်တမ်းြပစုထိန်းသိမ်းရန်မှာလည်း 

ဝိဇာဓရပညာဖံွဖိး တုိးတက်ေရးအတွက် အဓိကကတရပ်အြဖစ် အလွန်အေရးကီးေကာင်း 

တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

၄။  သုံသပ်အြကံြပချက် 

  ကျမ်းစာပါ ဓါတ်ေဆးပစည်းများကုိ တိကျစွာေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန်အတွက်   ပညာရပ်ဆုိင် 

ရာ ေရှးေဟာင်းစာေပများကုိ စုေဆာင်းြခင်းြပလုပ်ေပးသင့်ပါသည်။ ထုိြပင်   ထုိကျမ်းစာများကုိ  နား 

လည်တတ်ကမ်းသည့် ပညာရှင်များအား စုစည်းပီး ကျမ်းစာပါ  လိဝှက်ေဝါဟာရအေခပညတ်ေတွ 

ဓါတ်ေဆးဝါးေတွ၏ အမည်များကို တိကျစွာ ေဖာ်ထုတ်ေပးသင့်ပါသည်။ ထုိြပင် မီးအပူချန်ိ၊ ကာချန်ိ  
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စသည်တိုကို ကျမ်းစာေဖာ်ြပပါအနက်အဓိပါယ်များကုိ တိကျစွာ ြပန်ဆုိေပးသင့်သည့်အြပင် ဓါတ် 

ေဆးဝါးများ လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ုိင်ရန်အတွက် ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီေသာ လက်ေတွခန်းများ တည်  

ေဆာက်ေပးသင့်ပါသည်။ ယမ်းေတေဇာ်ငိမ်း၊ ဆားေတေဇာငိမ်း၊ ုကမူဆားများစသည် (Safe 

Profile) ြပလုပ်ပီးေသာ ဓါတ်ေဆးများအား ြပည်နယ်တုိင်းများအတွင်းရိှ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများတွင် 

လူနာများအား ကုသေဆာင်ရွက်မေပးုိင်ရန် ေဆးဝါးစက်ံုများမ ှထုတ်လုပ်ြဖနြ်ဖးသင့်ပါသည်။ 

၅။       နိဂုံး 

  ယေနတွင် ေရာဂါတုိသည် လူသားတုိအား ေနစဉ်ှင့်အမ ခိမ်းေြခာက်စိန်ေခမများ 

ရိှေနပါသည်။ ထုိေကာင့် အပင်ထွက်ေဆးပစည်းများအုပ်စု (Herbal)၊ အပင်ထွက်ေဆးပစည်းှင့် 

ဓါတ်ေဆးများေပါင်းစပ်ထားေသာအုပ်စု (Herbominera) ှင့် ဓါတ်ေဆးပစည်းများ (minerals) 

ဟူ၍ (၃) မျိးေတွရှိရပီး အပင်ထက်ွေဆးပစည်းထက် ဓါတ်ေဆးပစည်းများသည် စနစ်တကျစီမံက 

ပုိမုိအစွမ်းထက်သည့်အြပင် ေရာဂါများအေပ အလွန်ထိေရာက်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။  အာယုေဗ 

ဒေဆးပညာတွင် ေရƯြပာကုိ ကေလးေရာဂါများှင့် ေရာဂါေပါင်းစုံတွင် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်အသုံးြပ 

ေနေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ ထုိေကာင့် ြမန်မာုိင်ငံတွင် ြပစုမှတ်တမ်းတင်ထားေသာ အဂိရတ် 

ပညာများကုိ စနစ်တကျ သုေတသနမှတ်တမ်းြပစုသင့်ပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

၆။       ေကျးဇူးတင်လာ 

  ဤစာတမ်းကို ဖတ်ကားခွင့်ြပပါေသာ တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရး 

မှးချပ်ှင့်တကွ အြခားတာဝန်ရိှသူများှင့် ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးသူများအားလံုးကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 

ေကာင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။ 

  

                                                                                 ဦးလှမျိးဝင်း                                        

                                                                         နည်းြပ၊ ေဆးပညာဌာန 

                                                                                  တိုင်းရင်းေဆးတကသိုလ ် 

                                                            (တုိင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံကုိယ်စားလှယ်) 

  



-၇- 

ကျမ်းကုိးစာရင်း 

၁။ သန်းွန် (ဦး)   (၂၀၁၃)၊    ြမန်မာုိင်ငံပိုင်   တုိင်းရင်းေဆးပညာ   ဝိဇာဓရနယဘာသာရပ်ကီးမှ  

    ဓါတ်ေဆးပညာ အဖွင့်ကုထုံးကျမ်း၊ ပထမအကိမ်၊ ပထမတဲွ- ဒုတိယတဲွ၊ ဝင်းရတနာေအာဖ်ဆက်၊  

    (၁၀) လမ်း၊ (၇၇×၇၈) လမ်းကား၊ မǩေလးမိ 

၂။ နာဂေသနာဘိဝံသ၊ (၁၉၆၄)၊ ရသာမတ အဂိယလုပ်ရပ်ဓါတ်ကျမ်း၊ ပထမအကိမ်၊ အမျိးသားစာ  

   ပံုိှပ်တုိက်၊ အမှတ် ၂၄၁၊ ကည့်ြမင်တိုက်ေအာက်လမ်း၊ အလံုစာတုိက်အနီး၊ ရန်ကုန်မိ 

၃။ ဣာစရိယ (အရှင်)၊ (၁၉၅၉)၊ တိေနတဓါတ်ြပကျမ်း၊ လယ်တီမိင်ပံုိှပ်တိုက်၊ အမှတ် (၁၆၈)၊ 

    (၄၇) လမ်း၊  ရန်ကုန်မိ 

၄။ ေအာင် (ဆရာ)၊ (၁၉၇၈)၊ မဟာဘူတဋီကာဓါတ်ေလးပါးအဖွင့်ေဆးကျမ်းကီး၊ ပထမအကိမ်၊ 

မင်းထွန်းမိုးပုံိှပ်တိုက်၊ အမတ်ှ (၆၈)၊ (၁၆၅) လမ်း၊ တာေမွ၊ ရန်ကုန် 

 


