
ICD Code 10 ဆိုင်ရာ ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးမှတ်တမ်း 

 

ကျင်းပသည့်ရက်စွဲ -  ( ၁.၁၁.၂၀၁၉)ရက်ဝေ့၊ ေံေက်( ၉:၀၀) ောရီမှ (၁၂:၀၀)ောရီအထိ  

ကျင်းပသည့်ဝေရာ - ရေ်ကုေ်ပပည်သူ့ဝဆးရုံကကီး၊ သင်တေ်းခေ်းမ 

 

အစည်းအဝေးတက်ဝရာက်သူများ (အမည်စာရင်း - ပူးတွဲ) 

စဉ် ဌာေ အဝရအတွက် 

၁။ ပပည်သူ့ကျေ်းမာဝရးဦးစီးဌာေ(သတင်းအချက်အလက်) မှ ၄-ဦး 

၂။ ရေ်ကုေ်ဝဆးရုံကကီး၊ (အုပ်ချုပ်ဝရး) ၁၂-ဦး 

၃။ ရေ်ကုေ်ဝဆးရုံကကီး၊ လူောဝဆာင်အသီးသီးမှ 

ပါဝမာက္ခများ/တာေေ်ခံဆရာေေ်များ၊  

၂၉-ဦး 

၄။ ရေ်ကုေ်ဝဆးရုံကကီး၊ သူောပပုအုပ်များနှင့် သူောပပုများ ၃-ဦး 

၅။ ရေ်ကုေ်ဝဆးရုံကကီး၊ မှတ်တမ်းဌာေမှ တာေေ်ခံများ  ၃-ဦး 

 စုစုဝပါင်း ၅၁-ဦး 

 

ဝဆွးဝနွးချက်များ 

၁။  ဝေါက်တာရီရီပမင့်၊ ပါဝမာက္ခချုပ်/ဝဆးရုံအုပ်ကကီးမှ အဖွင့်အမှာစကား ဝပပာကကားရာတွင် 

ယခု အစည်းအဝေး ကျင်းပရသည့် ရည်ရွယ်ချက်နှင့် ပတ်သက်၍ ဝပပာကကားခဲ့သည်မှာ 

- လူောဝဆာင်အသီးသီး၏ တာေေ်ခံ ဆရာေေ်ကကီးများနှင့် ဆရာေေ်များ အဝေနှင့်  

ICD10 အဝကကာင်း နှင့်  မိမိတို့ ဝဆာင်ရွက်ရမည့် အပိုင်းကို ပိုမို သဝောဝပါက် 

ေားလည်နိုင်ဝစရေ်နှင့်  

- မိမတိို့ သတ်မှတ်လိဝုသာ Diagnosis များကို ICD10 နှင့် ကိုက်ညီစွာ 

ထည်သ့ွင်းနိုင်ဝရး ဝဆွးဝနွးညှိနှိုင်းနိုင်ရေ် ရည်ရွယ်၍  



- ကျေ်းမာဝရးနှင့် အားကစားေေ်ကကီးဌာေ၏ ကုသဝရးနှင့် ပပည်သူ့ကျေ်းမာဝရး 

ဦးစီးဌာေတို့၏ သတင်းအချက်အလက်များကို ပူးတွဲတာေေ်ယူဝဆာင်ရွက် ဝေဝသာ 

ဌာေပဖစသ်ည့် ဝေပပည်ဝတာ်၊ ပပည်သူ့ကျေ်းမာဝရးဦးစီးဌာေ၊ (သတင်းအချက် 

အလက်)မှ  တာေေ်ရှိ ပုဂ္ဂိုလ်များကို ဖိတ်ကကားပပီး ယခု ဝဆွးဝနွးပွဲကို ကျင်းပရပခင်း 

ပဖစ်ဝကကာင်း ထည့်သွင်းဝပပာကကားခဲ့ပါသည်။ 

 

၂။ ဝေါက်တာသက်သက်မူ၊ ေုတိယညွှေ်ကကားဝရးမှူးချုပ်၊ (သတင်းအချက်အလက်)မှ 

ရှင်းလင်းတင်ပပ ဝဆွးဝနွးရာတွင် 

- ICD 10 ဆိုင်ရာ သမိုင်းဝကကာင်း၊ အသုံးေင်ပုံ၊ အဝရးကကီးပုံ၊ ပထမတွဲ၊ 

ေုတိယတွဲနှင့် တတိယတွဲတို့တွင် ပါေင်ဝသာ အဝကကာင်းအရာများ၊ (Power Point 

ပူးတွဲ)  

- WHO ၏ စံသတ်မှတ်ချက်အရ လူော (၁၀၀) အတွက် မှတ်တမ်းထိေ်းေေ်ထမ်း 

၁၃-ဦး ရှိသင့ဝ်ကကာင်း၊ ထို့ဝကကာင့် လူောကုတင် (၂၀၀၀)ရှိဝသာ ရေ်ကုေ် 

ဝဆးရုံကကီးအတွက် မှတ်တမ်းထိေ်း ေေ်ထမ်း ၂၆၀ - ဦး ရှိရမည်ပဖစ်ဝကကာင်း၊ ယခု 

လက်ရှိတွင် သင်တေ်း ၁၅-ရက် သာ ဝပးရဝသးဝသာ ဆယ်ဦးပင် မပပည့်မီဝသာ 

ေေ်ထမ်းအင်အားပဖင့်သာ ဝဆာင်ရွက်ဝေရဝသာဝကကာင့် လိအုပ်ချက်များ ရှိနိုင် 

ဝကကာင်း၊ ထိသုို့လိုအပ်ချက်များ ရှိပါက မှတ်တမ်းထိေ်းဌာေ၊ ဝဆးရုံအုပ်ချုပဝ်ရး 

ဌာေနှင့် မိမိထံသို့ တိုက်ရိုက် ဝမးပမေ်းနိုင်ဝကကာင်း၊  

- အချို့နိုင်ငံများတွင် ဆရာေေ်များမှ မှတ်တမ်းထိေ်း တာေေ်ယူကကဝကကာင်းနှင့် 

ပမေ်မာနိုင်ငံတွင်လည်း B.Med.Tech (Health Information) ေွဲ့ဝပးအပ်နိုင်ရေ်  

၂၀၁၈-ခုနှစ်မှ စတင်၍  ဝလ့ကျင့သ်င်ကကားဝပးဝေပပီပဖစ်ဝကကာင်း၊ 

- ရေ်ကုေ်ဝဆးရုံကကီးတွင် အထူးကုဆရာေေ်ကကီးများနှင့် ဝခတ်မီစက်ကိရိယာများ 

ရှိဝသာဝကကာင့် Diagnosis များကို ပမို့ေယ်၊ တိုက်ေယ်အဆင့်ထက် ပိုမိုပပည့်စံု 



ဝစလိုဝကကာင်း၊ D/C Diagnosis  ကို 3 digit ထက်ဝကျာ်လွေ်၍  7 digit အထိ 

တတ်နိုင်သမျှ ပပည့်စုံဝအာင် ပဖည့်ဝပးဝစလိုဝကကာင်း 

- Summary Form နှင့် Admission and Discharge Form နှစ်ခုလံုး မပဖည့်ရေဲ 

Admission and Discharge Form တစ်ခုတည်းကိုသာ ပပည့်စုံစွာ ပဖည့်နိုင်ရေ် 

ပပင်ဆင် ဝပးပို့ မည်ပဖစ်ဝကကာင်း 

- လက်ဝတွ့ဝဆာင်ရွက်ချက် ေယ်ဝလာက်ဝကာင်းဝကာင်း Document မကျေ်ပါက 

Quality care ကို သက်ဝသ မပပနိုင်ဝကကာင်း၊ Medical Audit ဝဆာင်ရွက်ပါ က 

အခက်အခဲ ဝတွ့နိုင် ဝကကာင်းနှင့်   

- ဝရှ့ဆက်ဝဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငေ်းစဉ် စသည်တို့ကို ရှင်းလင်းတင်ပပပါသည်။ 

၃။ ဝေါက်တာအိမ့်သဉ္ဇာေို၊(ဦးစီးအရာရှိ၊ သတငး်အချက်အလက်)မှ Health 

Management Information System(HMIS) နှင့် လက်ရှိ အသုံးပပုဝေဝသာ DHIS2 

Soft Ware မှ ရေ်ကုေ်ဝဆးရုကံကီးနှင့် ပတ်သက်၍ ထုတ်ယူရရှိနိုင်ဝသာ သတင်းအချက် 

အလက်များကို ရှငး်လင်းတင်ပပ ဝဆွးဝနွးခဲ့ပါသည်။(Power Point ပူးတွဲ)  

၄။  ဆက်လက်၍ အထူးကုဆရာေေ်ကကီးများမှ ဝမးပမေ်းချက်များကို ဝေါက်တာ 

သက်သက်မူ၊ ေုတိယညွှေ်ကကားဝရးမှူ းချုပ်မှ ပပေ်လည်ပဖကကားရာတွင် ဝဆးရုံမှ မိမိ 

သဝောပဖင့် ဆင်းသွားသူများ၊ လက်မှတ်ထိုးပပီး ဆင်းသွားသူများ၊ စစ်ဝဆးချက် 

အဝပဖများ မပပည့်စုံမီ ဝသဆုံးသွားသူများ၏ လူောမှတ်တမ်းများကို မှတ်သားထားပပီး 

အဝပဖပပည့်စုံမှ Final Diagnosis ကို ပဖည့်စွက် ဝပးပို့နိုင်ဝကကာင်း၊ သို့မှသာ 

ဝောက်ပိုင်းပဖစ်ဝပါ်လာနိုင်သည့် မလိုလားအပ်ဝသာ ပပဿောများကို ဝပဖရှင်းနိုင်မှာ 

ပဖစ်ဝကကာင်းဝဆွးဝနွးခဲ့ပါသည်။ 

၅။ ဝေါက်တာခင်ေေ်းလုံ၊(ညွှေ်ကကားဝရးမှူး၊ဝဆးရုံအုပ်)မှ Admission & Discharge 

Form (M.R.1)  တွင် APPROVED BY နှင့် CERTIFY BY  များကို လက်မှတ် 

၊ အမည်၊ ဝရးသွင်းပပီးမှ လူော မှတ်တမ်းများကို Medical Record ဌာေသို့ ဝပးပို့ 

ပါရေ် ပဖည့်စွက် ဝဆွးဝနွးပါသည်။ 



၆။ ထို့ဝောက်အစည်းအဝေးဆုံးပဖတ်ချက်များကို ဝအာက်ပါအတိုင်း သဝောတူ ချမှတ်ခဲ့ 

ကကပါသည်။ 

 ဆုးံပဖတ်ချက်များ 

စဉ် ဆုးံပဖတ်ချက် ဝဆာင်ရွက်ရမည့်သူ/ဌာေ 

၁။ လူောဝဆာင်အသီးသီးရှိ ကွေ်ပပူတာများတွင် ICD10 

Software ထည်သ့ွင်းဝပးရေ်နှင့် ICD10 Hard copy ကို  

သက်ဆိုင်ရာ အပိုင်းလိုက် Print ထုတ် ပဖေ့်ဝေရေ် 

ရေ်ကုေ်ပပည်သူ့ဝဆးရုံကကီး

၊ မှတ်တမ်းထိေ်းဌာေ 

၂။ Medical Record မ ှဝေ့စဉ် ထည့်သွင်းထားဝသာ (D/C and 

Death ) Diagnosis ကို သက်ဆိုင်ရာ ICD10 နှင့် 

ယှဉ်တွဲလျက်  လူောအဝရအတွက်ပါ ဝဖာ်ပပပပီး  လစဉ် 

လူောဝဆာင်အလိုက် ထုတ်ယူဝပးပို့ရေ် 

Medical Record 

၃။ Medical Record မ ှလစဉ်ဝပးပို့လာဝသာ Diagnosis 

စာရင်းကို တာေေ်ခံများမှ မိမိ လူောဝဆာင်အလိုက် 

ပပေ်လည်စစ်ဝဆး၍ မကိုက်ညီသည်များကို Medical 

Record ဌာေနှင့် ပပေ်လည် ညှိနှိုင်းရေ်(အေည်းဆုံး ၆-လ 

ဆက်တိုက်ဝဆာင်ရွက်ရေ်နှင့် ပဖစ်နိုင်ပါက 

အစဉ်ဝဆာင်ရွက်ရေ်) 

လူောဝဆာင်အသီးသီးမှ 

တာေေ်ခံများ 

၄။ လူောဝဆာင်အသီးသီးရှိ Diagnosis ပဖည့်သွင်းသူများကို 

လစဉ် Feedback ဝပးရင်း လိအုပ်သည်များ 

ကကပ်မတ်က္ပပ်ကဲသင်ကကားရေ် 

လူောဝဆာင်အသီးသီးမှ 

တာေေ်ခမံျား 

၅။ အတွင်းလူော ဝဆးရုံတက်/ဆင်း form( Admission and 

Discharge Form ) ကို ICD10  နှင့်အညီ 

ပပေ်လည်ပပင်ဆင်ဝပးပို့ရေ် 

ပပည်သူ့ကျေ်းမာဝရးဦးစီး

ဌာေ၊(သတင်းအချက်အ

လက်) ဌာေ   



၆။ ရေ်ကုေ်ပပည်သူ့ဝဆးရုံကကီးရှိ လူောဝဆာင်အသီးသီးမှ 

တာေေ်ခံများနှင့် စိတ်ပါေင်စားသူများကို  ICD10 Software 

အသုံးပပုပုံ သင်တေ်းဝပးရေ်(၂၀၂၀-ဇေ်ေေါရီ ဝောက်ပိုင်း) 

ရေ်ကုေ်ပပည်သူ့ဝဆးရုံကကီး

၊ အုပ်ချုပ်ဝရးဌာေနှင့် 

ပပည်သူ့ကျေ်းမာဝရးဦးစီး

ဌာေ၊(သတင်းအချက်အ

လက်) ဌာေ   

၇။ Specialty ward များ(ဥပမာ-Cardiac/ Neurological/ 

Tropical/ GI/ Endocrine etc;)မှ  မိမတိို့ သက်ဆိုင်ရာ 

ဝရာဂါအမည်များကို တစ်ဝပပးညီ အသုံးပပုနိုင်ရေ် အတွက် 

ဝရာဂါအမည်များကို  ဝပးပို့လိုပါက ဝပးပို့ဝစလိုဝသာ ဌာေ 

အမည်များနှင့်အတူ ဝရာဂါအမည်စာရင်းကို ဝအာက်ဝဖာ်ပပပါ 

သူများကို Hard copy and soft copy ဝပးပို့ဝပးရေ်  

ဝေါက်တာခင်ေေ်းလုံ၊ညွှေ်ကကားဝရးမှူ း(ဝဆးရုံအုပ်/ကုသဝရး) 

khinnanlon1965@gmail.com 

ဝေါက်တာခင်ခင်ဝထွး၊ လက်ဝထာက် ညွှေ်ကကားဝရးမှူး 

(ဝဆးရုံအုပ်)dr.kkhinhtwe@gmail.com 

ဦးဝသာင်းထွေ်း၊လုပ်ငေ်းအရာရှိ၊ဝဆးမှတ်တမ်း 

Speciality ward 

များနှင့် Focal Person 

from Admin 

 

မှတ်တမ်းတင်သူ 

ဦးဝသာင်းထွေ်း၊ 

လုပ်ငေ်းအရာရှိ၊ဝဆးမှတ်တမ်း 

ရေ်ကုေ်ပပည်သူ့ဝဆးရုံကကီး 

မိတ္တ ူကို 

- အစည်းအဝေးတက်ဝရာက်သူများ အားလုံး 

- သက်ဆိုင်ရာ ဌာေများ 

- ရုးံလက်ခံ 

mailto:khinnanlon1965@gmail.com
mailto:dr.kkhinhtwe@gmail.com

