
မကူးစက်နိုငသ်ောသောဂါများ ကာကွယ်နှိမ်နင်းသေးဌာနခွ ဲ

ပြည်သူလူထုအတွင်း နှလုံးနင့်ှ နှလုံးသသွးသ ြောသောဂါ မပြစ်သအာင ်
ကြေိုတင်ြောြေွယ်မှု လုြ်ငန်း 
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တင်ပြမည့်အသ ြောင်းအောများ 

၁။ မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါ၏ အဓိြွါယ ်
 
၂။ မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါ ေှာသြွစစ်သေးပြင်းလုြ်ငန်းများ၏ အသေးြါမှု 
 
၃။မြေူးစြေ်နိုငသ်သာသောဂါများ ေှာသြွစစ်သေးြေုသပြင်း လုြ်ငန်းအေင့်ေင့်နှင့် 
 မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါများ ေှာသြွစစ်သေးြေုသပြင်း လုြ်ငန်းသုံး စာေွြေ်စာတမ်းများ 

2 9/11/2019 



မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါများ ေိသုည်မှာ - 

       လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို့ သောဂါြေူးစြေ်ပြင်းသ ြောင့် မဟုတ်ဘ ဲ ြေျန်းမာသေး နှင့် 

မညီညွတ်သသာ အစားအစာများ စားသသာြေ်ပြင်းနှင့် ြေျန်းမာသေးနှင့် မညီညွှတ်သသာ လူမှုဘဝ 

သနထိုငမ်ှုြုံစံများတွင်  ြောေှည်စာွ စားသသာြေ်သနထိုင် ထိသတွ့သနေပြင်း​သ ြောင့် ပြစ်သြါ်လာ 

သသာ သောဂါအစုအသဝးြေို သြါ်ြါသည။် 

 
အဓိြေ မြေူးစြေ်သောဂါများထဲတွင ်- 
• သသွးတိးု (Hypertension) နှင့် နှလုးံသသွးသ ြောြေျဉ်းသောဂါ 
• ေီးြျ ိုသသွးြျ ိုသောဂါ (Diabetes Mellitus – DM) 
• ြေင်ောသောဂါ (Cancer) နှင့် 
• နာတာေှည်အေုတ်နှင့် အသြေ်ေှူလမ်းသ ြောင်းေိငု်ော သောဂါ (Chronic Respiratory Disease – 

CRD) တ့ုိ ြါဝင်ြါသည။်  
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 မမန်မာနိုင်ငံတွင် (၂၀၁၆)ခုနှစ်အတွငး် သကာက်ယူေေိှသော 

ကျန်းမာသေးစာေင်းဇယားများအေ သေဆုံးေမခင်းအသကကာင်းေငး်များ၏ (၆၈%)မှာ 

မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများသကကာင့်မြစ်ေည်။ 

အေုိြါ သသေုံးမှုများအနြ်ေ - 

• (၂၅%)မှာ နှလုံးသေွးသကကာသောဂါများ၊ 

• (၁၃%)မှာ ကင်ဆာသောဂါများ၊ 

• (၈%)မာှ နာတာေညှ်အဆုတ်နှင့် အေကေ်ှူလမ်းသကကာငး်ဆိုင်ောသောဂါများနှင့် 

• (၄%)မှာ ဆီးချ ို သေွးချ ိုသောဂါများသကကာင့်မြစ်ေည။် 

 

 

မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါေှာသြစွစ်သေးြုေသပြငး်လြု်ငန်းများ၏ အသေးြါမှု 

ပမန်မာနိုင်ငံတွင ်မြေးူစြေ်နိုငသ်သာသောဂါများ၏ လြေ်ေှအိသပြအသန 
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ပမန်မာပြည်လုးံေိုင်ော (STEP Survey-၂၀၁၄) စစ်တမ်းသြောြေ်ယူပြင်း၏ အဓိြေသတွ့ ေှိြျြေ်များ 

စဉ ် အသ ြောင်းအော ြေျား မ သြါင်း 

(၁) သဆးလိပ်သောက်ေုံးမှုနှုန်း ၄၃.၈% ၈.၄% ၂၆.၁% 

(၂) ကွမ်းယာနှင့်သဆးေွက်ကကီးေုံးစွဲမှုနှုန်း ၆၂.၂% ၂၄.၁% ၄၃.၂% 

(၃) အေက်အလွန်အကျွံံသောက်ေုံးေူ ၃၈.၁% ၁.၅% ၁၀.၃% 

(၄) ဟင်းေီးဟင်းေွက်နှင့်ေစ်ေီးဝလံစားေုံးမှု သလျာန့ည်းေ ူ ၈၅.၂% ၈၇.၉% ၈၆.၆% 

(၅) ကိုယ်လက်လှုပ်ေှားမှု နည်းပါးေူ ၁၂.၅% ၁၈.၈% ၁၅.၇% 

(၆) သေွးတိးုသောဂါေှိေ ူ ၂၄.၇% ၂၈% ၂၆.၄% 

(၇) ဆီးချ ိုသေးွချ ိုသောဂါေှိေူ  ၉.၁% ၁၁.၈% ၁၀.၅% 

(၈) သေွးတွင်းအဆီဓာတ်များေူ ၃၀.၉% ၄၂.၅% ၃၆.၇% 

(၉) ကိုယ်အသလးချနိ်ေှိေင့်ေည်ထက်ပိုသနေ ူ(BMI >30 kg/ m2) ၁၄.၁% ၃၀.၈% ၂၂.၄% 

(၁၀) အဝလွန်ကဲေ ူ(BMI >30 kg/ m2) ၂.၆% ၈.၄% ၅.၅% 

(၁၁) အထက်သြာ်မပပါအသကကာင်းအချက်များမှ ေုံးခုနှင့်အထက်ပို၍ ေှိသနေ*ူ** ၁၈.၃% ၂၀.၉% ၁၉.၆% 

(၁၂) ၁၀-နှစ်အတွင်း နှလုးံသေွးသကကာသောဂါမြစ်နိုင်သမခများေူ ၈.၅% ၁၅.၇% ၁၂.၁၂% 

**** လူတစဦ်းတွင်အထြေ်သြာ်ပြြါအန္တောယ်များသစသသာ အသ ြောင်းအြျြေ်များများ ေှိသလသလ နှလံုးသသွးသ ြောြေျဉ်းသောဂါပြစ်နိုင်သပြြိုများသလသလ ပြစ်ြါသည။် 
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မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါများ ေှာသြွစစသ်ေးပြင်း (NCD Screening) လုြ်ငန်း 

သောင်ေြွေ်ေသည့် အသ ြောင်းအေငး်များ 

ဤလုြင်န်းသောင်ေြွေ်ေသည့်အဓိြေအသ ြောင်းအေင်းမှာသောဂါေှသိသာ်လည်း 

သောဂါလြေ္ခဏာမပြသသာ လူများ၌ သောဂါေှာသြွစစ်သေးပြင်းပြင့်  

- မြေူးစြေ်နိငု်သသာသောဂါများြေို သစာစီးစွာ ေှာသြွသတွ့ေှြိေုသနိုင်သစေန ်

- ြိုမိပုြင်းထန်သသာသောဂါနှင့် သနာြေ်ေြေ်တွ ဲပြဿနာများြေို သေှာင်လွဲှနိုင်ေန ် 

- သောဂါပြစ်ြွားမှုမှ ကြေိုတင်ြောြေွယန်ိုငေ်န ် 

- အထြေ်အေင့်သို့လွဲှသပြာင်းသြးတတ်ေန် 

- လူနာနှင့် မိသားစုြေိ ုအကြေံပြုတတ်ေန်အတွြေ်ပြစ်ြါသည။် 
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မြေူးစြေ်နိုငသ်သာသောဂါများောှသြွစစ်သေးြေုသပြင်းလုြ်ငန်းအေင့်ေင့် 
 

သောဂါေှာသြွြေုသေန်လမး်ညွှန် 
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လုပ်ငန်းသုံး စာရွက်စာတမ်းများနှင့် အစီရင်ခံစာပုံစံများ 

• အရခခခံကျန်းမာရရးဝန်ထမ်းများအတက်ွ မကးူစက်နိငု်ရသာရရာဂါ များရှာရ ွစစ်ရေးခခင်းနှင့် 

ကုသရရးလုပ်ငနး်ေိငု်ရာ လက်စဲွစာအုပ ် 

• ပုံစံ(၁) ရရာဂါရှာရ ွစစ်ရေးမှု မှတ်ပုတံင်စာအုပ် 

• ပုံစံ(၂) NCD ကုသမှုမှတ်တမး် 

• ပုံစံ(၃) မကူးစက်နိုင်ရသာရရာဂါမှတ်ပုတံငစ်ာအုပ် 

• ပုံစံ(၄) မကူးစက်နိုင်ရသာရရာဂါရှာရ ွစစ်ရေးခခင်း (၃)လပတ ်အစီရင်ခံစာ 

• ပုံစံ(၅) NCD ရရာဂါ(၃)လပတ ်အစီရင်ခံစာ 

• ပုံစံ(၆) လူနာညွှန်းပိုပ့ုံစံ 
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လုပ်ငန်းသုံး စာရွက်စာတမ်းများနှင့် အစီရင်ခံစာပုံစံများ 

• WHO CVD risk prediction chart 

• BMI chart 

• Supervision checklist 

• မကူးစက်နိုင်ရသာရရာဂါများကာကယွ်နှမိ်နင်းရရးလုပ်ငနး်ေိငု်ရာ  ရေးနငှ့် 

ရေးပစ္စည်းသုံးစွဲမှု (၃)လပတ ်အစီရင်ခံစာ 
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ပုံစံ(၁) ရရာဂါရှာရ ွစစ်ရေးမှု မှတ်ပုံတင်စာအုပ် ( NCD Screening Register) 
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ပုံစံ(၂) ကုသမှုမှတ်တမ်း 
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ပုံစံ(၃)မကးူစက်နိငု်ရသာရရာဂါေိုင်ရာမှတ်ပုံတငစ်ာအုပ(်NCD Disease Register) 
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ပုံစံ(၄) မကူးစက်နိုင်ရသာရရာဂါ ရှာရ ွစစ်ရေးခခင်း (၃)လပတ ်အစီရင်ခံစာ 
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ပုံစံ(၅) မကူးစက်နိုငရ်သာရရာဂါေိုင်ရာ (၃)လပတ် အစီရင်ခံစာ 
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ပုံစံ(၆) လူနာညွှန်းပိုပ့ုံစံ 
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WHO cardiovascular disease risk laboratory-based chart အသုံးပြုြု ံ
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WHO cardiovascular disease risk non-laboratory-based chart အသုံးပြုြု ံ
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BMI chart 

9/11/2019 18 



Supervision Checklist 
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မကူးစက်နုိင်ရသာရရာဂါများကာကွယ်နိှမ်နင်းရရးလုပ်ငန်းေုိင်ရာ  ရေးနှင့် ရေးပစ္စည်းသံုးစဲွမှု 

(၃)လပတ် အစီရင်ခံစာ 
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ရကျးဇူးတင်ပါတယ် 
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