
ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳပါဝငေ်သာ အမျ ိုဵသာဵ 

အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဆိုငရ်ာ ငါဵနှစ်စီမဳကိန်ဵ (MS-NPAN) 
 

 
Conceptual Framework 



ကေလဵဘဝတွင် အာဟာရချ ို့တဲမဴှုကုိြြြဳု 

ပုညှကြ်ြင်ဵ ပိန်လှြီြင်ဵ 
ေမွဵစကိယုအ်ေလဵြျနိ်     

မြပည်ဴြြင်ဵ 
အဏုအာဟာရ 

ြျ ို့တဲမဴှုမျာဵ 





ကေလဵဘဝတွင် အာဟာရချ ို့တဲမဴှုကုိြြြဳု 

ပုညှကြ်ြင်ဵ ပိန်လှြီြင်ဵ 
ေမွဵစကိယုအ်ေလဵြျနိ်     

မြပည်ဴြြင်ဵ 
အဏုအာဟာရ 

ြျ ို့တဲမဴှုမျာဵ 

၁ 

စာဵနြ်ရိက္ခာ 

ဖူလုဳမှု 

မရှိြခင်ဵ 

 

၂ 

လူမှုဖူလုေဳရဵ

အစီအမ ဳ

နည်ဵြါဵြခင်ဵ 

၃ 

အစာအုြ်စု 

စုဳလင်စွာ 

မစာဵသဳုဵြခင်ဵ 

 

 

၄ 

ကေလဵအစာ 
ေကျွေဵသည်ဴ 
အေလဴအထ

မျာဵ 
မမှန်ကန ်

ြခင်ဵ 

 

၅ 

မိဘ၏  

ြညာရည် 

 နမိ်ဴြခင်ဵ 

၆ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

လုြ်ြိုင်ခွင်ဴ 

နည်ဵြခင်ဵ 

၇ 

သက်ငယ် 
ကုိယ်ဝနေ်ဆ
ာာင်ြခင်ဵ၊သာ

ာဵဆက် 
ြခာဵချနိ ်
တိြုခင်ဵ 

၈ 

ြတ်ဝန်ဵ ကျင ်
နငှ်ဴတစ်ကုိယ ်
ရည်သန့်ရှင်ဵ 
မှု အာဵနည်ဵ 

ြခင်ဵ 

 

၉ 

ကျန်ဵ မာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်

မှု မလုဳ 
ေလာက်ြခင်ဵ 

၁၀ 

ကုိယ်ခ ဳ

စမွ်ဵအာဵစနစ်

အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

အစာ စာဵသုဳဵမှု 

မလုဳေလာက်ြြင်ဵ 

အပျ ိုေဖာ်ဝင်ြျနိန်ှငဴ်မိြငဘ်ဝ

အာဟာရြျ ို့တဲြဴြင်ဵ 

အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု မေကာင်ဵြြင်ဵ၊ 

ေရာဂါေ ကာင်ဴအာဟာရဓာတ် ဆုဳဵရှုဳဵြြင်ဵ 



ြပဿနာ 

တိကု်ရိုက်  

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ မျာဵ 

ေနာက်ြဳ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵမျာဵ 



ကေလဵဘဝတွင် အာဟာရချ ို့တဲမဴှုကုိြြြဳု 

ပုညှကြ်ြင်ဵ ပိန်လှြီြင်ဵ 
ေမွဵစကိယုအ်ေလဵြျနိ်     

မြပည်ဴြြင်ဵ 
အဏုအာဟာရ 

ြျ ို့တဲမဴှုမျာဵ 

၁ 

စာဵနြ်ရိက္ခာ 

ဖူလုဳမှု 

မရှိြခင်ဵ 

 

၂ 

လူမှုဖူလုေဳရဵ

အစီအမ ဳ

နည်ဵြါဵြခင်ဵ 

၃ 

အစာအုြ်စု 

စုဳလင်စွာ 

မစာဵသဳုဵြခင်ဵ 

 

 

၄ 

ကေလဵအစာ 
ေကျွေဵသည်ဴ 
အေလဴအထ

မျာဵ 
မမှန်ကန ်

ြခင်ဵ 

 

၅ 

မိဘ၏  

ြညာရည် 

 နမိ်ဴြခင်ဵ 

၆ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

လုြ်ြိုင်ခွင်ဴ 

နည်ဵြခင်ဵ 

၇ 

သက်ငယ် 
ကုိယ်ဝနေ်ဆ
ာာင်ြခင်ဵ၊သာ

ာဵဆက် 
ြခာဵချနိ ်
တိြုခင်ဵ 

၈ 

ြတ်ဝန်ဵ ကျင ်
နငှ်ဴတစ်ကုိယ ်
ရည်သန့်ရှင်ဵ 
မှု အာဵနည်ဵ 

ြခင်ဵ 

 

၉ 

ကျန်ဵ မာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်

မှု မလုဳ 
ေလာက်ြခင်ဵ 

၁၀ 

ကုိယ်ခ ဳ

စမွ်ဵအာဵစနစ်

အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

အစာ စာဵသုဳဵမှု 

မလုဳေလာက်ြြင်ဵ 

အပျ ိုေဖာ်ဝင်ြျနိန်ှငဴ်မိြငဘ်ဝ

အာဟာရြျ ို့တဲြဴြင်ဵ 

အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု မေကာင်ဵြြင်ဵ၊ 

ေရာဂါေ ကာင်ဴအာဟာရဓာတ် ဆုဳဵရှုဳဵြြင်ဵ 

အာဟာရြပည်ဴ၀၍ ဥာာဏ်ရည်ထက်ြမကေ်သာ ကေလဵငယ်မျာဵ 

အစာ စာဵသုဳဵမှု 

လုေဳလာက်ြြင်ဵ 

အပျ ိုေဖာ်ဝင်ြျနိန်ှငဴ်မိြငဘ်ဝ

အာဟာရြပညဴ်၀ြြင်ဵ 

အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု အာဵေကာင်ဵ ြြင်ဵ၊ 

ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစြြင်ဵ 

၁ 

စာဵနြ်ရိက္ခာ 

ဖူလုဳြခင်ဵ 

၂ 

လူမှုဖူလုဳေရဵ

အစီအမဳ 

ရှိြခင်ဵ 

၃ 

အစာအုြ်စု 

စုလဳင်စွာ 

စာဵသဳုဵြခင်ဵ 

၄ 

ကေလဵအစာ 
ေကျွေဵသည်ဴ 
အေလဴအထ
မျာဵ မှန်ကန ်

ြခင်ဵ 

 

၅ 

မိဘ၏  

ြညာရည် 

 ြမငဴ်မာဵြခင်ဵ 

၆ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

လုြ်ြိုင်ခွင်ဴ 

အာဵေကာင်ဵြ

ြာင်ဵ 

၇ 

သက်ငယ် 
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

မရှိြခင်ဵ၊ 
သာဵဆက် 
ြခာဵြခင်ဵ 

၈ 

ြတ်ဝန်ဵ ကျင ်
နငှ်ဴတစ်ကုိယ ်
ရည်သန့်ရှင်ဵ 

မှု 
အာဵေကာင်ဵ 

ြခင်ဵ 

 

၉ 

ကျန်ဵ မာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်
မှု လုဳေလာက် 

ြခင်ဵ 

၁၀ 

ကုိယ်ခ ဳ

စမွ်ဵအာဵစနစ်

အာဵေကာင်ဵ 

ြခင်ဵ 



ြပဿနာ 

တိကု်ရိုက်  

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ မျာဵ 

ေနာက်ြဳ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵမျာဵ 



 
Thank You 
 


