
က႑ေပါင္းစုုံပါ၀င္ေသာ အမ်ိဳးသားအာဟာရဖြံ ့ျဖိဳးမွဳ
ဆိုုင္ရာ ငါးႏွစ္စီမံကိန္း (MS-NPAN)

ျပည္နယ္အဆင့္ ငါးႏစွ္စီမံကိန္းလုုပ္ငန္းစဥ္ေရးဆြဲေရး အလုုပ္ရံုုေဆြးေႏြးပြဲ
ဘားအ၊ံ ကရင္ျပည္နယ္

ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္သုုံးသပ္ျခင္း



တင္ျပေဆြးေႏြးမွဳ အစီအစဥ္မ်ား

• ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္သံုုးသပ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

•ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာင္း ႏွင့္ လုုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္

•ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူမွဳႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပမွဳ ပံုုစံဇယားမ်ား



ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္သံုုးသပ္ျခင္း၏
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား



စဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳ အစီရင္ခံ အကဲျဖတ္ျခင္း၏
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

•လုုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကိုု ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳရန္

•က႑မ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္မွဳ ႏွင့္ ေပါင္းစည္းမွဳ မ်ားကိုု ေလ့လာသံုုးသပ္ရန္

• စီမံကိန္းအား အကဲျဖတ္သံုုးသပ္ရန္



ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာင္း ႏငွ့္

လုုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္
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ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာင္း ႏွင့္
လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

• ရပ္/ေက်း(လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လက္ေတြ ့လုုပ္ေဆာင္သည့္ ေနရာ) မွ ျမိဳ ့နယ၊္

• ျမိဳ ့နယ္ မွ ျပည္နယ္/တိုုင္း (ျပည္နယ္/တိုုင္းအဆင့္ ေကာ္မီတီ ႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳအဖြဲ ့)

• ျပည္နယ္/တိုုင္း မွ ျပည္ေထာင္စုု (ဦးေဆာင္ေကာ္မီတ၊ီ လုုပ္ငန္းေကာ္မီတ၊ီ အမ်ိဳးသား
အာဟာရဖြံ ့ျဖိဳးေရးႏွင့္ သုုေတသနဌာနခြဲ ႏွင့္ အျခား ဆက္စပ္၀န္ၾကီးဌာန မ်ားမွ
ကုုိယ္စားလွယ္မ်ား ပါ၀င္သည့္ အဖြဲ ့၊ MS-NPAN	core	team	မွ အေထာက္အကူေပး) 



ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ စီးဆင္းမွဳ လမ္းေၾကာငး္ ႏွင့္
လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

• အသြားအျပန္ စီးဆင္းမွဳ

• ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူ စုုစည္း ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာတင္ျပ

• သုုံးသပ္ေလ့လာ လုုိအပ္ခ်က္ႏငွ့္ ျပင္ဆင္ရန္ နည္းလမ္း
အၾကံေပး



ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူမွဳႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပမွဳ ပံုုစံဇယားမ်ား



ကိန္းဂဏန္းေကာက္ယူမွဳႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပမွဳ ပုုံစံဇယားမ်ား

• ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူသည့္ ပံုုစံမ်ားႏငွ့္
အစီရင္ခံစာ ပံုုစံမ်ား

• အစီရင္ခံစာ ပံုုစံမ်ား (နမူနာ)



အစီရင္ခံစာပံုုစံ (နမူနာ)
(ညိွႏွိဳင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုုင္မွဳ)

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရလဒ္
၁၊ ညွိႏွိုုင္းအစည္းအေ၀းက်င္းပခဲ့သည့္အၾကိမ္

၂၊ က႑အလိုုက္တက္ေရာက္သည့္ ရာခိုုင္ႏွဳန္း
၂ (က) က်န္းမာေရး
၂ (ခ) စိုုက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴ၊ဆည္ေျမာင္း
၂ (ဂ) လူမွဳေရး၊ကယ္ဆယ္ေရး၊
၂ (ဃ) ပညာေရး
၃၊ ယခင္အစည္းအေ၀းဆံုုးျဖတ္ခ်က္အရ

ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ ကိစၥအေရအတြက္
၄၊ ေဆာင္ရြက္ျပီးစီးသည့္အေရအတြက္
၅၊ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အၾကံျပဳခ်က္အေရအတြက္



ျမိဳ ့နယ္အဆင့္ အစီရင္ခံစာပံုုစံ
(လုုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား)

က်န္းမာေရး
ေဆာင္ရြက္မွဳ

/ရလဒ္
အညြွန္းကိန္းမ်ား ရလဒ္

ရလဒ္ 1.1.i Number	of	mothers,	families	and	communities	who	
have	adequate	knowledge	of	IYCF	practices

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.1.i

Number	of	BFHI	Hospitals

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.2.i

Number	of	health	education	sessions	by	BHS	which	
include	optimal	IYCF	practices	per	month	

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.2.ii

Number	of	midwives	who	conduct	growth monitoring	
and	promotion activities	as	per	schedule	

ေဆာင္ရြက္ခ်က္
1.1.3.i

Number	of	community/Mother	support	groups	for	IYCF,	
formed	and	trained	per	township



က႑ လုုပ္ေဆာင္ခ်က္/ 
ရလဒ္ အညႊန္းကိန္း ပိုုင္းေ၀ ပိုုင္းေျခ ကာလ မူလရင္းျမစ္ အဆင့္

ပညာေရး 3.2.1Promote	water	
and	sanitation	
facilities in	primary	
and	secondary	
schools

3.2.1.ii Percentage	
of	school	with	
access	to	clean	
water

Number	of	of	
school	with	
access	to	
clean	water

Total	number	
of	school

Annual HMIS/EMIS Union/	
State/
Region/Tsp

လူမွုဳ၀န္ထမ္း
ကယ္ဆယ္
ေရးႏငွ့္
ျပန္လည္ေန
ရာခ်ထားေရး

3.1.1Development	of	
a	pre-school	nutrition	
program	in	ECCD	and	
community-based	
centres,	which	
includes	fortified	rice,	
healthy	meal	
planning,	nutrition	
screening	and	
promotion

3.1.1.i	Percentage	
of	MOSWRR-run	
ECCD	centres	
implementing	a	
preschool	nutrition	
program

Number	of	
MoSWRR-run	
ECCD	centres	
implementing	
a	preschool	
nutrition	
program

Total	number	
of	MoSWRR-
run	ECCD	
centres

Annual MoSWRR Union/	
State/
Region/Tsp

က႑မ်ား၏ အညႊန္းကိန္း(ဥပမာ)မ်ား



က႑ လုုပ္ေဆာင္ခ်က္/ ရလဒ္ အညႊန္းကိန္း ပိုုင္းေ၀ ပိုုင္းေျခ ကာလ မူလရင္းျမစ္ အဆင့္

က်န္းမာေရး 2.1 Increased	
coverage	of	mother,	
children,	and	
adolescents	provided	
with	micronutrient	
supplementation

2.1.iii	Percentage	of	
post-natal	women	
who	received	
vitamin	A	
supplementation

Total number	
of	post-natal	
women	who	
received	
vitamin	A	
supplements

Estimated	
number	of	
pregnant	
women

Annual HMIS Union/	
State/
Region/Tsp

စိုုက္ပ်ိဳးေမြး
ျမဴေရးႏငွ့္
ဆည္ေျမာင္း

2.1.1 Rural	
Development	
programs	leveraged,	
particularly	revolving	
fund	for	fish	and	
livestock

2.1.1.i	Number	of	
households	that	
have	access	the	
village	fund	for	fish	
and/or	livestock	
raising	

NA NA Annual MoALI
(DRD,
LBVD,	DoF)

Union/	
State/
Region/Tsp

က႑မ်ား၏ အညႊန္းကိန္း(ဥပမာ)မ်ား



က႑ လုုပ္ေဆာင္ခ်က္/ 
ရလဒ္ အညႊန္းကိန္း ပိုုင္းေ၀ ပိုုင္းေျခ ကာလ မူလရင္းျမစ္ အဆင့္

ပညာေရး 3.2. Increased	use	of	
safe	water,	sanitation,	
and	proper	hygiene	
among	students	at	
primary	and	
secondary	schools

3.2.i Percentage	 of	
students	at	primary	
and	secondary	
schools	who	
practice	
appropriate	hand	
washing	behaviour

Number	of		
students	at	
primary	and	
secondary	
schools	who	
practice	
appropriate	
hand	washing	
behaviour

Total	number	
of	primary	and	
secondary	
students	

Periodic Survey Union/	
State/
Region

လူမွုဳ၀န္ထမ္း
ကယ္ဆယ္
ေရးႏငွ့္
ျပန္လည္ေန
ရာခ်ထားေရး

1.2. Improved	
knowledge	and	
practices	by	
beneficiaries	on	
nutrition	and	health	
care	of	women	and	
children	(for	the	first	
1000	days	and	
beyond)	

1.2.i	Percentage	of	
beneficiaries	using	
the	MCCT	cash	to	
buy	more	variety	of	
foods	for	herself

Number	of	
beneficiaries	
who	claimed	
to	use	the	
MCCT	cash	to	
buy	more	
variety	of	
foods	for	her	
child(ren)

Total	number	
of	
beneficiaries	
(who	
answered	the	
question)

Quarterly Post	
Distribution	
Monitoring
Survey,	
MoSWRR

Union/	
State/
Region/Tsp

က႑မ်ား၏ အညႊန္းကိန္း(ဥပမာ)မ်ား



ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳအကဲျဖတ္သုုံးသပ္သည့္ စံနစ္အားအေကာင္ အထည္ေဖာ္ျခင္း

လက္ရိွစံနစ္အား လုုိအပ္ခ်က္မ်ား သိရိွႏုုိင္ရန္ သုုံးသပ္ေလ့လာျခင္း

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနသူမ်ားႏွင့္ ညိွႏုုိွင္းတုုိင္ပင္ေဆြးေႏြးပြဲ
က်င္းပျခင္း

အဆင့္အသီးသီးတြင္ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳ အကဲျဖတ္ယူနစ္မ်ား ဖြဲ ့စည္းျဖင္း

အသိေပးေဆြးေႏြးပြဲ ႏွင့္ အဆင့္အသီးသီးတြင္ လုုိအပ္သည့္ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း



ေက်းဇူးတင္ပါသည္။



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

ရည္ရြယ္ခ်က္

ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား သုုံးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္
ေအာက္ပါတုုိ ့အား နားလည္ရန္၊

• လႊမ္းျခံဳႏုုိွင္မွဳအတုုိင္းအတာ (အခ်က္အလက္ အေရအတြက္၊ အမ်ိဳးအစား၊ ေကာက္ယူသည့္
အၾကိမ္အေရအတြက္)

• ေကာက္ယူသည့္ နည္းနိသွ်၊

• အသုံးျပဳျခင္း



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

ျမိဳ့နယ္အဆင့္လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

လုုပ္ေဆာင္ရန္အဆင့္မ်ား

တက္ေရာက္သူမ်ားအား က႑အလုုိက္ (ဥပမာ၊ က်န္းမာေရး၊ စုုိက္ေမြးဆည္ အစရိွသည္) အုုပ္စုု
၄ခုုခြဲျပီး အုုပ္စုုအလုုိက္ ထုုိင္ၾကရပါမည္။ အုပ္စုုတခုုျခင္းသည္

1. အုုပ္စုုေခါင္းေဆာင္၊ မွတ္တမ္းတင္သူ၊ အခ်ိန္မွတ္သူ ႏွင့္ တင္ျပမည့္သူတုုိ ့ကုုိ ေရြးခ်ယ္ရပါမည္၊

2. ျပီးလ်င္ သတ္မွတ္ေပးထားသည့္အခ်ိန္အတြင္း မိမိက႑အလုုိက္ ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွ
သတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားအေပၚအေျခခံျပီး
သုုံးသပ္ေဆြးေနြး တင္ျပရန္ ျဖစ္ပါသည္၊

3. ေဆြးေႏြးသုုံးသပ္စုုစည္းရရိွသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုုိ အုုပ္စုုမွ ေရြးခ်ယ္ထားသည္ ့
ကုုိယ္စားလွယ္မွ တင္ျပရန္ ျဖစ္ပါသည္။



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

a) အခ်က္အလက္အေရအတြက္ မည္မၽွကုုိ ေကာက္ယူေနပါသလဲ
b) မည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ိဳးကုုိ ေကာက္ယူေနပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ routine/adhoc,	IYCF,	EPI,	

MCCT,	Training	အစရိွသည္
c) မည္သည့္ေနရာမွ အခ်က္အလက္မ်ားကုုိ ေကာက္ယူပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ ေက်းလက္
က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်ာင္း

d) မည္သူကအခ်က္အလက္မ်ားကုုိ ေကာက္ယူေနပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ သားဖြားဆရာမ၊
e) ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကုုိ မည့္ကဲ့သုုိ ့ေကာက္ယူေနပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ စကၠဴပုုံစံမ်ား၊
ကြန္ျပဴတာ၊ တက္ဘလက္

f) ေကာက္ယူထားသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုုိ မည္သုုိ ့သိမ္းဆည္းထားပါသလဲ၊ ဥပမာ၊
ကြန္ျပဴတာေဒတာေဘ့(စ္)၊ စကၠဴဖုုိင္မ်ား၊



အုုပ္စုုေလ့က်င့္ခန္း – ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္
ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား တင္ျပျခင္း

ျမိဳ့နယ္အဆင့္ လက္ရိွသတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမွဳစံနစ္အား
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

g) ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကုုိ မည္သူက မည္သည့္အဆင့္တြင္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာ
သုုံးသပ္ပါသလဲ၊

h) သတင္းေပးပုုိ ့အစီရင္ခံမွဳမ်ားကုုိ ဘယ္ႏွစ္ၾကိမ္လုုပ္ရပါသလဲ၊ ဥပမာ၊ တစ္လတစ္ခါ
i) အစီရင္ခံစာကိုု ဘယ္ကုုိ တင္ျပ/	ဘယ္ဌာနမ်ားႏွင့္ ေ၀မ်ွ ရပါသလဲ၊
j) တင္ျပသည့္ အစီရင္ခံမုုွမ်ားကုုိ အသုုံးခ်မွဳရိွပါသလား၊ ရိွပါက ဘယ္လုုိ အသုုံးခ်ပါသလဲ၊
ဥပမာ၊ လုုပ္ငန္းျပန္လည္ျပင္ဆင္ညွိႏိွဳင္းျခင္း

k) ေကာက္ယူသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား၏ တိက်မွန္ကန္မွဳႏွင့္ အရည္အေသြးကုုိ မည္ကဲ့သုုိ ့
ထိန္းသိမ္းပါသလဲ

l) လက္ရိွေကာက္ယူေနသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား သည္ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္
လုုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္ မ်ားအား လႊမ္းျခံဳႏုုိွင္မွဳ


