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ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳပါဝင်ေသာအမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖဳွ့ဖဖို ဵမှုဆိုင်ရာ 

ငါဵနှစ်စီမဳကိန်ဵ (MS-NPAN) 

18/12/2019 (ဗုဒ္ဓဟူဵေန့)    ဇဲွကပင်ခန်ဵမ၊ ကရင်ြပည်နယ်။ 



 ြြန်ြာနိုင်င၏ဳ လက်ရှအိာဟာရအေြြေအေန 

 အာဟာရြေျ ို့တဲဴြှုြျာဵကိုြဖစ်ေစေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵြေဳြျာဵ 
(Conceptual Framework of undernutrition) 

 ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳပါဝင်ေသာအြျ ိုဵသာဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵြှုဆိငု်ရာ 

ငါဵနှစ်စီြဳကိန်ဵ (MS-NPAN)  

 ကရင်ြပည်နယ်၏ေပါင်ဵစည်ဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီြဳြေျက်နှငဴ် 

ြပည်နယ်အဆင်ဴ MS-NPAN ေရဵဆွဲေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

18 December 2019 2 Lwin Mar Hlaing (NNC) 

တငြ်ပေဆွဵ ေနွဵမည်ဴ အေကကာင်ဵအရာမျာဵ 
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အိမ်ေထာင်စုအဆင်ဴတွင ်အစာအုပ်စုစုလဳင်စွာစာဵသုဳဵ မှုအေြခအေန 

(n=27,339) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အိမ်ေထာင်စုအဆင်ဴတွင ်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှု အေြခအေန 

(n=27,339) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၆-လမှ ၅-နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် ပုညှက်မှုနှုန်ဵ 
(n=8,959) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၆-လမှ ၅-နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် ပိန်လှီမှုနှုန်ဵ 
(n=8,961) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 



18 December 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC) 7 

အသက ်၆-လမှ ၅-နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ (n=8,9၂၇) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၅-နှစ်မ ှ၁၀-နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် ပုညှက်မှုနှုန်ဵ 
(n=၉,၀၀၀) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၅-နှစ်မ ှ၁၀-နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင် ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ (n=8,9၇၀) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၁၀-နှစ်မ ှ၁၅-နှစ်ေအာက် ပျ ိုေဖာ်ဝင်မိန်ဵကေလဵမျာဵတွင ်

ပုညှက်မှုနှုန်ဵ (n=၉၁၉) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၁၀-နှစ်မ ှ၁၅-နှစ်ေအာက် ပျ ိုေဖာ်ဝင်မိန်ဵကေလဵမျာဵတွင ်

ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ (n=9၂၁) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵတငွ ်ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ 
(n=၈9၈) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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န့ုိတုိကမ်ခိင်မျာဵတွင ်ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ (n=9၀၇) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၁၅-နှစ်မ ှ၅၀-နှစ်ေအာက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတွင် 
ေသွဵအာဵနည်ဵ ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ (n=၈,၉၂၀) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အိမ်ေထာင်စုအဆင်ဴတွင ်စဳမီအိုင်အိုဒင်ဵဆာဵစာဵသုဳဵ မှုနှုန်ဵ (n=27,339) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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အသက ်၅-နှစ်မ ှ၉-နှစ်အရွယ်ကေလဵမျာဵ၌ ဆီဵတွင ်အိုင်အိုဒင်ဵ စွန့်ထုတမ်ှု 
အေြခအေန (n=8,966) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 
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ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵ၌ ဆီဵတွင်အိုင်အိုဒင်ဵစွန့်ထုတ်မှုအေြခအေန 

(n=893) 

Source: ြမန်မာနိုင်ငဳအဏုအာဟာရနှင်ဴအစာစာဵသဳုဵမှုအေြခအေနေလဴလာေရဵစစ်တမ်ဵ  (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 



ကေလဵဘဝတငွအ်ာဟာရချ ို့တဲဴမှုကိုြပပုဳ 

ပုညှက်ြခင်ဵ ပိန်လှီြခင်ဵ 
ေမွဵစကိုယ်အေလဵချနိ်     

မြပည်ဴြခင်ဵ 
အဏုအာဟာရ 

ချ ို့တဲဴမှုမျာဵ 

အာဟာရချ ို့တဲဴမှုမျာဵကိုြဖစ်ေစေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵခဳမျာဵ  
မခိင်နှင်ဴကေလဵ 

ေသဆုဳဵမှုြမငဴ်မာဵြခင်ဵ 
ခန္ဒာကိုယ်နှင်ဴဉာဏရ်ည် 

ဖွဳ့ဖဖို ဵမှုေနှဵေကွဵြခင်ဵ 
စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴကနု်ထုတ် 

စွမ်ဵအာဵကျဆင်ဵြခင်ဵ 
မျ ိုဵဆက်တစ်ေလျှောက် 

ကျန်ဵမာေရဵချ ို့ယွင်ဵြခင်ဵ 

အစာအာဟာရ 

လုဳေလာကစွ်ာမစာဵသုဳဵရြခင်ဵ 
အာဟာရဓာတ်စုပ်ယမူှုမေကာင်ဵြခင်ဵ၊ 
ေရာဂါေကကာင်ဴအာဟာရဓာတ်ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ 

အပျ ိုေဖာ်ဝင်ချနိ်နှငဴ်မခိင်ဘဝအာဟာရချ ို့တဴဲြခင်ဵ 

၁ 

စာဵနပ်ရိက္ခာ 

ဖူလုဳြှု 
ြရှိြြေင်ဵ 

၂ 
လူြှုဖူလုေဳရဵ
အစီအြ ဳ

နည်ဵပါဵြြေင်ဵ 

၃ 

အစာအုပ်စု 

စုဳလင်စွာ 

ြစာဵသဳုဵြြေင်ဵ 

၄ 

ကေလဵအစာ 

ေကျွေဵသည်ဴ 
အေလဴအထ

ြျာဵ 
ြြှန်ကန ်

ြြေင်ဵ 

၅ 

ြိဘ၏  

ပညာရည် 
 နြိ်ဴြြေင်ဵ 

၆ 

အြျ ိုဵသြီဵ 
လုပ်ပိုင်ြေွင်ဴ 
နည်ဵြြေင်ဵ 

၇ 

သက်ငယ် 
ကုိယ်ဝန် 

ေဆာင်ြြေင်ဵ၊
သာဵဆက် 

ြြောဵြေျနိ ်

တိြုြေင်ဵ 

၈ 

ပတ်ဝန်ဵ ကျင ်

နငှ်ဴတစ်ကုိယ ်

ရည်သန့်ရှင်ဵ 
ြှု အာဵနည်ဵ 

ြြေင်ဵ 

၉ 

ကျန်ဵ ြာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်

ြှု ြလုဳ 
ေလာက်ြြေင်ဵ 

၁၀ 

ကုိယ်ြေ ဳ

စြွ်ဵအာဵစနစ်
အာဵနည်ဵြြေင်ဵ 



အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဆိငု်ရာ မဟာဗျူဟာနှင်ဴပတ်သက်သညဴ် 

ဝနက်ကီဵဌာနမျာဵအကကာဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ေရဵ ညှိနှိုင်ဵအစည်ဵအေဝဵ 
(၂၅-၁-၂၀၁၇) 
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အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဆိငု်ရာ မဟာဗျူဟာနှင်ဴပတ်သက်သည်ဴ 
ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵအကကာဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ေရဵ 

ညှနိှိုင်ဵအစည်ဵအေဝဵ 
(၂၅-၁-၂၀၁၇) 

18 December 2019 20 Lwin Mar Hlaing (NNC) 



နိုငင်ဳေတာ်အတိငု်ပငခ်ဳပုဂ္ဂိုလ၏် လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵ 

 အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလပ်ုငန်ဵ ြျာဵေဆာင်ရွက်ရာတွင်  

 ကျန်ဵြာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵ ဝန်ကကီဵဌာနြ ှဦဵေဆာင၍် ဆက်စပ်ဝန်ကကီဵဌာနြျာဵ၊ 
ြိတ်အဖွဲ့အစည်ဵြျာဵြ ှပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန။် 

 လုပ်ငန်ဵြျာဵေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ြပည်သူ၏အသဳကိ ုနာဵဆင်၍ အြှန်တကယ်လိုအပဖ်ပီဵ 
လက်ေတွ့ကျေသာ လုပ်ငန်ဵြျာဵကုိသာ ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်ြျာဵ ြေျြှတ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵ နှီဵနွယ်ဌာနြျာဵနှင် ဴ
အစည်ဵအေဝဵြျာဵြပုလုပ်ဖပီဵ ညှိနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်သွာဵရန။် 
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ြမန်မာနိငု်ငဳ အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုြမှင်ဴတင်ေရဵ အမျ ိုဵသာဵအဆင်ဴ ဦဵေဆာင်ေကာ်မတ ီ

(National Nutrition Promotion Steering Committee) 

(၁) ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ     ဥက္ကဌ 

 ကျန်ဵြာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၂) ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ     အဖွဲ့ဝင် 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေြွဵြြူေရဵနှင်ဴ  

 ဆညေ်ြြာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၃) ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ      အဖွဲ့ဝင် 

 သယဳဇာတနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိြ်ဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၄) ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ      အဖွဲ့ဝင် 

 ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၅) ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ      အဖွဲ့ဝင် 

 လူြှုဝန်ထြ်ဵ၊ ကယ်ဆယ်ေရဵနှင်ဴ  

 ြပန်လည်ေနရာြေျထာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 
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(6) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်    အတွင်ဵေရဵြှူဵ 
 ြပည်သူ့ကျန်ဵြာေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ကျန်ဵြာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

(7) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်    တွဲဖက်အတွင်ဵေရဵြှူဵ(၁) 

 စီြဳကိန်ဵေရဵဆွဲေရဵဦဵစီဵဌာန 

 စီြဳကိန်ဵနှင်ဴ ဘဏ္ဍာေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

(8) ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်(ြပည်သူ့ကျန်ဵြာ)  တွဲဖက်အတွင်ဵေရဵြှူဵ(၂) 
 ြပည်သူ့ကျန်ဵြာေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ကျန်ဵြာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 စုစုေပါင်ဵ(8)ဦဵ 

 နိုင်ငေဳတာ်သမ္မတရုဳဵ၏ အမိန့်ေကကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၄၉/၂၀၁၈၊ နှငဴ် ၁၀၈/၂၀၁၉ တို့ြဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵ 
တာဝန်ေပဵအပ်ခဲဴသည်။ 

 

ြမန်မာနိငု်ငဳ အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုြမှင်ဴတင်ေရဵ အမျ ိုဵသာဵအဆင်ဴ ဦဵေဆာင်ေကာ်မတ ီ

(National Nutrition Promotion Steering Committee) 
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(၂၆-၁၁-၂၀၁၈) 

ြမန်မာနိုငင်ဳ အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုြမှင်ဴတင်ေရဵ အမျ ိုဵသာဵအဆင်ဴ ဦဵေဆာင်ေကာ်မတီ  

ပထမအကကမိအ်စည်ဵအေဝဵ 
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ြမန်မာနိုငင်ဳ အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုြမှင်ဴတင်ေရဵ အမျ ိုဵသာဵအဆင်ဴ ဦဵေဆာင်ေကာ်မတီ  

ဒုတယိအကကိမ်အစည်ဵအေဝဵ 

(9-၁0-၂၀၁9) 



ြမန်မာနိုင်ငဳအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုြမှင်ဴတင်ေရဵ 
အမျ ိုဵသာဵအဆင်ဴလုပ်ငန်ဵေကာ်မတ ီ

(၁) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      ဥက္ကဌ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵြာေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကျန်ဵြာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန 

(၂) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင် 

 အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပ်ကေဲရဵဦဵစီဵဌာန 

 ကျန်ဵြာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၃) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင် 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေြွဵြြူေရဵနှင်ဆဴညေ်ြြာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 

(၄) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင် 

 ေြွဵြြူေရဵနှငဴ်ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေြွဵြြူေရဵနှင်ဆဴညေ်ြြာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 

26 18 December 2019 Lwin Mar Hlaing (NNC) 



(၅) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင ်

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေြွဵြြူေရဵနှင်ဴဆည်ေြြာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 

(၆) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင ်

 ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေြွဵြြူေရဵနှင်ဆဴညေ်ြြာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 

(၇) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ ဝင ်

 သတ္တုတွင်ဵဦဵစီဵဌာန 

 သယဳဇာတနှငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိြ်ဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

(8) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင ်

 အေြြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာန 

 ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန 
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(9) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်      အဖွဲ့ဝင ်

 လူြှုဝန်ထြ်ဵဦဵစီဵဌာန 

 လူြှုဝန်ထြ်ဵ၊ ကယ်ဆယ်ေရဵနှင်ဴ ြပန်လည်ေနရာြေျထာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၁၀)  အလှည်ကဴျဥက္ကဌနှင် ဴကိယုစ်ာဵလှယ်တစ်ဦဵ    အဖွဲ့ဝင ်

 ကုလသြဂ္ဂကွန်ရက်(SUN UN Network Rotating Chair)  

(၁၁) ကိယုစ်ာဵလှယ်တစ်ဦဵ     အဖွဲ့ဝင ်

 (ကြ္ဘာကဴျန်ဵြာေရဵအဖွဲ့ )  

(၁၂) ကိယုစ်ာဵလှယ်တစ်ဦဵ      အဖွဲ့ဝင ်

 (ကုလသြဂ္ဂကေလဵြျာဵရန်ပုဳေငအွဖွဲ့) 

(၁၃) အလှူရှင်ြျာဵကိုယ်စာဵလှယ်တစ်ဦဵ(DFID)    အဖွဲ့ ဝင ် 
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(၁၄) ကြ္ဘာဘဴဏ်ကုိယ်စာဵလှယတ်စ်ဦဵ     အဖွဲ့ဝင ်

(၁၅) ကိယုစ်ာဵလှယ ်(၂) ဦဵ      အဖွဲ့ဝင ်

 လူြှုအဖွဲ့အစည်ဵ ြျာဵကွန်ရက် (SUN CSA Network) 

(၁၇) ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵြေျုပ်(ြိြေင်ကေလဵကျန်ဵြာေရဵ)  အတွင်ဵေရဵြှူဵ 
 ြပည်သူ့ကျန်ဵြာေရဵဦဵစီဵ ဌာန 

 ကျန်ဵြာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

(၁၈) ညွှန်ကကာဵေရဵြှူဵ(အာဟာရ)        တွဲဖက်အတွင်ဵေရဵြှူဵ 
ြပည်သူ့ကျန်ဵြာေရဵဦဵစီဵ ဌာန 

 ကျန်ဵြာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 စုစုေပါင်ဵ(၁၈)ဦဵ 

နိုင်ငဳေတာ်သမ္မတရုဳဵ ၏ (၁၅-၁၁-၂၀၁၉) ရက်စွပဲါ စာအမှတ်၊ ၁၁၂(၅)/၈/သမ္မတရဳုဵအရ 

ဦဵေဆာင်ေကာ်မတီမှ ဖွဲ့ စည်ဵ တာဝန်ေပဵအပ်ခဲဴသည်။ 
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ြမန်မာနိုင်ငဳအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုြမှင်ဴတင်ေရဵ 
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ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ (Coordination 

Mechanism) 



ကဏ္ဍေပါင်ဵစုပဳါဝင်ေသာအမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဆိုင်ရာ 

ငါဵနှစ်စီမဳကိန်ဵ 
Multi-sectoral National Plan of Action on Nutrition (MS-

NPAN) 
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Goal  

 ြြန်ြာနိငု်ငဳရိှ ြိြေင်ြျာဵ၊ ကေလဵသူငယ်ြျာဵ၊ အပျ ိုေဖာ်ဝငအ်ရယွ်ြနိ်ဵကေလဵ 
ြျာဵတွင ်အာဟာရြပဿနာြျာဵ အာဵလုဳဵကို ေလျှောဴြေျရန်  

 (To reduce all forms of malnutrition in mothers, children and 

adolescent girls) 
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MS-NPAN ၏ ေမျှော်မှန်ဵ ချက်နငဴ်ှပန်ဵ တိုင်မျာဵ 



Targets 

 ငါဵနှစ်ေအာက်ကေလဵြျာဵတွင ်ပုညှက်မှုနှုန်ဵကိ ုေလျှောဴြေျရန။် 

 ငါဵနှစ်ေအာက်ကေလဵြျာဵတွင ်ပိန်လှီမှုနှုန်ဵကိ ုေလျှောဴြေျရန။် 

 ငါဵနှစ်ေအာက်ကေလဵြျာဵတွင် ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵြှုနှုန်ဵကိေုလျှောဴြေျရန။် 

 အသက ်(၁၅)နှစ်ြ ှ(၅၀)နှစ်ေအာက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတွင ်ေသွဵအာဵနည်ဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵြှု 
နှုန်ဵကိ ုေလျှောဴြေျရန။် 

 အသက ်(၁၅)နှစ်ြ ှ(၅၀)နှစ်ေအာက ်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတငွ ်အိုင်အိဒုင်ဵချ ို့တဲဴမှုကိုေလျှောဴြေျရန။် 

 ေမွဵစကေလဵကိုယအ်ေလဵချနိ်မြပည်ဴသည်ဴရာခိုင်နှုန်ဵကိုေလျှောဴြေျရန။် 
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MS-NPAN ၏ ေမျှော်မနှ်ဵချက်နငှ်ဴပန်ဵတိုငမ်ျာဵ 



ြပဿနာ 

တိုက်ရိုက်  

အေကကာင်ဵအရင်ဵမျာဵ 

ေနာကခ်ဳ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵမျာဵ 

အာဟာရဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအတွက ်ကဏ္ဍေပါင်ဵစုမဳှပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ြခင်ဵ 

ေလျာဴနည်ဵလာြခင်ဵ 

ြမန်မာနိုငင်ဳရှိ မိခင်မျာဵ၊ ကေလဵသူငယ်မျာဵ၊ အပျ ိုေဖာ်ဝင ်အရွယ်မိန်ဵကေလဵ မျာဵတွင ်

အာဟာရြပဿနာမျာဵအာဵလုဳဵ ေလျှောဴနည်ဵလာြခင်ဵ  

MS-NPAN ၏ မဟာဗျူဟာ 
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အစာအုပ်စုစုလဳင်စွာစာဵသုဳဵ ေစေရဵအတွက ်ကဏ္ဍအလိုက ်

ပါဝင်ေဆာင်ရကွ်မညဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
ပညာေရဵကဏ္ဍ 

 ေကျာင်ဵသ/ူသာဵြျာဵတွင ်အာဟာရနငဴ်ှ ကျန်ဵြာေရဵနှင်ဴညီညွတေ်သာ ေနထုိင် 

စာဵေသာက်ြှုပဳုစဳကုိ ပညာေပဵြြေင်ဵ၊ 
 ြလူတန်ဵကေလဵြျာဵတွင ်အာဟာရြပညဴ်ဝေသာ ေဒသထကွအ်စာဵ အစာြျာဵ 

စာဵသုဳဵြှု ြြငဴ်ြာဵလာေစြြေင်ဵ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍ 

 ြြိေင်ြျာဵ၊ ကေလဵြျာဵ၊ အပျ ိုေဖာ်ဝင်ြိန်ဵကေလဵြျာဵတွင ်သဳဓာတ်နှငဴ် အဏုအာဟာရ 

ေဆဵြျာဵတိုက်ေကျွေဵလွှြ်ဵ ခြေုဳြှု ြြင်ဴြာဵလာေစြြေင်ဵ၊ 
 အာဟာရဓာတ်ြဖညဴ်စွက်ထာဵေသာ အစာဵအစာြျာဵ ေရွဵ ြေျယ်စာဵသုဳဵြှု  ြြင်ဴြာဵလာ 

ေစြြေင်ဵ၊ 
 အစာအပုစ်ုစုဳလင်စွာစာဵသုဳဵြှုနှင်ဴပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုတွင်ဵ အာဟာရအသိပညာ 

ြြငှ်တဴင်ြြေင်ဵ၊ 

လမူှုကာကယွ်ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵကဏ္ဍ 

 အြျ ိုဵသြီဵ ြျာဵနှငဴ်ကေလဵြျာဵတွင ်အာဟာရနငဴ်ှကျန်ဵြာေရဵ ေစာင်ဴေရာှက်ြှု 
ြေဳယူြြေင်ဵ၏အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ ြျာဵကို သိြြင်လာေစြြေင်ဵ၊ 

 ECCD လပုင်န်ဵြျာဵအရှန်အဟုနြ်ြှင်ေဴဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍ 

 အာဟာရြပညဴ်ဝေသာအစာအုပ်စုြျ ိုဵစုဳလကလ်ြှ်ဵြီှရရိှနိငု်ြှု ြြင်ဴြာဵ လာေစြြေင်ဵ၊ 

မိခင်မျာဵ၊ 
ကေလဵသူငယ်မျာဵ၊ 

အပျ ိုေဖာ်ဝင ်

မိန်ဵ ကေလဵမျာဵတွင် 

အစာအပု်စုစဳုလငစွ်ာ 

စာဵသုဳဵမှု 
ြမင်ဴမာဵလာြခင်ဵ 
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MS-NPAN တိငု်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်အစိုဵရအဖွဲ့မျာဵအာဵ 
အသိေပဵတင်ြပြခင်ဵ (၇-၂-၂၀၁၉) 



MS-NPAN ၏ ပထမတစ်နှစ်တာကာလ 
ေဆာင်ရွက်မညဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
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လပုင်န်ဵမျာဵအေကာင်အထည်ေဖာ ် 

ေဆာင်ရွက်နိုငမ်ှုစွမ်ဵရညက်ို  
အကဲြဖတ်ြခင်ဵ  

(Capacity Assessment) 

ေစာင်ကဴကပ်ကကည်ဴရှုြခင်ဵနှင်ဴ  
အကဲြဖတသ်ုဳဵသပြ်ခင်ဵစနစ်ထူေထာင်ြခင်ဵ  

(Monitoring and Evaluation System) 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရကွ်မညဴ် 

လပုင်န်ဵစဉ်မျာဵ 
ေရွဵချယ်သတ်မတှ်ြခင်ဵ  

(Intervention Prioritization) 



ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴလုပင်န်ဵစဉ်မျာဵေရွဵချယ်သတ်မှတ်ြခင်
းဵ  

(Intervention Prioritization) 

 ဖမို့နယ်မျာဵအကကာဵ လူမှုေရဵ၊ စီဵပာွဵေရဵ၊ နိုငင်ဳေရဵနှင်ဴ 
ပတဝ်န်ဵကျင်အေြခအေနမျာဵမတူညီကကြခင်ဵ 

ဖမို့နယ်တစ်ခုနှငဴ်တစ်ခ ု

အာဟာရချ ို့တဲဴမှုမျာဵြဖစ်နိုငေ်သာ Rick Level 

မတူညီကကြခင်ဵ 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်
လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵေရွဵချယ ်

သတ်မှတ်ြခင်ဵ  

အရင်ဵအြမစ်မျာဵ 
လုဳေလာက်မှု 

မရှိြခင်ဵ 
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ပထမအဆငဴ် 

စွြ်ဵေဆာငရ်ည် 

အကဲြဖတ်ြြေင်ဵ 

ြပည်ေထာင်စု 

July - August 2018 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကန်ိငု်မှု 

ဒုတိယအဆငဴ် 

စွြ်ဵေဆာငရ်ည် 

အကဲြဖတ်ြြေင်ဵ  

တိငု်ဵ/ြပည်နယ် 

May 2019 – June 2020 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကန်ိငု်မှုနှင်ဴ 
လုပ်ငန်ဵ မျာဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်နိငု်မှု 

တတိယအဆငဴ် 

စွြ်ဵေဆာငရ်ည် 

ြြှင်ဴတင်ေပဵြြေင်ဵ 

Jan 2020 – Sep 2023 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နုိင်မှုနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵ မျာဵ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်နိငု်မှု 

ြပည်ေထာင်စု၊ 
တိုင်ဵ/ြပည်နယ် 

Capacity Assessment ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆင်ဴ (၃)ဆငဴ် 
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ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုြခင်ဵနှငဴ်အကဲြဖတသ်ုဳဵသပ်ြခင်ဵ  
စနစ်ထူေထာင်ရြခင်ဵ၏ ရညရ်ွယခ်ျက ်

 လက်ရိှေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိေသာ လုပင်န်ဵြျာဵအာဵ ြပန်လညသ်ုဳဵသပ ်

ဆန်ဵစစ်ရန် 

 စီြဳကိန်ဵ၏ေြျှော်ြနှ်ဵရလဒ်ြျာဵ ရရိှနိုင်ြှုအေြြေအေနကို ဆန်ဵစစ် 

အကဲြဖတရ်န် 

 လပု်ငန်ဵြျာဵအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတငွ ်ကကုေဳတွ့ရေသာ 

အြေက်အြေဲြျာဵ/အာဵနည်ဵြေျက်ြျာဵကုိ ရှာေဖွေဖာ်ထတု်ရန ်

 ဆက်စပ်ဌာနြျာဵအကကာဵ ပွင်ဴလင်ဵ ြြငသ်ာြှုရှိေစရန်နငှ်ဴ တာဝန်ယူြှု၊ 
တာဝန်ြေဳြှု အြပည်ဴအဝ ရှေိစရန် 
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ခန့်မှန်ဵအချနိ်ဇယာဵ 
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ေကျဵဇူဵအထူဵတင်ရှိတငပ်ါသည။် 
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ေပါင်ဵစည်ဵအာဟာရဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵစမီဳချက ်

(Integrated Program for Nutrition Improvement: 

IPNI) 
 ကရင်ြပည်နယ်တွင် ၂၀၁၇-ြေုနှစ်ြှ စတငြ်ေဲ ဴ

 အြေန်ဵကဏ္ဍ (၃) ြေုပါဝင ်

 အာဟာရအေပါ် တိကု်ရိုကအ်ကျ ိုဵ 
သက်ေရာကြ်ှုရိှေသာလုပ်ငန်ဵြျာဵ  

 အာဟာရအေပါ် သွယ်ဝိကု၍် အကျ ိုဵ 
သက်ေရာကြ်ှုရိှေသာလုပ်ငန်ဵြျာဵ 

 ဆက်စပ်ကဏ္ဍြျာဵအကကာဵ 
ပူဵ ေပါင်ဵ ေဆာင်ရွကြ်ြေင်ဵ 



Food Production and Distribution Group 
 Department of General Administration 

 Department of Agriculture, Live-stove and Fishery  

 Department of Commerce  

 Department of Rural Development  

 Department of Transportation and Communication 

 Department of Consumer Affair  

 Department of Food and Drugs Administration 

 Karen Agriculture Department (KAD) 

 UN Agencies (FAO, WFP)  

 INGOs, LNGOs 

 Trader’s Association 



Health, WASH and Nutrition Related Group  

 KDHW and Karen Education Department (KED) 

 Department of Development Affair 

 Department of Rural Development 

 Department of Food and Drugs Administration 

 Department of Social Welfare  

 INGOs 

 NNGOs 

 UN Agencies (UNICEF, WFP) 


