
ကဏ္ဍေပါင်ဵစု ဳပါဝင်ေသာ အမျ ိုဵသာဵ 

အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဆိုင်ရာ ငါဵနှစ်စီမဳကိန်ဵ (MS-NPAN) 

ဦဵစာဵေပဵေရွေဵချယ်ြခင်ဵ နှငဴ ်စီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲြခင်ဵ 

ကရင်ြပည်နယ ်စီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲြခင်ဵ အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲ 



Outline of Presentation 

• Concept and Principle of Intervention Prioritization 

 

• Steps of State/ Region Prioritization 
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Concept and Principle of Intervention Prioritization 
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CONCEPT 

 Multi-sectors 
 

 Multi-stakeholders 
 

 Convergence 
 

 Coordinated and Complementary 
 

 Prioritized 



CONVERGENCE 

COORDINATED AND COMPLEMENTARY 



ဖမို့နယအ်သီဵသီဵတွင ်လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ နှငဴ ်

ပတ်ဝန်ဵ ကျင် အေြခအေနမျာဵ ကွဲြပာဵြခာဵနာဵြခင်ဵ 

ဖမို့နယအ်သီဵသီဵရှ ိအန္တရာယ်အဆငဴမ်ျာဵ (risk level) 

မတူညီြခင်ဵ 

ဦဵစာဵေပဵ 

လုပ်ငန်ဵအစအီစဉ်မျာဵအာဵ 

ေရွေဵချယြ်ခင်ဵ 

အရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

ရှာဵပါဵြခင်ဵ 
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PRINCIPLE CONSIDERATIONS 

Evidence-based 
Analysis of key risk causes of poor nutrition 
 

Stakeholders' consensus 
 Selection of prioritized interventions 

 
 Staging/phasing of priority interventions based on capacity 

and operational feasibility 
 

Integration of on-going programs 
 
Costing 

Mobilization of new resources 



ကေလဵဘဝတငွ် အာဟာရချ ို့တဲဴမှုကိုြြြု ဳ

ပုညှကြ်ခင်ဵ ပိန်လှီြခင်ဵ 
ေမွဵစကိုယ်အေလဵချနိ်     

မြပည်ဴြခင်ဵ 
အဏုအာဟာရ 

ချ ို့တဲမဴှုမျာဵ 

၁ 

စာဵနြ်ရိက္ခာ 

ဖူလုဳမှု 

မရှိြခင်ဵ 

၂ 

လူမှုဖူလုေဳရဵ

အစီအမဳ 

နည်ဵြါဵြခင်ဵ 

၃ 

အစာအုြ်စု 

စုဳလင်စွာ 

မစာဵသုဳဵြခင်ဵ 

 

 

၄ 

ကေလဵအစာ 
ေကျွေဵသည် ဴ

အေလဴအထမျ
ာာဵ မမှန်ကန် 

ြခင်ဵ 

 

၅ 

မိဘ၏  

ြညာရည ်

 နိမ်ဴြခင်ဵ 

၆ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

လုြ်ြိုင်ခွင်ဴ 

နည်ဵြခင်ဵ 

၇ 

သက်ငယ် 
ကိုယ်ဝနေ်ဆ
ာာင်ြခင်ဵ၊သာ

ာဵဆက် 
ြခာဵချနိ် 
တိြုခင်ဵ 

၈ 

ြတ်ဝန်ဵကျင် 
နှင်ဴတစ်ကိယု် 

ရည်သန့်ရှင်ဵ မှု 
အာဵနည်ဵ ြခင်ဵ 

 

၉ 

ကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မှု 

မလုဳ 
ေလာက်ြခင်ဵ 

၁၀ 

ကိုယ်ခဳ 

စွမ်ဵအာဵစနစ်

အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

အစာ စာဵသုဳဵမှု 

မလုဳေလာက်ြခင်ဵ  

အပျ ိုေဖာ်ဝင်ချနိ်နှငဴ်မိခင်ဘဝအ

ာာဟာရချ ို့တဲဴြခင်ဵ 

အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု မေကာင်ဵြခင်ဵ၊ 

ေရာဂါေ ကာငဴ်အာဟာရဓာတ ်ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ  

ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳမှ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ၏ စုေပါင်ဵစွမ်ဵအာဵ 

နှငဴ ်အြပန်အလှန်အာဵြဖညဴ်မှုမျာဵ 

မိခင်မျာဵ၊ ကေလဵမျာဵ နှငဴ ်ပျ ိုေဖာ်ဝင် 

မိန်ဵကေလဵမျာဵတွင် အာဟာရချ ို့တဲဴမှု 

အမျ ိုဵအစာဵအာဵလုဳဵကို ေလျှောဴချမည်။ 



UNDERLYING CAUSES INDICATORS 

1 
Food Insecurity                 

စာဵနပ်ရကိ္ခာ ဖူလုမဳှု မရှြိခင်ဵ 

% of households using Consumption Coping Mechanisms 1 

% of households with average food gap duration 3 month and 
above 

2 

2 
Lack of Social Safety Net 

လူမှုဖူလုေဳရဵအစီအမဳ နည်ဵပါဵြခင်ဵ 

Multidimensional Disadvantage Index (MDI-1) 3 

Vulnerability score % 4 

3 
Poor Dietary Diversity       

အစာအုပ်စ ုစုဳလငစ်ွာ မစာဵသုဳဵ ြခင်ဵ 

% of households with inadequate food consumption (Food 
Consumption Score) 

5 

4 

Sub-optimal Breast Feeding and 

Complementary Feeding 

ကေလဵအစာ ေကျွေဵသည်ဴ 
အေလဴအထမျာဵ မမှနက်န ်ြခင်ဵ 

% of children received breastfeeding within 1 hour of birth 6 

5 
Poor Parental Education 

မိဘ၏ ပညာရည်နမိ်ဴြခင်ဵ 
% of population aged 25 year and over completed at least 
secondary education level   
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UNDERLYING CAUSES INDICATORS 

6 
Lack of Women Empowerment 

အမျ ိုဵသမီဵ လုပ်ပိုင်ခွင်ဴနည်ဵ ြခင်ဵ 

% of women who participated in labor force (15-64 
years of age) 

8 

7 
Early Conception and Low Birth spacing 

သက်ငယ ်ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ြခင်ဵ၊သာဵဆက ်

ြခာဵချနိ် တိြုခင်ဵ 

% of pregnant women with closed birth interval 9 

8 
Unsanitary Environment and Practices 

ပတ်ဝန်ဵ ကျင် နှငဴ်တစ်ကုိယ်ရည် သန့် ရှင်ဵမှု 
အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

% of households with improved drinking water source 10 

% of households using improved sanitary latrine 11 

9 

Poor Quality and Demand for Health 

Services 

ကျန်ဵ မာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှု မလုဳေလာက်ြခင်ဵ 

Health Output Scoring Index 12 

10 
Poor Immune System 

ကိုယ်ခဳစွမ်ဵအာဵစနစ ်အာဵနည်ဵြခင်ဵ 
% of children who completed PENTA 3 13 



1. % Households using Consumption Coping Mechanisms 

လွန်ခဲေဴသာ ၇ရက်အတွင်ဵ အစာဵအစာမလုဳေလာက်မှု အခက်အခဲကိ ုေြဖရှင်ဵရန် အနည်ဵဆုဳဵနည်ဵလမ်ဵတစ်ခု 

အသုဳဵြြုခဲဴရေသာ အိမ်ေထာင်စ ုရာခိငု်နှုန်ဵ 

 

2. % of Households with average food gap duration 3 month and above 

လွန်ခဲဴေသာ တစ်နှစ်အတွင်ဵ  အစာဵအစာမလုဳေလာက်မှုကို ၃လနှငဴ်အထက ်ေတွ့ ကကုဳခဲဴရေသာ အိမ်ေထာင်စရုာခိငု်နှုန်ဵ 

  

3. % Household with inadequate food consumption 

လွန်ခဲဴေသာ ၇ရကအ်တွင်ဵ စာဵသုဳဵ ခဲဴေသာ အစာဵအစာမျာဵ၏ အမျ ိုဵအမယ်စုဳလင်မှု၊ အကကမိ်အေရအတွက် နှငဴ ်

အာဟာရအရ အေရဵြါမှုတိုက့ိ ုေြါင်ဵစြ်တကွ်ချက်ထာဵေသာ အညွှန်ဵကနိ်ဵ ြဖစ်ြါသည်။ 

 

4. Multi-dimensional Disadvantage Index 

ဤအညွှန်ဵကိန်ဵသည ်ြညာေရဵ၊ အလုြ်အကိုင်ရရိှမှု၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနငှဴ်ြတဝ်န်ဵကျင ်သန့်ရှင်ဵမှု၊ အိုဵ အိမ်နှငဴ် ြိုင်ဆိုင်မှု 

စသညဴ ်ကဏ္ဍမျာဵတွင ်ချ ို့တဲနဴိမဴ်ြါဵေသာ အဆငဴက်ိ ုေဖါ်ြြသည်။ 



5. HARP Vulnerability Score 

လက်နကက်ိုင် ြဋိြက္ခ၊ ရာသီဥတု၊ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် နှငဴ ်ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု နည်ဵြါဵြခင်ဵတို့ေ ကာငဴ ်

ထိခိုကခ်ဳစာဵရလွယ်ေသာ လူဦဵေရရာခိုငန်ှုန်ဵ 

 

6. % of children received breastfeeding within 1 hour of Birth 

လွန်ခဲဴေသာ ၂၄လအတွင်ဵ ေမွဵဖွာဵခဲဴေသာ ကေလဵမျာဵအနက ်ေမွဵဖြီဵတစ်နာရအီတွင်ဵ မိခင်နို ့ေသာက်သုဳဵရေသာ 

ကေလဵရာခိုငန်ှုန်ဵ 

 

7. % of population aged 25 years and over completed at least secondary education level 

အသက် ၂၅နှစ်နှငဴအ်ထက ်လူဦဵေရအနက် အေြခခဳြညာအလယ်တန်ဵ နှငဴ်အထက် ေအာင်ြမငသ်ညဴ ်လူဦဵေရရာခိုငန်ှုန်ဵ 

 

8. % of women who participated in labor force (15-64 years of age) 

အသက် ၁၅နှစ် နှငဴ ်၆၄နှစ်အတငွ်ဵရှိ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအနက် လုြ်သာဵအင်အာဵတငွ် ြါဝင်ေသာ အမျ ိုဵသမီဵရာခိုင်နှုန်ဵ 



9. % of pregnant women with closed birth interval 

မှတြ်ုဳတင် ကိယု်ဝန်ေဆာင်(အသစ)်မျာဵအနက ်ယခင်ကေလဵေမွဵဖြီဵ  (၂၄)လအတွင်ဵ ယခုကိယု်ဝန်ေဆာင်သူ ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

 

10. % of households with improved drinking water source 

တိုဵ တကေ်ကာင်ဵမွနသ်ညဴ ်ေသာကသ်ုဳဵေရ အသုဳဵ ြြုေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ုရာခိုင်နှုန်ဵ 

 

11. % of households using improved sanitary latrine 

တိုဵ တကေ်ကာင်ဵမွနသ်ညဴ ်အိမ်သာအသုဳဵြြုေနေသာ အိမ်ေထာင်စု ရာခိုင်နှုန်ဵ 

 

12. Health Output Scoring Index 

ဤအညွှန်ဵကနိ်ဵသည ်ေဆဵရုဳကတုင် လူနာရှိနှုန်ဵ၊ တီဘီေရာဂါသည်သစ ်ရှာေဖွနိုင်နှုန်ဵ  နှငဴ ်ကာကယွ်ေဆဵထိုဵ လွှမ်ဵခခုဳရာနှုန်ဵတို့ကုိ 

ေြါင်ဵစြ်တွကခ်ျက်ထာဵြခင်ဵ ြဖစ်ြါသည်။ 

 

13. % of children who completed PENTA 3 

တစ်နစှ်ေအာက် ကေလဵစုစုေြါင်ဵအနက ်ငါဵမျ ိုဵစြ်ကာကယွ်ေဆဵ တတယိအကကမိ ်ထိုဵနဳှရရှခိဲဴဖြီဵ ေသာ 

တစ်နစှ်ေအာက်ကေလဵရာခိုင်နှုန်ဵ  



Steps of State/ Region Prioritization 

14 



Step 1: Populate the township level data 

 

Step 2: Share the data with key stakeholders 

 

Step 3: Review and validate township level data 





Step 4: Identify high risk causes of poor nutrition 

Risk Ranking Criteria 

 

 Access to improved water:  < 68% as High Risk  

 

 Access to improved sanitation: <76% as High Risk   

 

 Health Output Scoring Index: <0.15 as High Risk 



Step 4: Identify high risk causes of poor nutrition 

Risk Ranking Criteria 

 ကျန်အညွှန်ဵကိန်ဵ(Indicator)မျာဵ အတွက ်တိုင်ဵ /ြြည်နယ်၏ 

ြျမ်ဵမျှထက် ြိုဆိုဵလျှင် 'High Risk'ဟ ုသတ်မှတ်ြါသည်။ 

 အညွှန်ဵကနိ်ဵ (Indicator) တစ်ခုအထက်ရှိေသာ Underlying 

Causeမျာဵတွင ်အညွှန်ဵကနိ်ဵ (Indicator)တစ်ခ ုHigh Riskြဖစ်လျှင ်

၎င်ဵUnderlying Causeကုိ High Riskဟု သတ်မှတ်ြါသည်။ 



Data suggested Risk Profiles of Townships 



Determining High Risk Causes 

 ဖမို့နယ်အဆင်ဴတငွ် ရရှိနိုငေ်သာ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျာဵကိ ုအသုဳဵြြု၍ High Risk Causeမျာဵကို 

သတ်မှတထ်ာဵြါသည်။ 

 

 ဖမို့နယ်အဆင်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျာဵတငွ ်အာဵနည်ဵချက်မျာဵ ရှေိသာေ ကာငဴ် လက်ေတွ့  

အေြခအေနကိ ုထင်ဟြေ်စရန် အြခာဵေသာ အချက်မျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵရန ်လိုအြ်ြါသည်။ 



Updated Risk Profiles of Townships 



Step 5: Identify priority interventions based on high risk 

ကဏ္ဍတစ်ခု (သို့မဟုတ)် လုြ်ငန်ဵအစီအစဉတ်စ်ခုတည်ဵြဖငဴ ်

အာဟာရချ ို့တဲဴြခင်ဵ၏ အေ ကာင်ဵရင်ဵမျာဵကိ ုေြဖရှင်ဵ ရန ်မြဖစ်နိုင်ြါ။ 

 

ကဏ္ဍေြါင်ဵစဳုမှ လုြ်ငန်ဵ အစအီစဉ်မျာဵ၏ စုေြါင်ဵစွမ်ဵအာဵ နှငဴ ်

အြြန်အလှနအ်ာဵြဖညဴ်မှုမျာဵ လိုအြြ်ါသည်။ 



CONVERGENT ACTIONS 

MoALI 
 

• အိမ်ေထာင်စုတွင် အစာဵအစာမျာဵ ရရိှရန်၊ 

လက်လှမ်ဵမှီရန ်ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

 

• ဝင်ေငွတိုဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

MoHS 
 

• Micro-nutrient (အဏုအာဟာရမျာဵ) 

ြဖညဴ်စွက်ေပဵြခင်ဵ 

 

• အာဟာရနှငဴ ်ပတ်သတ်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵအသိ 

ြမငဴ်မာဵေစရန ်ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

MoSWRR 
 

• ECCDေကျာင်ဵမျာဵတွင် အာဟာရအစီအစဉ်မျာဵ 

ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

MoE 
 

• ေကျာင်ဵမျာဵတွင် အာဟာရပညာေပဵ 

အစီအစဉ်မျာဵ ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

 

• ေကျာင်ဵမျာဵတွင် အာဟာရေကျွေဵြခင်ဵ (School 

Feeding) ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

Underlying Causes 
 

Poor Dietary Diversity 

အစာဵအစာအမျ ိုဵအမယ ်မစုဳြခင်ဵ 



၁။ မီဵဖွာဵဖပီဵ ေစာစီဵစွာ မိခင်နို ့

တိကု်ေကျွေဵမှုနှုန်ဵ၊ 

မိခင်နို့တစ်မျ ိုဵတည်ဵ 

တိကု်ေကျွေဵနှုန်ဵ  နှငဴ် အြခာဵ 

ကေလဵသူငယ် 

အစာေကျွေဵေမွဵေစာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵ 

ဓေလဴမျာဵ တိုဵ တက်လာြခင်ဵ 

၁.၁။ မိခင်နို့တိုက်ေကျွေဵြခင်ဵ နှငဴ ်

အြခာဵ ကေလဵသူငယ် 

အစာေကျွေဵြခင်ဵဆိုင်ရာ 

ဗဟုသုတရိှသ ူ

မိခင်ဦဵေရတိုဵတက်လာြခင်ဵ 

၁.၂။ အစိုဵရ နှငဴ ်ပုဂ္ဂလိက 

ကဏ္ဍနှစ်ခုလုဳဵမ ှအလုပ်လုပ်ေသာ 

မိခင်မျာဵအာဵလုဳဵ ဥပေဒ၏ 

ထိေရာက်ေသာ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုကို 

ခဳယူခွငဴ် ပိုမိုရရိှြခင်ဵ 

၁.၃။ မိခင်နို့အစာဵထိုဵ 

အစာမျာဵ ေရာင်ဵချြခင်ဵဆိုင်ရာ 

ြပဌာန်ဵချက်ကို 

ချ ိုဵေဖာက်မှုေလျာဴကျေစြခင်ဵ 

၁.၁.၁။ အေြခခဳကျန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်ဵ အပါအဝင် 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ၊ ကေလဵသူငယ် 

အစာေကျွေဵေမွဵေစာငဴ်ေရာှက်ြခင်ဵဆုိင်ရာ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို အာဵေပဵပဳဴြခင်ဵ နှငဴ ်

ေဆဵရုတဳွင်ဵ မိခင်နို ့တိုကေ်ကျွေဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵကိုအာဵြဖညဴ်ြခင်ဵ 

၁.၁.၂။ ကကီဵထွာဵမှု ေစာငဴ် ကပ်ြခင်ဵ နှငဴ ်အာဟာရြမှငဴ်တင်လုပ်ငန်ဵကို 

အာဵြဖညဴ်ြခင်ဵ 

၁.၂.၁။ မီဵဖွာဵြခင်ဵဆိငု်ရာ ရပိုင်ခွငဴ်မျာဵကို ဥပေဒနှငဴ်အညရီ/မရ ေစာငဴ် ကပ်ြခင်ဵ၊ 

ရေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

၁.၃.၁။ လသာဵအရွေယ် နှငဴ ်ကေလဵသူငယ်မျာဵအတွက် 

ေဖါ်ြမူလာြဖငဴ်ထတု်လပု်ထာဵေသာ အစာဵအစာမျာဵ ေရာင်ဵချမှုြပဌာန်ဵချက်ကို 

ေစာငဴ် ကပ် ကညဴ်ရှုြခင်ဵ 

၁.၃.၂။ လသာဵအရွေယ် နှငဴ ်ကေလဵသူငယ်မျာဵအတွက် 

ေဖါ်ြမူလာြဖငဴ်ထတု်လပု်ထာဵေသာ အစာဵအစာမျာဵ ေရာင်ဵချြခင်ဵဆိုင်ရာ 

ြပဌာန်ဵချက်ကို အာဏာသည ်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု ရှိေစရန ်

 ကပ်မတ်ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ (Interventions) ထွက်ေပါ်ရလာဒ ်(Output) အကျ ိုဵရလာဒ် (Outcome) 



ြဖစ်နိုင်ေချရှိေသာ လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကိ ုေအာက်ေဖါ်ြြြါ အချက်မျာဵကိ ု

ထညဴသ်ွင်ဵစဉ်ဵစာဵ၍ အကကဳြြုထာဵြါသည။် 

 ထိေရာက်စွာ အေကာင်အထညေ်ဖါ်လျှင်ရရှိမညဴ် လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်၏ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ 

 သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍ၏ Output (ထွက်ေြါ်ရလာဒ)် နှငဴ ်Outcome 

(အကျ ိုဵရလဒ)်မျာဵ ရရှေိစရန ်ြဳဴြိုဵ နိုင်မှု 

Step 5: Identify priority interventions based on high risk 



 UNDERLYING CAUSES MOHS MOSWRR MOALI MOE 

1. Food insecurity     
1.1.1 - 1.1.10; 2.1.1 - 2.1.8 
(1.1.10, 2.1.7**) 

  

2. Lack of social safety net 3.1.1 

1.1.1- 1.1.2; 1.2.1; 1.3.1; 
2.1.1; 2.2.1 
3.1.1; 3.2.1 
(3.2.2**) 

    

3. Poor dietary Diversity 
2.1.1 - 2.1.5; 2.2.1-2.2.3; 2.3.1 - 
2.3.3; 2.4.1 
(2.3.2**) 

3.1.1 
1,1,1 - 1.1.10; 2.1.1 - 2.1.8 
(1.1.10, 2.1.7**) 

1.1.1 
2.1.1; 2.1.2 
 

4. Sub-optimal Breast feeding and 
complementary feeding 

1.1.1-1.1.2; 1.2.1;  1.3.1, 1.3.2 1.1.1; 1.2.1; 1.3.1   1.1.1 

5. Poor parental Education       3.1.1, 3.2.1 

6. Lack of women's empowerment 4.1.1, 4.2.1 1.3.1 2.1.3 1.1.1 

7. Early pregnancy / Low birth 
spacing 

4.1.1 ; 4.2.1 1.2.1   1.1.1 

8. Unsanitary environment and 
practices 

5.1.1; 5.2.1; 5.3.1;  7.1.1; 7.1.2 
(7.1.1, 7.1.2**) 

2.2.1 
3.1.1-3.1.5 ; 3.2.1 
(3.1.1**) 

3.1.1; 3.2.1 

9. Poor quality and demand for 
health services 

4.1.1; 4.2.1; 6.1.1 - 6.1.5 
6.2.1-6.2.3 

    1.1.1 

10. Poor immune system 6.2.1-6.2.3       

**To implement by union level     



Group Work 1 

Resource Documents 

  Annex 1: Suggested Interventions for underlying causes 

  Annex E/H/S 1: Logical framework 

 

Discussion Format 

  Annex E/H/S 2: Review Process - Interventions to address underlying 

causes 



Group Work 1 

1. Annex E/H/S 1ကိ ုဖတ်၍ သက်ဆိုင်ရာ လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ (Interventionမျာဵ)ကိ ု

ေလဴလာြါ။ 

2. Annex 1ကိ ုဖတ်၍ သုဳဵသြ်ြါ။ ၎င်ဵသည ်Underlying Causeတစ်ခုစီအတွက ်

အကကဳြြုထာဵေသာ လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ (Interventionမျာဵ) ြဖစ်ြါသည်။ 

3. Annex E/H/S 2ကိ ုအသုဳဵြြု၍ Underlying Causeတစ်ခုစီအတွက ်

လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ (Interventionမျာဵ)ကိ ုေရွေဵချယ်သတမ်ှတြ်ါ။ 



Group Work 1 

ေနာကခ်ဳအေ ကာင်ဵရင်ဵမျာဵ (Underlying 

Causes)ကိ ုေြဖရှင်ဵ ရန် အကကဳြပုထာဵေသာ 

ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍ၏ လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ 

ေနာကခ်ဳအေ ကာင်ဵရင်ဵမျာဵ (Underlying 

Causes)ကိ ုေြဖရှင်ဵ ရန် 

အဖွဲ့မှသေဘာတူထာဵေသာ ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍ၏ 

လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ 



Group Work 2 

Resource Documents 

 Annex 2: Risk Level of causes by townships 

  Annex E/H/S 2: Review Process - Interventions to address underlying causes 

 

Discussion Format 

  Annex E/H/S 3.1 Scale of Interventions by townships 



Group Work 2 

1. Annex 2သည ်ဖမို့နယ်မျာဵ၏ Underlying Causeမျာဵအတွက ်အဖွဲ့မ ှ

သေဘာတူထာဵေသာ Risk Level (High Risk/ Low Risk)မျာဵ ြဖစ်ြါသည။် 

2. Annex E/H/S 2သည ်Underlying Causeမျာဵကိ ုေြဖရှင်ဵ ရန ်အဖွဲ့ မ ှသေဘာတူထာဵေသာ 

လုြ်ငန်ဵအစီအစဉ ်(Intervention)မျာဵ ြဖစ်ြါသည။် 

3. ၎င်ဵ Annexမျာဵကိ ုအသုဳဵြြု၍ သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် ဖမို့နယမ်ျာဵတငွ် 

ေဆာင်ရွေက်မညဴ ်လုြ်ငန်ဵ အစအီစဉ်မျာဵကိ ုေရွေဵချယ်နိုင်ရန ်ေဆွဵ ေနွဵ ြါ။ 



Group Work 2 

4. လုြ်ငန်ဵ အစအီစဉ ်(Intervention)မျာဵ ေရွေဵချယ်ရာတွင ်လိုအြ်ချက် (need-based)နှငဴ ်

လက်ေတွ့ကျမှု(practicality)ကိ ုထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵ၍ ေရွေဵချယ်ရန်ြဖစ်ြါသည်။ 

5. ဦဵစာဵေြဵ၍ တိုဵ ချဲ့ေဆာင်ရွေက်မညဴ် လုြ်ငန်ဵအစီအစဉမ်ျာဵအာဵ SUN (Scaling-up for 

nutrition) 

6. လက်ရှိအေကာင်အထည်ေဖါ်ေနေသာ အေနအထာဵ၊ လွှမ်ဵခခုဳမှုအတိငု်ဵ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွေက်မည်ဴ လုြ်ငန်ဵ အစအီစဉ်မျာဵအာဵ Maintain 





Step 6. Determine Scale of Implementation 

 အာဟာရချ ို့တဲဴမှုကို ေြဖရငှ်ဵနိုင်ရန် အေကာင်ဵဆုဳဵနည်ဵ လမ်ဵမှာ သက်ဆိုငရ်ာ ကဏ္ဍေြါင်ဵစုဳမ ှ

လုြ်ငန်ဵ အစီအစဉ်အာဵလုဳဵအာဵ အရှိနအ်ဟုန်ြမငှဴ်၍ တိုဵ ချဲ့ေဆာငရ်ွေကြ်ခင်ဵ ြဖစ်ြါသည်။ 

 သို့ေသာ် အရင်ဵအြမစ ်(ေငွ၊ လူအင်အာဵ) မလုဳေလာက်ေသာေ ကာငဴ် ထိုသို ့အေကာင်အထည ်

ေဖါ်ရန ်မြဖစ်နိုင်ြါ။ 

 ထိုေ့ ကာငဴ ်

 အာဟာရချ ို့တဲဴြခင်ဵ၏ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵမျာဵကိ ုထိေရာက်စွာ ေြဖရှင်ဵနိငု်ေသာ လုြ်ငန်ဵအစအီစဉ်မျာဵ ကိုသာ 

အရှိန်အဟုန်ြမှငဴ် တိုဵ ချဲ့အေကာငအ်ထည်ေဖါ်ရန် နှငဴ ်

 ထိခိုကခ်ဳစာဵရ အလွယ်ဆုဳဵေသာ အုြ်စုမျာဵကိသုာ ဦဵတည်(targetထာဵ)၍ လုြ်ေဆာင်ရန် လိုအြြ်ါသည်။ 



Annex E 3.1တွင ်

ေရွေဵချယ်ခဲဴေသာ ဖမို့နယ ်

အေရအတွက ်

၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာနှစ်ရှ ိ

လွှမ်ဵခခုဳမှု ရာခိုင်နှုန်ဵ 

လိုအြခ်ျက်ကိုသာ 

အေြခခဳစဉ်ဵစာဵသညဴ် 

ရည်မနှ်ဵချက် 
လက်ရှိအရင်ဵအြမစ်မျ

ာာဵအရ ြဖစ်နိုငသ်ညဴ ်

ရည်မနှ်ဵချက်  

၆ 

ေကျဵလက်ေဒသ
မျာဵရိှ 

အလယ်တန်ဵ
ေကျာင်ဵအာဵလဳုဵ 

၅၀ ၀% 

၃၀% ၅၀% ၇၅% ၁၀၀% 

၂၀% ၃၅% ၆၀% ၇၅% 



 ြြည်နယ/်တိငု်ဵ အဆင်ဴ စီမဳကနိ်ဵေရဵဆွဲြခင်ဵ အလြု်ရုေဳဆွဵေနွဵြွမဲှ ရလဒ်မျာဵကိ ု

ြြည်နယ်/တိငု်ဵမှ တာဝန်ရှ ိြုဂ္ဂို လ်မျာဵနှင်ဴ အတည်ြြုရန် 

 ြြည်နယ်/တိငု်ဵအဆငဴ ်စီမဳကိန်ဵေရဵဆွြဲခင်ဵ အလုြရ်ုဳေဆွဵေနွဵြွဲမ ှရလဒ်မျာဵအေြါ် 

ြြည်ေထာင်စုအဆငဴမ် ှတာဝန်ရှ ိြုဂ္ဂို လ်မျာဵထမဳှ အကကြဳြုချက် နှငဴ ်လမ်ဵညွှန်ဵချက် 

ခဳယူရန ်

Step 7: Validate the priority interventions with focal persons 
from Central Level and State/Region Level 



Result of Ayeyarwaddy Planning Workshop 



After Consulting with Union Level Focal 



ေကျဵဇူဵတင်ြါသည်။ 
 


