
အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များအတကွ ်“လံုှးငှ့် လံုှးေသးွေကာေရာဂါမြဖစ်ေအာင် 

ကိတင်ကာကယ်ွမလုပင်န်းဆိုင်ရာ တိုငး်ေဒသကးီအဆင့် ဆရာြဖစ်သငတ်နး် (PEN Approach)” 

အစအီစဉ ်

ေနရာ  - Glorious ဟိုတယ်၊ မံုရ�ာမိ 

ရကစဲွ်  - (၂-၁၂-၂၀၁၉) ရကေ်န�မ ှ(၄-၁၂-၂၀၁၉) ရကေ်န�အထိ (၃) ရက ်

ပထမေန� 
၀၈:၀၀ - ၀၈:၃၀ စာရင်းသင်ွးြခင်း 

သင်တန်းမစမ ီဆနး်စစ်ြခင်း 
 

၀၈:၃၀ - ၀၉:၃၀ သင်တန်းဖင့်ွပွဲအခမ်းအနား 
 

 

၀၉:၃၀ - ၁၀:၀၀ နံနကစ်ာြဖင့်တည်ခငး်ဧည့်ခြံခင်း  
၁၀:၀၀ - ၁၁:၀၀ ြမန်မာုိင်ငံ၏ မကူးစက်ိုငေ်သာ 

ေရာဂါများ၏ လက်ရိှအေြခအေနငှ့် 
သင်တန်း၏ ရညရ်�ယခ်ျက ်

န်ကားေရးမှး (မကူးစက်) 

၁၁:၀၀ - ၁၁:၀၅ Health break  
၁၁:၀၅ - ၁၁:၄၀ လုပင်န်းသံုး 

ေဆးှင့်ေဆးပစညး်အသုံးြပပံုငှ့် 
လုိအပခ်ျက ်ခန�်မနှး်ြခင်း 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 

၁၁:၄၀ - ၁၂:၀၀ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ 
ရှာေဖွစစ်ေဆးကုသြခငး်လုပ်ငနး် 
အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရ�ကရ်န ်
န်ကားချကမ်ျား 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 

၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ LUNCH  
၁၃:၀၀ - ၁၃:၃၀ ၁။ မကးူစကုိ်င်ေသာေရာဂါ၏ အဓပိါယ ်

၂။ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါ ရှာေဖွစစေ်ဆး 
ကသုြခင်း လုပင်နး်၏ အေရးပါမ 
၃။ မကးူစကုိ်င်ေသာေရာဂါများ ရှာေဖွ 
စစ်ေဆးကသုြခင်းလုပ်ငနး်အဆင့်ဆင့်ငှ့် 
မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ 
ရှာေဖွစစ်ေဆး ကသုြခငး် လုပင်န်းသုံး 
စာရ�က်စာတမ်းများ 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 

၁၃:၃၀ - ၁၃:၄၀ ၄။ ပထမအကမ်ိေဆးခနး်လာစဉ် 
ေဆာင်ရ�က်ရန်လုပင်နး်များ 
(၄-၁-၁) မကးူစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ၊ 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 



ှလံုးှင့်ှလံုးေသွးေကာေရာဂါ 
ရှာေဖွစစ်ေဆးမခယူံသင့်သမူျားအား 
ေရ�းချယ်ြခင်း 

 

၁၃:၄၀ - ၁၄:၁၀ (၄-၁-၂) ေဆာင်ရ�ကရ်န ်(၁) 
လုိအပေ်သာအချကအ်လကမ်ျား 
ေမးြမန်းြခင်း 
(၄-၁-၃) ေဆာင်ရ�ကရ်န ်(၂) 
လူနာအားစမး်သပ်စစေ်ဆးြခင်း 

ေဟာ်မုနး်ေရာဂါအထူးကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ် (၂) 

၁၄::၁၀ - ၁၄:၂၅ (၄-၁-၅) လူနာနး်ပုိြခငး် ေဟာ်မုနး်ေရာဂါအထူးကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ် (၂) 

၁၄:၂၅ - ၁၄:၅၅ ၁၀။ ေနာက်ဆက်တွဲ 
(၁၀-၁) STEP survey 2014 
ေတွရိှချကမ်ျား 
(၁၀-၂) အရပှ်င့်ကုိယအ်ေလးချနိ ်
တုိင်းတာြခင်း 
(၁၀-၃) ကိုယ်ခာထုနး်ကနိး် BMI 
တွကခ်ျက်ြခင်း 
(၁၀-၄) ခါးအရ�ယအ်စားတိုငး်တာြခငး် 
(၁၀-၅) ေသးွေပါင်ချနိတ်ိုငး်တာြခငး် 
(၁၀-၆) ေသးွတွငး်အချ ိဓာတ်ပါဝငမ်ကုိ 
တုိင်းတာြခင်း 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 
 

၁၄:၅၅ - ၁၅:၂၅ Health Break & Refreshment  
၁၅:၂၅ - ၁၆:၄၀ (၄-၁-၆) ေဆာင်ရ�ကရ်န ်(၅) ေရာဂါကသုမ 

ေပးြခင်း 
• ဆးီချ ိေသးွချ ိေရာဂါ (Diabetes) 

ေဟာ်မုနး်ေရာဂါအထူးကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ် (၂) 

၁၆:၄၀ - ၁၇:၀၀ ေရာဂါကုသြခငး်၊ ရက်ချနိး်ြပန်ေခြခငး်၊ 
န်းပိုြခင်းတုိကို ပစုာများြဖင့် 
၄လက်ေတွေလ့ကျင့်ြခငး်ငှ့် 
ြပန်လညေ်ဆးွေွးြခင်း 

ေဟာ်မုနး်ေရာဂါအထူးကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ် (၂) 

၁၇:၀၀ ပထမေန�ပီးဆုံး 
 

 

ဒတိုယေန�   
၈:၃၀ - ၈:၄၅ ပထမေန�သင်ခနး်စာများ အကျဉး်ချပ် 

ြပန်လညေ်ြပာကားြခင်း 
မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ်/ 



သင်တနး်သားများ 
၀၈:၄၅ - ၀၉:၃၀ (၄-၁-၄) (၁၀-၇) ေဆာငရ်�ကရ်န ်(၃) 

ှလံုးေသးွေကာေရာဂါ ြဖစ်ိုငေ်ြခ 
တွကခ်ျက်ြခင်း 
ှလံုးေသးွေကာေရာဂါ ြဖစ်ိုငေ်ြခ 
တွကခ်ျက်ြခင်း ေလ့ကျင့်ခနး် 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 
 

၀၉:၃၀ - ၁၀:၀၀ Health Break & Refreshment  
၁၀:၀၀ - ၁၁:၀၀ (၄-၁-၆) ေဆာင်ရ�ကရ်န ်(၅) 

ေရာဂါကုသမေပးြခင်း 
• ေသးွတုိးေရာဂါ (Hypertension) 
• ှလံုးေသးွေကာေရာဂါ 

ြဖစ်ုိင်ေြခအရ ကုသမေပးြခင်း 

လံုှးေရာဂါကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ်(၁)၊ ရန်ကန်ု 

၁၁:၀၀ -၁၁:၃၀ Streptococcal ေရာဂါပုိးေကာင့်ြဖစ်ေသာ 
လညေ်ချာင်းနာြခင်း၊ အာသီးေယာင်ြခငး် 
ကသုနည်းလမး်န ်

လံုှးေရာဂါကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ်(၁)၊ ရန်ကန်ု 

၁၁:၃၀ - ၁၂:၀၀ ေရာဂါကုသြခငး်၊ ရက်ချနိး်ြပန်ေခြခငး်၊ 
န်းပိုြခင်းတုိကို ပစုာများြဖင့် 
လကေ်တွေလ့ကျင့်ြခင်းငှ့် 
ြပန်လညေ်ဆးွေွးြခင်း 

လံုှးေရာဂါကဌုာန၊ 
ေဆးတကသိုလ်(၁)၊ ရန်ကန်ု 

၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ LUNCH  
၁၃:၀၀ - ၁၄:၁၅ ပန်းနာရင်ကပ်ေရာဂါငှ့် နာတာရှည ်

ေလပန်ကျဉး်ေရာဂါ ရှာေဖစွစ်ေဆးြခငး်ှင့် 
ကသုြခင်း 

နာတာရှညအ်ဆတု်င့်ှ 
အသက်ရှလမး်ေကာင်း 
ဆိုငရ်ာ ေရာဂါ စမံီချက ်

၁၄:၁၅ - ၁၄:၂၀ Health Break  
၁၄:၂၀ - ၁၅: ၃၀ ရငသ်ားကင်ဆာ၊ 

သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာှင့် ခတံငွး်ကငဆ်ာ 
ရှာေဖွစစ်ေဆးြခင်းှင့် နး်ပိုြခင်း 

ကင်ဆာေရာဂါ တိုကဖ်ျကေ်ရး 
စမီခံျက် 

၁၅:၃၀ - ၁၆:၀၀ Refreshment  
၁၆:၀၀ - ၁၇:၀၀ (၄-၁-၇) အြခားေဆာင်ရ�ကရ်နမ်ျား 

• လူနာအား ကျနး်မာေရးပညာေပး 
ေဆးွေွးြခငး် 

• ေဆးကသုမ စနစတ်ကျခယူံရန် 
လူနာအား 
ရှင်းြပသင့်သည့်အချကမ်ျား 

• ဆးီချ ိေသးွချ ိ လူနာများအတက်ွ 

ကျနး်မာေရးအသပိညာ 
ြမင့်တငေ်ရးဌာနခဲွ 



အထူးအ�ကံေပးြခင်း 
• ေသးွတုိးလူနာများအတွက ်

အထူးအ�ကံေပးြခင်း 
၁၇:၀၀ ဒတိုယေန�ပးီဆံုး  
တတယိေန� 
၀၈:၃၀ - ၀၈:၄၅ ဒတိုယေန�သင်ခနး်စာများ အကျဉး်ချပ် 

ြပန်လညေ်ြပာကားြခင်း 
မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ်/သငတ်န်းသားများ 

၀၈:၄၅ - ၁၀:၀၀ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ 
ရှာေဖွစစ်ေဆးကုသြခငး် လုပင်န်းသုံး 
စာရ�က်စာတမ်းများ 

မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 

၁၀:၀၀ - ၁၀:၃၀ Health Break & Refreshment  
၁၀:၃၀ - ၁၁:၀၀ ေဆးလိပှ်င့်ေဆးရ�က်ကးီထွက်ပစညး် 

သုံးစဲွမအရာယ် 
မကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ 
ကာကယ်ွှိမန်င်းေရးဌာနခွဲ၊ 
ေနြပည်ေတာ် 

၁၁:၀၀ - ၁၁:၄၅ လကေ်တွေလ့ကျင့်ခန်း (NCD Clinic 
Role Play) 

သင်တနး်သားများ 

၁၁:၄၅ - ၁၂:၁၅ လကေ်တွေလ့ကျင့်ခန်းအေပ ြပန်လည ်
ေဆးွေွးြခငး် 

သင်တနး်ဆရာများ/ 
သင်တနး်သားများ 

၁၂:၁၅ - ၁၂:၄၅ သင်တန်းအပးီဆန်းစစ်ြခငး်  
၁၂:၄၅ - ၁၃:၀၀ တ်ဆက်စကားေြပာကားြခင်း တိုငး်ေဒသကးီြပည်သ�ူ 

ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှး 
(သိုမဟုတ)် 
န်ကားေရးမှး (မကူးစက်) 

၁၃:၀၀ အေကးအေမးွြဖင့်တည်ခငး်ဧည့်ခြံခငး် 
သင်တန်းပီးဆုံးြခင်း 

 

  


