
အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵကပွ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန 

အစာဵအေသာက်ဌာနခွဲ  

1 

၁၇-၁၂-၂၀၁၉ (အဂေါေန့) 



လုပ်ထုဳဵ လုပန်ည်ဵသစ်အတွက်အေြြေြေဳမူမျာဵ 

(၁) အစာဵအေသာက်ေေဵအန္တရာယ်အေြခြပု ဆန်ဵစစ်မှုကို အေြခခဳေသာစစိစ်ြခင်ဵ 

(၂) ကုန်သွယ်မှုလျင်ြမန်ေချာေမွ့ေစေရဵအေထာက်အကူြပုေစရန် အေြခခဳ၍ စိစစ်  

     ြခင်ဵ 

(၃) နိုငင်ဳတကာနှင်ဴ ေဒသတွင်ဵကျင်ဴသုဳဵေဆာငရ်ွက်ေနေသာ သွင်ဵကုန်/ပိုက့ုန ် 

      ဆိုင်ရာစစေ်ဆဵြခင်ဵ၊ အသိအမှတ်ြပုြခင်ဵစနစ် နှင် ဴလိုက်ေလျာညီေထွစိစစ်ြခင်ဵ  

(၄) စာဵေသာက်ကုန်တင်သွင်ဵသညဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ၏တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခဳမှုကုိ  

      ပျ ိုဵေထာင်အာဵေပဵသညဴ်စနစ်ကုိ အေြခခဳ၍စိစစ်ြခင်ဵ 

(၅) စာဵေသာက်ကုန်လပု်ငန်ဵမျာဵ၏ အစာဵအေသာက်ဥပေဒ၊ စည်ဵကမ်ဵမျာဵအေပါ်  

      လုိက်နာမှုနှငဴ်  တင်သွင်ဵစာဵေသာက်ကုန်၏ အစာဵအေသာက်ေေဵအန္တရာယ် 

      ကင်ဵရငှ်ဵနိုငခ်ဲဴမှုအေပါ် အေြခခစဳိစစ်ြခင်ဵ  

(၆) အချက်အလက်အေြခြပုစိစစ်ြခင်ဵ (Data based assessment) 
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သွင်ဵ ကုန်ေထာက်ြေဳြေျက ်

ေလျှောက်ထာဵြြေင်ဵဆိုင်ရာ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ 

SOP for Application of Import 

Recommendation (IR) 
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လက်ရှိစနစ် စနစ်အသစ် 

 အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပ်ကဲ
ေရဵဦဵစီဵဌာန (ေနြပည်ေတာ်၊ 
ရန်ကုန်) 

 နယစ်ပ်အစာဵအေသာက်နှငဴ် 
ေဆဵဝါဵစစ်ေဆဵေရဵဌာနမျာဵ 
(ြမဝတီ၊ မူဆယ်၊ ေကာေဴသာင်ဵ၊ 
တာချလီိတ်၊ တမူဵ) 
 

 အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပ်ကေဲရဵဦဵ 
စီဵဌာန (ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်) 

 နယ်စပ်ကနု်သွယ်ေရဵစခန်ဵရိှသညဴ် ခရိုင် 
အစာဵအေသာကန်ှင်ဴေဆဵဝါဵကပွ်ကဲေရဵဦဵ 
စီဵဌာန/ နယ်စပ်အစာဵအေသာကန်ှင်ဴ 
ေဆဵဝါဵ စစ်ေဆဵေရဵဌာနမျာဵ 

 အထူဵအေြခအေနမျာဵအတွက်- 
ြမန်မာအဴထူဵ စီဵပွာဵေရဵဇနု်၊ စီမဳခန့်ခွဲမှု 
ေကာ်မတရီုဳဵ၊ အလုဳဵစုဳဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵ 
သည်ဴဌာန 

ေလျှောက်ထာဵနိုင်သညဴ်ေနရာ 
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• အစာဵအေသာကန်ှငဴ်ေဆဵဝါဵကွပ်ကေဲရဵဦဵစီဵဌာန၏ တရာဵဝင် 

ဝကေ််ဆုိက် www.fda.gov.mmတငွ ်ေ ကညာထာဵေသာ အန္တရာယ် 

ြဖစ်နိုငေ်ြခ အနည်ဵ ဆုဳဵ စာဵေသာက်ကုန် အုပ်စုဝင ် (၁၀၀၈) မျ ုဵိ နှငဴ ်

General Standard for Food Additives (GSFA) စာရင်ဵ ဝင် 

အစာဵအေသာကထ်ပ်ြဖည်ဴပစ္စည်ဵ  (Food Additives) မျာဵကို 

သွင်ဵကုန်ေထာကခ်ဳချက ်ေလျှောက်ထာဵရန ်လိုအပမ်ည်ြဖစ်ပါသည။် 
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ေလျှောက်ထာဵသူမှတင်ြပရမည်ဴ စာရွက်စာတမ်ဵ မျာဵ 
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စနစ်အသစ် 

 ေဖာငပ်ုစဳဳ (၁) ြဖငဴ် ေလျှောက်ထာဵရမည်။ 

 တင်သွင်ဵလုိသညဴ်စာဵေသာက်ကုန်၏ အေသဵစိတ်သတ်မှတ်ချက်မျာဵ (specification) 

 တင်သွင်ဵ စာဵေသာက်ကုန၏် ပါဝင်ပစ္စည်ဵစာရင်ဵ  (Ingredient List) 

 တင်သွင်ဵနုိင်ငဳ၏သက်ဆုိင်ရာအဖဲွ့အစည်ဵမှ စိစစ်ထတုေ်ပဵထာဵေသာ လက်မတှမ်ျာဵ 

(Certificate of GMP/ HACCP/ ISO 22000 etc.) 

 တင်သွင်ဵ စာဵေသာက်ကနု် အမှတ်တဳဆိပ်နမူနာနှငဴ်ဆက်စပ်အေထာက်အထာဵမျာဵ 

 ထုပပ်ိုဵ မှုပမာဏမျာဵနှငဴ် ထုပပ်ိုဵ ပစ္စည်ဵအမျ ိုဵအစာဵမျာဵစာရင်ဵ (Lists of type and 

size of packaging) 

 ခဳဝန်ကတြိပုြခင်ဵ - ပုစဳဳ(၄)တွင် သက်ေသနငှ်ဴတကွ ြပညဴ်စဳုစွာလက်မှတေ်ရဵထုိဵ၍ 
တင်ြပရန် 

 ေထာက်ခခဳျက်စိစစ်ခေပဵသွင်ဵပပီဵေ ကာင်ဵ  အေထာက်အထာဵ 
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စနစ်အသစ် 

 သွင်ဵကုန်ေထာက်ခခဳျက် ေလျှောက်ထာဵရာတွင် တင်ြပရန်သတ်မတှ်ထာဵေသာ အချက် 

အလက် အေထာက်အထာဵမျာဵ၊ (အေသဵစိတသ်တ်မှတ်ချက်မျာဵကုိ ေနာကဆ်က်တွဲ 

ြဖင်)ဴ ြပည်စဴုဳ မှန်ကန်မှု ရိှ/မရိှ စိစစ်ြခင်ဵ ၊ 

 စာဵေသာက်ကနု်နမူနာ လက်ခရဳယြူခင်ဵ မြပုပါ၊ 

 အမှတ်တဳဆပိ်နမူနာ တင်ြပချက်အေပါ် ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ်အချက်မျာဵကို မှတ်ချက်ြပု 

၍ အသိေပဵြခင်ဵ၊ 

 စာဵေသာက်ကနု်နမူနာ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှု မြပုလုပပ်ါ၊ 

 တင်ြပရန်အေထာက်အထာဵမျာဵနှငဴ် စိစစ်ခေပဵသွင်ဵ ပပီဵေ ကာင်ဵ အေထာက်အထာဵ 

တင်ြပပပီဵပါက စိစစ် ချက်အရ- 

 (၁) ေထာက်ခခဳျက်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

 (၂) ေထာက်ခခဳျက်ြငင်ဵပယ်ြခင်ဵ၊ 

 (၃) ဆိုင်ဵငဳဴြခင်ဵ  

(သတ်မှတ်ဆုိင်ဵငဴဳကာလေကျာ်လွန်ပါက ေလျှောက်ထာဵမှု အလုိအေလျာက် ပျက်ြပယ်မည်) 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ အဆင်ဴမျာဵနှင်ြဴေွင်ဴြပုရန်သတ်မတှ်ြေျက်မျာဵ 



ေထာက်ြေဳြေျက်သက်တမ်ဵ 

ကကာြမင်ြဴေျနိ် 
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စနစ်အသစ် 

သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက ်သက်တမ်ဵ - (၃) နှစ ်

စနစ်အသစ် 

 ြပည်ဴစဳုေသာ တင်ြပေလျှောက်ထာဵချက်အတွက် အလုပ်လုပ်ရက် (၁၀)ရက် 
အတွင်ဵ စစိစ်၍  သွင်ဵကနု်လိုင်စင်အတွက် ေထာက်ခဳချက်ကိ ုထုတ်ေပဵြခင်ဵ၊  

 တင်ြပချက်ြပည်ဴစဳုေသာ ရက်ကိုသာ ပထမရက ်အြဖစ် စတင်ေရတွက်မည်။  



အဓိကေြဖေလျာဴမှုမျာဵ 
(၁) သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက် စိစစ်ြခင်ဵတွင် တင်သွင်ဵလုိသည်ဴ 

 စာဵေသာက်ကုန်ကို နမူနာရယူြခင်ဵနှင်ဴ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှု မြပု 

 လုပ်ြခင်ဵ၊ 

(၂) ထုတလ်ုပ်သူတ၊ူ ကုန်ပစ္စည်ဵတူ၊ ထုပ်ပုိဵပစ္စည်ဵအမျ ိုဵအစာဵတူ၊ 

 အမတှ်တဳဆပိ်တူညပီပီဵ ထုပ်ပုိဵမှုပမာဏ (pack size)နှင်ဴ ထုပပ်ိုဵ မှု 

 ဒီဇိုင်ဵ  (Design) ကွဲြပာဵမှုမျာဵအတွက ်ခွဲြခာဵသတ်မှတ်စိစစ်ြခင်ဵ 

 မြပုေဲ  သွင်ဵကုနေ်ထာက်ခဳချက်ကို တခတုည်ဵအြဖစ ် ေလျှောက် 

 ထာဵနိုင်ြခင်ဵ၊ 

(၃) စိစစ်ခတစ်မျ ိုဵတည်ဵသာ ေပဵသွင်ဵရန်လိုသည။် 

10 



11 



12 



13 



သွင်ဵ ကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာကြ်ေဳြေျက် 

ေလျှောကထ်ာဵြြေင်ဵဆိုငရ်ာ လုပ်ထုဳဵလပု်နည်ဵ 

SOP for Application of Import Health 

Certificate (IHC) 
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လက်ရိှစနစ် စနစအ်သစ် 

 အစာဵအေသာက်နငှ်ေဴဆဵဝါဵ 

ကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵ ဌာန  

     (ေနြပည်ေတာ၊် ရန်ကနု)်၊ 

 နယ်စပ်အစာဵအေသာက်နှင်ဴ 

ေဆဵဝါဵစစ်ေဆဵေရဵဌာနမျာဵ 

(ြမဝတီ၊မူဆယ်၊ ေကာဴေသာင် ၊ဵ 

တာချလီိတ်၊ တမူဵ) 

 

Manual ြဖင် ဴေလျှောက်ထာဵြြေင်ဵအတွက်-  

 အစာဵအေသာက်နငှ်ေဴဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန 

(ေနြပည်ေတာ၊် ရန်ကနု)်၊  

 နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရဵစခန်ဵရိှသည်ဴ ခရိငု်အစာဵအေသာက် 

နငှ်ေဴဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန/ နယ်စပ်အစာဵအေသာက် 

နှငဴ်ေဆဵဝါဵစစ်ေဆဵေရဵဌာနမျာဵ  

 အထူဵအေြခအေနမျာဵအတွက်- ြမနမ်ာဴအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန၊် 

စမီဳခန့်ခွဲမှု ေကာ်မတီရဳုဵ၊ အလဳုဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုေပဵသည်ဴဌာန 

MACCS ြဖင်ဴ ေလျှောကထ်ာဵြြေင်ဵအတက်ွ-  

 အေကာက်ခွန်ဦဵစီဵ ဌာနနှင်ဴ ညှိနှိုင်ဵသတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ 

ေနရာတစခ်ုခုကိ ုေရွဵချယ်ေလျှောက်ထာဵနုိင်သည်။ 

 OGA နပဳါတ်တစခ်ုလျှေင် အမျ ိုဵအစာဵတူစာဵေသာက်ကနု် 

မျာဵ စစုည်ဵေလျှောက်ထာဵရမည်။  

 မျ ိုဵတူစု(Batch Number) ကွြဲပာဵလျှေင် တစ်မည်စီအြဖစ် 

သတ်မှတ်၍ ေလျှောက်ထာဵရမည်။ 

ေလျှောက်ထာဵနိုင်သညဴ်ေနရာ 
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စနစ်အသစ် 

 ေဖာငပ်ုစဳဳ (၂) ြဖငဴ် ေလျှောကထ်ာဵရမည်။ 

 တင်သွင်ဵ မညဴ်စာဵေသာက်ကနု်နှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာအစာဵအေသာကန်ှင်ေဴဆဵဝါဵကွပကဲ် 

ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ သက်တမ်ဵ ရှ ိသွင်ဵကုန်လိငုစ်င်ေထာက်ခခဳျက် 

 သ ေေောတင်အေထာက်အထာဵမျာဵ (Bill of lading/ Invoice/ Packing list/ Import 

Declaration / Release Order) 

 တင်သွင်ဵ မညဴ်စာဵေသာက်ကနု်၏ အသိအမတှ်ြပုဓာတ်ခွဲခန်ဵတစ်ခုခမု ှဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵ 

ချက ်(Certificate of Analysis) 

 တင်ပို့နိုင်ငဳမှ ထုတ်ေပဵသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵေထာကခ်ဳချက် (Health Certificate) 

(ရိှပါက) 

 ြမန်မာြပည်အတွင်ဵ ြဖန့် ြဖူဵေရာင်ဵချမည်ဴ အမှတ်တဳဆိပ်နမူနာ 

 ေထာက်ခခဳျက်စိစစ်ခနှငဴ် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵခ ေပဵသွင်ဵပပီဵေ ကာင်ဵ  အေထာက်အထာဵ 

ေလျှောက်ထာဵသူမှတင်ြပရမည် ဴစာရွက်စာတမ်ဵ မျာဵ 
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စနစ်အသစ ်

 သွင်ဵကုနက်ျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက်ေလျှောက်ထာဵရာတွင် တင်ြပရန် သတ်မှတ်ထာဵေသာ 
အချကအ်လက်အေထာက်အထာဵမျာဵ၊ (အေသဵစိတ်သတ်မှတ်ချက်မျာဵကုိ ေနာက်ဆက် 
တွဲြဖင်ဴ) ြပည်ဴစု ဳမှန်ကန်မှုရှိ/မရှ ိစိစစ်ြခင်ဵ၊ 

 စာဵေသာက်ကုန်နမူနာတင်ြပြခင်ဵ 

 တင်သွင်ဵစာဵေသာက်ကုန်၏ ကိုယ်စာဵြပုနမူနာ တင်ြပရာတွင်  
       - အမျ ိုဵအစာဵနှင်ဴမျ ိုဵတူစု အလိုက် ပမာဏ (၁၀၀၀) ဂရမ် သို့မဟတု် အရည ်ြဖစ်ပါက (၃)   
          လီတာ၊  
       - Dietary Supplement မျာဵြဖစပ်ါက အသာဵတင်အေလဵချနိ် (၁၅၀) ဂရမ်နငှ် ဴမူရင်ဵ   
          ထုပ်ပိုဵမှု (၁) ယူနစ်၊  
       - အစာဵအေသာက်ထပ်ြဖည်ဴပစ္စည်ဵ ြဖစ်ပါက (၂၀၀) ဂရမ်/(၂၀၀) မီလီလီတာ   
       - မူလထုပ်ပိုဵမှုသည် (၁၀၀၀) ဂရမ်/ (၃) လီတာ ထက်ကကီဵမာဵပါက သတ်မှတ်ပမာဏ  
          အတိုင်ဵ မူလထုပ်ပိုဵမှုမှထုတ်ယူပပီဵ စာဵေသာက်ကုန၏်မူလအရည်အေသွဵ ပျက်ယွင်ဵမှု  
          မရှိေစရန် စနစ်တကျစီမဳေဆာင်ရကွ ်ေပဵပို့ရမည။် 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵအဆင်မဴျာဵနှင်ဴြွေငဴ်ြပုရန်သတ်မှတ်ြေျက်မျာဵ 
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စနစ်အသစ ်

 စာဵေသာက်ကုန်နမူနာ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ 

 အစာဵအေသာက်ေေဵအန္တရာယ်ြဖစ်နိငု်ေြခ ခွဲြခမ်ဵစိတ်ြဖာသည်ဴစနစ်နှင်ဴ အချက်အလက် 

အေြခြပု စိစစ်ချက် (Risk based and data based assessment) မျာဵအရ - 

 (၁) ေထာက်ခဳချက်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ (ကကိုတင်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ၊ စိစစ်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ) 

 (၂) ေထာက်ခဳချက်ြငင်ဵပယ်ြခင်ဵ 

 (၃) ဆိုင်ဵ ငဳဴြခင်ဵ 

 MACCS စနစ်ြဖင်ဴေလျှောက်ထာဵပါက System တွင် Approval (သို့မဟတု်) Disapproval 

ြဖင်ဴ Agree ြပုလုပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊  

 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵအဆင်မဴျာဵနှင်ဴြွေငဴ်ြပုရန်သတ်မှတ်ြေျက်မျာဵ 
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စနစ်အသစ ်

 အေကာက်ခွန်ရှင်ဵလင်ဵေရဵ ဆက်လက်ေဆာငရ်ွက်နိုင်ရန် စိစစ်မှုစတင် ေရတွက် 

ချနိ်မှ စတင်ပပီဵ အလုပ်လုပ်ရက်(၇)ရက်အတွင်ဵ  ကကိုတင်ထုတ်ေပဵြခင်ဵကို 

ချက်ချင်ဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ၊ 

 စိစစ်ထုတ်ေပဵြခင်ဵကိ ု ဓာတခ်ွဲစစ်ေဆဵချက်အရ သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴညီညွတ် 

လျှေင် အေကာက်ခွန်ရှင်ဵလင်ဵေရဵ ဆက်လက်ေဆာငရ်ွက်နုိငရ်န် စိစစ်မှုစတင် 

ေရတွက်ချန်ိမ ှ အလုပ်လပု်ရက် (၂၁)ရက်အတွင်ဵ  ခွင်ဴြပုချက်ကိ ု ေဆာင်ရကွ်ေပဵ 

ြခင်ဵ၊ 

ကကာြမင်ဴြေျနိ် 



အဓိကေြဖေလျာဴမှုမျာဵ 

(၁) သွင်ဵကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက ်စစိစြ်ခင်ဵတွင် စိစစ်ခနှင်ဴ ဓာတ်ခွဲ 

 စစ်ေဆဵခ (၂) မျ ိုဵအတွက ်ပုဳေသနှုန်ဵထာဵြဖင်ဴ ေကာကခ်ဳြခင်ဵ။ 

(၂) တင်သွင်ဵစာဵေသာက်ကုန်မျာဵအတွက် ေထာက်ခဳချက် ကကိုတင်ထုတ် 

 ေပဵြခင်ဵနှင် ဴ စစိစ်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵ(၂)မျ ိုဵြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက် 

 ြခင်ဵ။ 
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ပို့ကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ြေဳြေျက် 

ေလျှောကထ်ာဵြြေင်ဵဆိုငရ်ာ လုပ်ထုဳဵလပု်နည်ဵ 

SOP for Application of Export Health 

Certificate (EHC) 

24 
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လက်ရှိစနစ် စနစ်အသစ် 

 အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵ 

ကွပ်ကေဲရဵဦဵစီဵဌာန  

     (ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်)၊ 

 နယ်စပ်အစာဵအေသာက်နှင်ဴ 

ေဆဵဝါဵစစ်ေဆဵေရဵဌာနမျာဵ 

(ြမဝတီ၊ မူဆယ်၊ ေကာဴေသာင်ဵ ၊ 

တာချလီိတ၊် တမူဵ) 

 

 အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵကပွ်ကဲေရဵဦဵစီဵ 

ဌာန (ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်)၊  

 နယ်စပ်ကနု်သွယ်ေရဵစခန်ဵ ရိှသည်ဴခရုိင်အစာဵ 

အေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပက်ဲေရဵဦဵစီဵဌာန/ 

နယ်စပ်အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵစစ်ေဆဵ 

ေရဵဌာနမျာဵ  

ေလျှောက်ထာဵနိုင်သည်ဴေနရာ 

26 
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စနစ်အသစ် 

 ေဖာင်ပုဳစဳ (၃) ြဖင်ဴ ေလျှောက်ထာဵရမည။် 

 သ ေေောတင်အေထာကအ်ထာဵမျာဵ (ဝယ်ယူမည်ဴနိုင်ငဳမှေတာင်ဵခဳသည်ဴ အေသဵ 

စတိ်သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်မျာဵ - Buyer’s 

Specification) 

 တစ်ဖက်နိုင်ငဳသို ့တင်ပို့မည်ဴ အမှတ်တဳဆိပ်နမူနာ 

 ေထာက်ခဳချက်စိစစခ်နှင်ဴ ဓာတ်ခွဲစစေ်ဆဵခ ေပဵသွင်ဵပပီဵေ ကာင်ဵ အေထာက် 

အထာဵ 

ေလျှောက်ထာဵသူမှတင်ြပရမည်ဴ စာရွက်စာတမ်ဵမျာဵ 



28 

စနစ်အသစ် 

 ပို့ကနု်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခခဳျက် ေလျှောက်ထာဵရာတွင် တင်ြပရန် သတ်မှတ်ထာဵ 

ေသာ အချက်အလက်အေထာက်အထာဵမျာဵ၊ (အေသဵစိတသ်တ် မှတ်ချက်မျာဵကိ ု

ေနာကဆ်က်တဲွြဖငဴ်) ြပည်စဴုဳ မှန်ကန်မှုရိှ/မရိှ စိစစ်ြခင်ဵ ၊ 

 စာဵေသာက်ကုန်နမူနာတင်ြပြခင်ဵ  (တင်ပို့စာဵေသာကက်နု်၏ ကိုယ်စာဵြပုနမူနာ 

တင်ြပြခင်ဵကိ ုသတ်မှတ်ပမာဏ အတိငု်ဵ ေပဵပိုရ့မည်) 

 စာဵေသာက်ကနု်နမူနာကိ ုဓာတ်ခွဲခန်ဵသို ့ေပဵပိုစ့စ်ေဆဵြခင်ဵ  

 တင်ြပရန်အေထာက်အထာဵမျာဵနှငဴ် စိစစ်ခေပဵသွင်ဵပပီဵေ ကာင်ဵ အေထာက်အထာဵ 

တင်ြပပပီဵပါက စိစစ်ချက်အရ- 

 (၁) ေထာကခ်ဳချက်ထတုေ်ပဵြခင်ဵ  (ကကိုတင်ထတုေ်ပဵြခင်ဵ ၊ စိစစ်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ) 

 (၂) ေထာက်ခခဳျက်ြငင်ဵပယ်ြခင်ဵ၊ 

 (၃) ဆိုင်ဵငဳဴြခင်ဵ 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵအဆင်မဴျာဵနှင်ဴြွေငဴ်ြပုရန်သတ်မှတ်ြေျက်မျာဵ 
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စနစ်အသစ် 

 ြပည်ဴစုေဳသာ တင်ြပေလျှောက်ထာဵချက်အတွက ်အလုပ်လုပ်ရက ်(၅)ရက် 

အတွင်ဵ  ကကိုတငထ်ုတ်ေပဵြခင်ဵခွငဴ်ြပုချက်ကို ေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ၊ 

 တင်ြပချက်ြပည်ဴစုဳေသာ ရက်ကိုသာ ပထမရက် အြဖစ် စတင်ေရတွက်ြခင်ဵ၊ 

 ဓာတ်ခွဲစစေ်ဆဵချကအ်ရ သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်  ညီညွတ်လျှေင် အေကာက်ခွန် 

ရှင်ဵလင်ဵေရဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် စစိစမ်ှုစတင်ချနိ်မှ အလုပ်လုပ်ရက် (၂၁) ရက် 

အတငွ်ဵ  ပိုက့ုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက်ကို ေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ၊ 

ကကာြမင်ဴြေျနိ် 



အဓိကေြဖေလျာဴမှုမျာဵ 

(၁) ပို့ကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက် စစိစ်ြခင်ဵတွင် စစိစ်ခနငှဴ် ဓာတ်ခွဲ 

 စစ်ေဆဵခ (၂) မျ ိုဵကိ ုပုဳေသနှုန်ဵထာဵြဖင်ဴ ေကာက်ခဳြခင်ဵ၊ 

(၂) တင်ပို့စာဵေသာက်ကုန်မျာဵအတွက် ေထာက်ခဳချက် ကကိုတင်ထုတ်ေပဵ 

 ြခင်ဵနှငဴ ်စစိစ်ထုတ်ေပဵြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵ (၂) မျ ိုဵြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 
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ေထာက်ြေဳြေျက်ြငင်ဵပယ်သည်အဴေကကာင်ဵအရင်ဵ မျာဵမှာ- 

(၁) တင်ြပအေထာကအ်ထာဵခိုင်လုဳစစ်မှန်မှုမရိှြခင်ဵ (Invalid Documents)  

(၂) သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ညဴညီတွ်မှုမရိှြခင်ဵ  (Non- Compliance) 

(၃) ြပဋ္ဌာန်ဵချက်မျာဵ၊ စည်ဵကမ်ဵချက်မျာဵ လိုက်နာမှု မရိှြခင်ဵ  (သို့မဟတု)် တစ်နည်ဵနည်ဵ   

     ြဖင် ဴချ ိုဵေဖာက်ြခင်ဵ  (Violation) 

ဆိုင်ဵငဴဳရသည်ဴအေကကာင်ဵအရင်ဵ မျာဵမှာ- 

(၁) တင်ြပအချက်အလက်၊ အေထာကအ်ထာဵမျာဵ မခိုင်လုဳြခင်ဵ၊ သက်တမ်ဵကုန်ေနြခင်ဵ၊ 

(၂) အမှတတ်ဳဆပိ်ကပ်ြခင်ဵ ဆိုင်ရာ ြပဋ္ဌါန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်ညီညွတမ်ှုမရိှြခင်ဵ ၊  

(၃) အစာဵအေသာက်ေေဵကင်ဵေရဵအတွက် သက်ဆိုင်ရာတငပ်ို့သည် ဴနိုင်ငဳ၏ ြပည်တွင်ဵ  

     တွင်ြဖစ်ေစ၊ အြခာဵြပည်ပနိုင်ငဳတစ်ခုခတုွင်ြဖစ်ေစ အစာဵအေသာကေ်ေဵကင်ဵေရဵ    

     ဆိုင်ရာ စုဳစမ်ဵစစ်ေဆဵခဳေနရြခင်ဵ ၊ 

ြေိုင်လုဳေသာအေထာက် အထာဵမျာဵြဖငဴ် ဆိုင်ဵငဴဳကာလ (၁)လအတငွ်ဵ  တင်ြပေြဖရှင်ဵနုိင် 

ြြေင်ဵ မရှိလျှေင် ေထာက်ြေဳြေျကေ်လျှောက်ထာဵြြေင်ဵ အလိုအေလျာက် ပျကြ်ပယ်မညြ်ဖစ ်

သည်။ 33 
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စနစ်အသစ် 

 ေထာက်ခဳချက ်စစိစ်ထာဵရှိမှုအေြခအေနကို အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵ 

ကွပ်ကေဲရဵဦဵစီဵဌာန၏ ဝက်ေ် စာမျက်နှာ (https://www.fda.gov.mm) 

တွင ်ေဖာ်ြပြခင်ဵ၊  

 လိုအပ်ပါက လုပ်ငန်ဵအီဵလ်ေမဵသို ့အေ ကာင်ဵ ကာဵ၍ အသိေပဵြခင်ဵ၊ 

 ယင်ဵသို့ အဆင်ေြပစွာ မေဆာင်ရွက်နိုင်မီြဖစ်ေစ၊ လိုအပ်ချက်အရြဖစေ်စ၊ 

လုပ်ငန်ဵသို့ စာြဖင်ဴ ဆက်သွယ်ေ ကာင်ဵ ကာဵရန် လိုအပ်ပါက အြမန်ေချာပို့ 

စနစ်ြဖင် ဴေပဵပိုြ့ခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဌာနမှ ေပဵပို့သည်စဴာမျာဵကိ ုလုပ်ငန်ဵရှငမ် ှမြဖစမ်ေန ကျခဳေရွဵယူရမည်။ 

ဆက်သွယ်ြြေင်ဵ 

https://www.fda.gov.mm/


ကုန်ကျစရိတ် 
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စနစ်အသစ် 

ေထာက်ြေဳြေျက်စိစစြ်ေေပဵသွင်ဵြြေင်ဵ - ၅၀၀၀ဝိ/-ကျပ ်(ပုဳေသနှုန်ဵထာဵြဖင်ဴ) 

ထုတ်လုပ်သူတ၊ူ ကုန်ပစ္စည်ဵတူ၊ အမှတ်တဳဆိပ်တူညီပပီဵ ထုပ်ပိုဵမှုပမာဏ (pack 

size) ကွဲြပာဵမှုမျာဵအတွက် သွင်ဵကနု်ေထာက်ခဳချက်ကို တစ်ခုတည်ဵအြဖစ် 

သတ်မှတ်ထာဵ၍ စိစစ်ခကိ ုစာဵေသာက်ကုန် ထုပ်ပုိဵမှုပမာဏတစ်မျ ိုဵချင်ဵစီ 

အတွက် ေပဵေဆာင်ရန် မလိုအပ်ပါ။ 

ဓာတ်ြေွဲစစ်ေဆဵြေ ေပဵသွင်ဵြြေင်ဵ - ၂၀၀,၀၀ဝိ/-ကျပ် (ပုဳေသနှုန်ဵထာဵြဖင်ဴ) 

ထုတ်လုပ်သူတ၊ူ ကုန်ပစ္စည်ဵတူ၊ အမှတ်တဳဆိပ်တူညီပပီဵ ထုပ်ပိုဵမှုပမာဏ (pack 

size) ကွဲြပာဵမှုမျာဵအတွက်  ဓာတ်ခွဲစစေ်ဆဵခကို အမည် (၁) မျ ိုဵချင်ဵစီအလိုက် 

ေပဵေဆာင်ရမည်။ 
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အထူဵအေြြေအေနမျာဵအတကွ ်လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵ 

37 

ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်၏ ကင်ဵလွတ်ဇုန်အတွင်ဵရှ ိ

လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက ်သီဵြြောဵေြဖေလျာဴေဆာင်ရွက်မညဴ် 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ မျာဵ 



သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက်/သွင်ဵကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက် 

 သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက်/ သွင်ဵကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက်ကို လုပ်ထဳုဵ 

လုပ်နည်ဵအတုိင်ဵ  ေဆာင်ရွက်ရမည်။ (ြမန်မာအထူဵ စီဵပွာဵေရဵဇုန်နည်ဵဥပေဒ 

အပိုဒ်(၁၉၀)(က)အရ) 

 ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်နည်ဵဥပေဒအပိုဒ်(၁၉၀)(ခ)အရ ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵ 

ဇုန်  လပု်ငန်ဵရငှ်မဝှယ်ယူသူကုိယ်စာဵ သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက်/ သွင်ဵကုန် 

ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခခဳျက်တင်ြပလာလျှေင ်လက်ခဳေဆာင်ရွက်ေပဵမည်။ 

 အစာဵအေသာက်၏ ေေဵအန္တရာယ်ရိှမှုအေြခအေန၊ ဥပေဒစည်ဵ ကမ်ဵမျာဵကိ ု

လိုက်နာေဆာင်ရွကမ်ှုရှိြခင်ဵ၊ စဳချနိ်စဳညွှန်ဵသတမ်ှတ်ချက်မျာဵနှင်ကဴိုက်ညီမှု အစဉ် 

အလာရှိြခင်ဵမျာဵအရ ရဳဖန်ရဳခါစစ်ေဆဵြခင်ဵ (periodically checking) စနစ်ြဖင်ဴ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵမည။် 

 သွင်ဵကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက်ကုိ ကာလအပုိင်ဵအြခာဵြဖငဴ်ခွင်ဴြပုြခင်ဵကို 

တင်သွင်ဵသည်ဴအကကိမ်ေရ၊ စာဵေသာက်ကုန်၏ ဝိေသသလက္ခဏာတိုြ့ဖင်ဴ ချန်ိညှိ၍ 

ေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵမှုကို မထခိိုက်ေစေဲ ေြဖေလျာေဴဆာင်ရွက်ေပဵမည။် 38 



39 

ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်၏ လုပ်ငန်ဵြမှငဴတ်င်ေရဵဇုန် 

အတွင်ဵရှ ိလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် သီဵြြောဵေြဖေလျာဴ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵ 



သွင်ဵကုန်/ ပ့ုိကုန်ေထာက်ခဳချက်နှင်ဴ သွင်ဵကုန်/ ပ့ုိကုန်ကျန်ဵမာ 
ေရဵေထာက်ခဳချက် 

 လုပ်ငန်ဵြမှင်တဴင်ေရဵဇုန်အတွင်ဵရှိ လုပ်ငန်ဵမျာဵသည် သွင်ဵကုန/်ပို့ကုန ်

ေထာက်ခခဳျက်၊ သွင်ဵကုန်/ ပို့ကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက်ကို စာဵေသာက် 

ကုန်အတွက် သွင်ဵကုန/်ပို့ကုန်ဆိုင်ရာ စစ်ေဆဵစိစစ်ြခင်ဵ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ  

အတိုင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရမည။်  

40 
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နယ်စပ်ကုန်သယွေ်ရဵအတွက ်ေဆာငရ်ွက်မည်ဴ 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ     



ပုဳမှန်နယ်စပက်ုန်သွယ်ေရဵ 

 - တည်ဆဲလုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵအရ ေဆာင်ရွက်မည။် 

 - အစာဵအေသာက်ေေဵအန္တရာယ်အေြခြပုစစိစ်ြခင်ဵ (Risk based  

    approach)၊ စာဵေသာကကု်န်တင်သငွ်ဵသူမ ှသတ်မှတ်ြပဋ္ဌာန်ဵထာဵ   

    ေသာ စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်နိုင်မှု(Importer  

    Compliance)၊ တင်သွင်ဵပမာဏ (Imported Amount) နှင်ဴ အြခာဵ  

    အချက်အလက်မျာဵကိ ုစစိစ်ချက်အရ သွင်ဵကနု်ကျန်ဵမာေရဵ  

    ေထာက်ခဳချက(်IHC) ေလျှောက်ထာဵြခင်ဵကုိ ရဳဖန်ရဳခါစစေ်ဆဵြခင်ဵ  

    (Periodically Checking) (သို့မဟုတ)်ကာလအပိုင်ဵအြခာဵြဖင်ဴ  

    အပတ်စဉ ်(သို့မဟုတ)်လစဉ်ခွင်ဴြပုချက်ြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေပဵသွာဵမည်  

     ြဖစ်သည ်

42 



နယ်စပ်မမို့မျာဵအတကွ ်တငသ်ွင်ဵစာဵေသာက်ကုန်မျာဵ 

 - နယ်စပ်ပမို့မျာဵတွင်သာ ြပင်ဆင်တည်ခင်ဵေရာင်ဵချမည်ဴ အစာဵ  

    အေသာကန်ှင် ဴကုန် ကမ်ဵပစ္စည်ဵမျာဵကိ ုရဳဖန်ရဳခါစစေ်ဆဵြခင်ဵ  

     (Periodically checking) ြဖင် ဴေဆာင်ရွက်ေပဵမည်ြဖစပ်ပီဵ ဓာတ်ခွဲ  

     စစ်ေဆဵခနှင်ဴ စစိစ်ခကိ ုသတ်မှတလ်မ်ဵစဉ်နှင်ဴအညီေပဵသွင်ဵရမည်။ 
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လက်လီ/လက်ကာဵေရာင်ဵြေျသူမျာဵထဳမ ှဝယ်ယူတင်သွင်ဵြြေင်ဵ 

 - ထုတ်လုပသ်ည်ဴစက်ရဳုမ ှတိုကရုိ်က်မှာယူြခင်ဵမဟုတ်ေဲ လက်လ/ီ  

    လက်ကာဵေရာင်ဵချသူမျာဵထမဳ ှတစ်ဆင်ဴဝယ်ယူေရာင်ဵချသည်ဴ  

    တင်သွင်ဵသူမျာဵအတကွ ်သက်ဆိငု်ရာနိုင်ငဳ အစာဵအေသာက ်ေေဵ  

    အန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေရဵဌာန/အဖွဲ့အစည်ဵတစ်ခုခုမှ အသိအမှတ်ြပု၊  

    ကင်ဵလွတ်ခွင်ဴြပုထာဵေသာ အစာဵအေသာက်ြဖစပ်ါက လျင်ြမန်စာွ  

    ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်။  

 - ထိုသိ့ုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အစာဵအေသာက်ေေဵကင်ဵ ေရဵ လိုအပခ်ျက ် 

    အရ စာဵေသာက်ကုန်တင်သွင်ဵသူသည် လိုအပ်ေသာ သက်ဆိငုရ်ာ  

    အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန (သို)့ ဌာနအဖွ့ဲ   

    အစည်ဵ၏ အေထာကအ်ထာဵမျာဵကုိ တငြ်ပနိုငရ်မည်။ 
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လက်လီ/လက်ကာဵေရာင်ဵြေျသူမျာဵထဳမ ှဝယ်ယူတင်သွင်ဵြြေင်ဵ 

 - တငသ်ွင်ဵေသာ အစာဵအေသာကအ်မျ ိုဵအစာဵနှင်အဴေရအတွက်ကို  

    စာရင်ဵနှင်ဴတကွတင်ြပရမည်။  

 - ယင်ဵအစာဵအေသာက၏် ေေဵအန္တရာယ်ရှိမှုအေပါ်မူတည်၍ သက်ဆိငု ် 

    ရာ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵနှင်ဴအညီ ေြဖေလျာဴေဆာင်ရွက်သွာဵမည်။ 

 - နမူနာေကာက်ယူ၍ စစ်ေဆဵမှုခဳယူရမည်။  

 - ဓာတ်ခွဲစစေ်ဆဵခနှင်ဴ စစိစ်ခကို သတ်မှတလ်မ်ဵစဉ်နှင်ဴအညီ ေပဵသွင်ဵရ  

    မည်။ 

 - ရဳဖန်ရခဳါ (သို့မဟုတ်) ကာလအပိငု်ဵအြခာဵြဖင် ဴစိစစ်ြခင်ဵကုိ  

    ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်။ 
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Assessment Criteria 

1. Product Characteristics 
2. Target Population 
3. Importer Profile and Compliance 
4. Manufacturer Profile (GMP/ HACCP) 
5. Food Safety Emergency/ Alert Condition 

46 



ေကျဵဇူဵတင်ပါသည။် 
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