
ကျန်းမာရေးအဆင့်မမငှ့်ရကျာင်းလပု်ငန်းများ အေှိန်အဟုန်မမှင်တ့င်ရေး 

အမျ ို းသားအဆင့် နှီးရနှာဖလယှ်ပွဲ  

 နိုငင်ထံတာ်၏ အတိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမး်ညွှေ်ချက်နှင့်အညီ ကျေ်းမာထရးနှင့်အားကစား 

ဝေ်ကကီးဌာေနှင့ ် ပညာထရးဝေ်ကကီးဌာေတို့ပူးထပါငး်၍  “ကျေ်းမာထရးအဆင့်ပမှင့် ထကျာင်းလုပ်ငေ်းများ 

အရိှေ်အဟုေ်ပမှင့်တင်ထရး အမျ ို းသားအဆင့် နှီးထနှာြလှယ်ပွေဲ” ကို ၂၀၁၉ ခုနှစ် ဇွေေ်လ(၁၂) 

ရက်ထေ့နှင် ့(၁၃) ရက်ထေ့များတွေင်  ထေပပည်ထတာ်၊  ပမေ်မာအပပည်ပပည်ဆိုင်ရာကွေေ်ဗငး်ရှငး်ဗဟိုဌာေ-

၂ ၌ နှစ်ရက်တာ ကျငး်ပပပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။  ြွေင့်ပွေဲ အခမ်းအေားတွေင ်နိုငင်ထံတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် 

ထေါ်ထအာငဆ်ေ်းစုကကည်က တက်ထရာက်မိေ့်ခွေေ်းထပပာကကားခဲ့ပါသည်။ အထပခခံပညာထကျာငး်များနှင့် 

တက္ကသုိလ်များတွေင ် မူးယစ်ထဆးအန္တရာယ်ကငး်စငပ်ထပျာက်ထရး၊ ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှု ကင်းစင ်

ပထပျာက်ထရး၊ အရက်အလွေေ် အကျွထံသာက်သံုးပခင်းနှင့် ထောက်ဆက်တွေဲအန္တရာယ်များ ထလျှော့ချထရး၊ 

ကျေ်းမာထရးနှင့် ညီညွေတ်သည့် လူထေမှုဘဝပုံစံများ လိကု်ောကျင့်သံုးထဆာင်ရွက်ထရး၊ ယာဉ် 

အန္တရာယ်နှင့် လမ်းအန္တရာယ်တို့ထကကာင့် ထိခိုက်ေဏ်ရာရရိှမှု ထလျာ့ေည်းပထပျာက်ထရး၊ မျ ို းဆက် 

ပွေားကျေ်းမာထရးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများကို ထည့်သွေငး်သငက်ကားထပးနိုင်ထရးနှင့် ထကျာငး် 

သား၊ ထကျာငး်သူများတွေင ် ဂိမ်းအလွေေ်အကျွစံွေဲလမ်းမှုပထပျာက်ထရး လုပ်ငေ်းစဉ်များကို အမျ ို းသား 

ထရးလှုပ်ရှားမှုအသွေင်ပြင့် အရိှေ်အဟုေ်ပမှင့်ထဆာငရွ်က်နိုင်ရေ်အတွေက် ထကျာင်းသား၊ ထကျာငး်သူ 

များ၏ ကျေ်းမာထရးအဆင့အ်တေ်း ပမင့်မားလာထစထရးအတွေက် ပညာထရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ကျေ်းမာ 

ထရးနှင့် အားကစားဝေ်ကကီးဌာေနှင့် အပခားနှီးနွေယ် ဆက်စပ်သည့် ဌာေများ၊ အြွေဲ့အစည်းများပါဝင၍်  

ကျေ်းမာထရးအဆင့်ပမှင့် ထကျာင်းလုပ်ငေ်းများအား အမှေ်တကယ် လက်ထတွေ့အထကာင်အထည်ထြာ် 

ထဆာငရွ်က်နိုင်မည့် လုပ်ငေ်းစဉ် စီမံချက်တစ်ရပ် ထရးဆွေဲရေ်ရည်ရွယ်၍ နှီးထနှာြလှယ်ပွေဲကို 

ကျငး်ပပပုလုပ်ရပခငး် ပြစ်ပါသည်။  

ြွေင့်ပွေဲအခမ်းအေားပပီးထောက် ကျေ်းမာထရးနှင့်အားကစားဝေ်ကကီး ဌာေ၊ ပပည်ထထာငစ်ုဝေ်ကကီး 

ထေါက်တာပမင့်ထထွေးနှင့ ် ပညာထရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ပပည်ထထာင်စုဝေ်ကကီး ထေါက်တာ မျ ို းသိမ်းကကီးတို့က 

အမှာစကားထပပာကကားခဲ့ကကပါသည်။ နှီးထနှာြလှယ်ပွေဲတွေင် နိုငင်ထံတာ်၏ အတိုငပ်င်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ 

လမး်ညွှေ်ချက်ပြစ်သည့် ဦးစားထပးထဆာငရွ်က်ရမည့် လုပ်ငေ်းစဉ် (၇) ချက်၏ 

သက်ဆိုငရ်ာထခါင်းစဉ်များအား သက်ဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များက ထဆွေးထနွေး တငပ်ပကကပါသည်။  



 အခမ်းအေားသ့ုိ နိုင်ငံထတာ်၏အတိုင်ပငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်၊ အစိုးရအြွေဲ့ဝင်များ၊ ပပည်ထထာငစ်ု 

ဝေ်ကကီးများ၊ ပပည်သူ့လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ တိုင်းထေသကကီး/ ပပည်ေယ်များမှ လူမှုထရး 

ဝေ်ကကီးများ၊ ပညာထရးဝေ်ကကီးဌာေမှ ြိတ်ကကားထားထသာ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ကျေ်းမာထရးနှင့် 

အားကစားဝေ်ကကီးဌာေမှ ြိတ်ကကားထားထသာ ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူများ၊ 

ထကျာင်းသားသမဂ္ဂ၊ ဆရာသမဂ္ဂများနှင့် မိဘဆရာအသင်း ကုိယ်စားလှယ်များ၊ UN/ INGO/ NGO များမှ 

ကုိယ်စားလှယ်များ၊ သတင်းမီေီယာများနှင့် အပခားြိတ်ကကားထားထသာ ဧည့်သည်ထတာ်များ စုစုထပါင်း 

(၈၇၀) ဦး တက်ထရာက်ခဲ့ကကပါသည်။ 

နုိင်ငရံတာ်၏ အတိုငပ်င်ြံပုဂ္ဂိုလ်၏ မိန့်ြွန်းအနှစ်ြျုပ် 

၁။ မူးယစ်ထဆးဝါး သံုးစွေဲပခငး်နှင့် အရက်သံုးစွေဲပခငး်စသည့် အန္တရာယ်တို့အတွေက် လက်ထတွေ့ 

ကျကျ ထပြရှငး်နိုင်ရေ် အတွေက်ေည်းလမ်းရာှထြွေရေ်  

၂။ ကျေ်းမာထရးအဆင့်ပမှင့်ထကျာင်းလုပ်ငေ်းများကိုထဆာင်ရွက်ရာတွေင် ပညာထရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ 

ဦးထဆာငထ်ဆာငရွ်က်ထပးပါရေ်၊ ကျေ်းမာထရးနှင့်အားကစားဝေ်ကကီးဌာေမှ Technical inputs 

များပံ့ပုိးကာ Framework, roadmap များချမှတ်၍ ထဆာင်ရွက်ရေ်နှင့် သက်ဆိုင်ရာ 

နှီးနွေယ်ဝေ်ကကီးဌာေများ၊ နိုငင်တံကာအြွေဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရမဟုတ်ထသာ အြွေဲ့အစည်းများ၊ 

လူမှုထရးအြွေဲ့အစည်းများ၊ တိုင်းရငး်သားအြွေဲ့အစည်းများကလည်း ဝိုင်းဝေ်းကူညီ ထဆာင်ရွက် 

သွေားရေ်  

၃။ ကျေ်းမာထရးနှင့်ညီညွေတ်ထသာ အစားအထသာက်များစားသံုးပခငး်၊ ဂိမ်းအလွေေ်အကျွ ံ

ကစားပခငး်အား ထလျှော့ချပခငး်နှင့် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားလုပ်ငေ်းများ ပိုမိုထဆာင်ရွက် 

ထစပခငး် စသည်တို့တွေင် ပညာထပးထဆာငရ်ွက်ရေ် 

၄။ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကကီးဥပထေစိုးမိုးထရး၊ ထလးစားလိုက်ောထရးတို့သည် အထရးကကီးသည့် 

အတွေက် အားလုးံဝိုင်းဝေ်းကူညီရေ် 

၅။ ဘဏ္ဍာထရးအခက်အခဲနှင့် ကျွမ်းကျင်ထသာ ဆရာ/ဆရာမများ မလုံထလာက်ပခင်းတို့ အပပင် 

ရပ်ကွေက်/ထကျးရွာက ဝိုင်းဝေ်းကူညီပံ့ပိုးမှုများရရိှထရးအတွေက်ထဆာင်ရွက်ရေ်  

 



၆။ ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူများကို ကျေ်းမာထရးအသိပညာထပးနိုငထ်သာ ေညး်လမ်းများ 

ပြစ်ထသာ ထကျာင်းကျေ်းမာထရးထစာင့်ထရှာက်မှုလုပ်ငေ်းများမှတဆင့် အသိပညာထပးရာတွေင်  

“ဘဝတွေက်တာကျွမ်းကျငစ်ရာဘာသာရပ်”အား စေစ်တကျသငက်ကားထပးထရး အထလးထား 

ထဆာငရွ်က်ရေ်  

၇။ ဆယထ်ကျာ်သက်လူငယ်များအတွေက် ဆယထ်ကျာ်သက်လူငယ်များ ကိုယ်တိုငပ်ါဝငထ်သာ 

သုထတသေစစ်တမ်းများကို ထဆာင်ရွက်ရေ် 

၈။ ထကျာင်းများတွေင် physical education အတွေက် လုထံလာက်ထသာ အချေိ်ထပးနိုင်ရေ်၊ 

မည်ကဲ့သုိ့ထဆာင်ရွက်ရမည်ကို ပပေ်လည်သံုးသပ်ရေ်  

၉။ မိဘအုပ်ထိေ်းသူများအထေပြင့်လည်း ထကျာင်းများတွေင် ကျေ်းမာထရးအတွေက် ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုအချေိ်နှင့် အနုပညာဘာသာရပ်များကို သငက်ကားထေသည်ကို အားထပးထရး အတွေက် 

မိဘဆရာအသငး်များမှတစ်ဆင့် ညိှနှိုငး်ထဆာင်ရွက်သွေားရေ် 

၁၀။ ပညာသငက်ကားပခင်းမှာ  ထကျာင်းသားလူငယ်များ မှေ်မှေ်ကေ်ကေ် ချင့်ချေိ်သုံးသပ်နိုင်ရေ် 

ပြစ်သပြင့် ကိုယ်ထရာစိတ်ပါကျေ်းမာ၍ ပပီးပပည့်စုံနိုငထ်သာ ကထလးတစ်ထယာက်ပြစ်ရေ် 

အတွေက် မိဘများ၏ ခံယူချက်သထဘာထား ထပပာင်းလဲရေ်အတွေက် ေညး်လမ်းများ ရှာထြွေ 

ထဆာငရွ်က်သွေားရေ် 

 

 

 

 

 

 

 



နိုင်ငံထတာ်၏အတုိင်ပင်ခပုံဂ္ဂိုလ်ကအြွေင့်အမှာစကားထပပာကကားပခင်း။ 
 

 

 

ကျေ်းမာထရးနှင့်အားကစားဝေ်ကကီးဌာေ ပပည်ထထာင်စုဝေ်ကကီးနှင့် ပညာထရး 

ဌာေ ပပည်ထထာင်စုဝေက်ကီးတ့ုိ အြွေင့်အမှာစကား ထပပာကကားပခင်း။ 



 

 

 

 

 

 

မှတ်တမ်းတင်ဓါတ်ပံုရိုက်ကူးပခင်း။ 

နိုင်ငံထတာ်၏အတုိင်ပင်ခပုံဂ္ဂိုလ်နှင့်ပပည်ထထာင်စုဝေ်ကကီးများပပခေ်းအတွေင်းလည့်ှလည်ကကည့်ရှုထေပခင်း။ 


