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ပထမအကမိေ်ဆးခနး်လာစဉ် ေဆာငရ်�ကရ်နလု်ပင်နး်များ 

ေရာဂါရာှေဖစွစေ်ဆးမခယံသူင့်သမူျားအား ေရ�းချယြ်ခငး် 

မကးူစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ၊ လံုှးငှ့်လံုှးေသးွေကာေရာဂါ 

 ရာှေဖစွစေ်ဆးမ ခယံသူင့်သမူျားအား ေရ�းချယြ်ခငး် 

(၁)  အသက(်၄၀) ငှ့်အထက ်ရိှသမူျား 
(၂) ေအာကေ်ဖာြ်ပပါ အချကတ်စခ်ခုရိှုသမူျား 

– ေဆးလိပ်ငှ့် ေဆးရ�က်ကီး သုံးစဲွသမူျား 
– ခါးပတလ်ညအ်တိုငး်အထွာ > ၈၀ cm (မ) ငှ့် > ၉၀ 

cm (ကျား) ထက ်များသမူျား  
– ေသးွတိုးေရာဂါရိှသမူျား 
– ဆးီချ ိေသးွချ ိေရာဂါရိှသမူျား 
– မသိားစုတငွ ်လံုှးေသးွေကာပတိြ်ခငး်၊ 

ေလြဖတြ်ခငး် ေရာဂါရာဇဝငရ်ှိသမူျား 
– ေဆမျ ိးအရင်းအြခာများတင် ငယ်ရယ်စဉ၌်ပင် 
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