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 ၄-၁-၅ ေဆာငရ်�ကရ်န(်၄) လူနာ နး်ပိုြခငး် 

(က) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနမ ှမိနယ/်တုိကန်ယေ်ဆးုံသို နး်ပိုြခငး် 

 

(ခ)  မိနယ/်တုိကန်ယေ်ဆးုံမ ှတုိငး်ေဒသကးီ/ ြပညန်ယ/် ဗဟုိအဆင့် 

ြပညသ်�ူေဆးုံကးီများသိုနး်ပိုြခင်း 

 

(ဂ) မိနယ/်တုိကန်ယေ်ဆးုံမ ှPEN Clinic သို  ြပနလ်ည်နး်ပုိြခငး် 
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(က) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနမ ှမိနယ/်တိုကန်ယ်ေဆးံုသို နး်ပိုြခငး် 

• လနူာနး်ပို ပုံစြံဖင့် နး်ပိုရန ်
 

• လုိအပပ်ါက မိနယေ်ဆးုံရိှ တာဝနရိှ် ဆရာဝနမ်ျားအား 
ဆကသ်ယွ်နး်ပိုေပးရန ်
 

• ေဆးုံသို လဲရန ်အေရးေပအေြခအေနများငှ့် 
အေရးေပမဟုတ်ေသာအေြခအေနများ    
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ေဆးုံသို ချကခ်ျငး်လဲေြပာငး်သင့်သည့် အေြခအေန - 
 

• ရငဘ်တ်ေအာင့်ြခငး် (ပိုမိုြပငး်ထန်လာပီး အကမိေ်ရ စပိလ်ာြခငး်) 
• ေလြဖနး်ြခငး်/ေလြဖတ်ြခငး် 
• လှုံးအေမာေဖာကြ်ခငး် (အနညး်ငယလ်ပရှ်ားုံြဖင့် ေမာြခင်း၊ နားေနလျက်ငှ့်ေမာြခငး်၊   
• လှဲေနစဉေ်မာြခငး်၊ ေဖာေရာငြ်ခငး် ) 
• ေြခေထာကသ်ိုေသးွေလာက်နး် နညး်ြခငး် (သိုမဟုတ်) ေသးွမေလာကြ်ခငး်ေကာင့် 
ေြခေထာကမ်ျားေအးလာြခငး်၊ ေြခေထာကန်ာကျငြ်ခငး်၊ 

• ေသးွေပါငခ်ျနိ၁်၈၀/၁၁၀ mmHg ငှ့်အထကရိှ်ပးီ ေခါငး်အြပငး်အထနက်ိုကြ်ခငး် 
• အြမငမ်နဝ်ါးြခင်း၊ သတိမေကာငး်ြခငး်၊သတိလစြ်ခငး်၊ တကြ်ခငး်၊ ေလြဖတ်ြခငး်၊ 
လှုံးအေမာ ေဖာကြ်ခငး်စသည့် ေရာဂါလကဏာများေပလာြခငး် 
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•ေသးွေပါငခ်ျနိ၂်၀၀/၁၂၀ mmHg ငှ့်အထက ်

•ေသးွတွငး်အချနိဓ်ါတ် ၃၂၅ mg/dl ငှ့်အထကရိှ်ေနြခငး်၊ ဆီးထဲတွင ်ketone ဓါတ်များ 

ေနြခငး်  

•ဂလးူကိုစ့် သငွး်ေသာလ်ညး် ဆီးချ ိဆကက်ျေနြခငး် 

•လူနာတွင ်ဆီးချ ိအမျ ိးအစား(၁)ရိှေနသညဟု် သသံယရိှြခငး် 

•ေရာဂါပိုးဝင၍် အြပငး်အထနဖ်ျားြခငး် (သို) ေရာဂါပိုးဝငေ်သာအနာရိှြခငး်(ဉပမာ-

ေြခေထာက ်ေသးွမေလာကရ်ာမအှနာြဖစြ်ခငး်)                                                     

•တ်ုတရက ်အြမငအ်ာုံချ ိယငွး်သာွးြခငး် 

•ဆီးမသာွးြခငး် 

•လံုှးခနုြ်မနြ်ခင်း (လကေ်ကာကဝ်တ်ေသးွခနု်နး် ြမနြ်ခငး်) 
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ေဆးုံသို လဲေြပာငး်သင့်သည့် အေရးေပမဟုတ်သည့် အြခားေသာအေြခေနများ - 

• လှုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခငး်၊ ေလြဖနး်ြခငး်၊ ဆီးချ ိေရာဂါ၊ ေကျာကက်ပေ်ရာဂါ စသည့် 

ေရာဂါ များ ရိှထားသည့်လနူာများ (ပဏာမ ေဆးစစမ်များ မြပလုပ်ဖူးသမူျား) 

• လှုံးခနုသ်မံမူမှနြ်ခငး်၊ လံုှးစည်းချကမ်မှန်ြခင်းများ 

• အသက(်၄၀)ေအာက ်ေသးွေပါငခ်ျနိ ်၁၄၀/၉၀mmHg ငှ့် အထကရိှ်သမူျား (Young 

Hypertension ေသတုိွးရြခငး် အြခားအေကာငး်ရငး် ရိှ/မရိှ စစေ်ဆးရန)် 

• ေသးွေပါငက်ျေဆး စှမ်ျ ိး ေပါငး်ေသာကေ်နေသာလ်ညး်ေသးွေပါငခ်ျနိ် ၁၄၀/၉၀ mmHg 

(ဆခီျ ိေရာဂါရိှပါက ၁၃၀/၈၀ mmHg ငှ့်အထက)် ေအာကမ်ကျေသာ လနူာများ 
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• ဆးီထတွဲင ်ketone ဓါတ်များေနပးီ ယခမုဆှးီချ ိေရာဂါရိှသညဟ် ုသတ်မတ်ှခရံေသာ လနူာများ 

• ဆခီျ ိကျေဆး metformin အား အြခားဆးီချ ိကျေဆး ပါသညြ်ဖစေ်စ၊ မပါသည ်ြဖစေ်စ အများဆုံးေပးရမည့် 

ပမာဏေပးထားေသာေသာ်လညး် ဆးီချ ိမကျေသာ လနူာများ 

• အြမငအ်ာုံချ ိယငွး်ေနေသာ ဆးီချ ိေရာဂါ လနူာ (သိုမဟတ်ု) လနွခ်ဲ့ေသာစှ်စှအ်တွငး် အြမငအ်ာုံငှ့် 

ပတသ်က်၍စမး်သပစ်စေ်ဆးမ ူမြပလပုထ်ားသည့် လနူာများ 

• ဆးီချ ိ (သုိမဟတ်ု) ေသွးတုိးေရာဂါရိှေနေသာ ကိုယဝ်နေ်ဆာငအ်မျ ိးသမးီများ 

• ေသွးတငွး် အဆဓီာတ်များေနြခငး် (၈mmol/l or ၃၁၀ mg/dl အထက်) 

• ဆးီထတွဲင ်အသားဓါတ်များေနြခငး် (သိုမဟတ်ု) ဆးီဆပိတ်က်ြခငး် 

• ေကျာက်ကပေ်ရာဂါရိှေနိုင်သည့် လကဏာများ 

• ေြခေထာက်သုိ ေသွးေလာက်နး် နညး်ြခငး် (သိုမဟတ်ု) ေသွးမေလာက်သည့် လကဏာ များ ရိှြခငး် 
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(ခ)  မိနယ/်တိုကန်ယ်ေဆးံုမ ှတိုငး်ေဒသကးီ/ ြပညန်ယ/် ဗဟိုအဆင့်  
 
 ြပညသ်�ူေဆးံုကီးများသိုနး်ပိုြခင်း 

• Type 1 DM patients 

• Poorly controlled type 2 DM 

• DM with severe complications (DM Retinopathy, Severe Nephropathy 

(eGFR < 30), Uncontrolled Heart-failure) 

• Young Hypertension (< 40 year old) (To look for secondary hypertension) 

• To screen DM retinopathy 
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(ဂ) မိနယ/်တိုကန်ယ်ေဆးံုမ ှေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနသို ြပနလ်ည်နး်ပိုြခင်း 

• လနူာေဆးံုမ ှဆင်းပါက ေဆးံုရက်ချန်ိးြပန်ြပရန်ှင့် ရကခ်ျနိး်မတုိင်မ ီေကျးရ�ာရှိ 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနတွင ်ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရာှက ်မခယံရူနအ်တွက် လနူာအား 

မာှကားရန ်

• NCD လနူာနး်ပိုပုံစံတွင် ြဖည့်၍ ြပနလ်ည်နး်ပိုရန် 

• လနူာတွင် NCD လနူာနး်ပိုပုံစံမပါလာပါက ေဆးံုဆင်းစာအပုတွ်င် ေကျးလက ်

ကျနး်မာေရးဌာန၌ ဆက်လက်ေဆာငရ်�က်ေပးရမညမ်ျားကို ေသချာစာွ ေရးသား ေဖာြ်ပေပး 

ရန်င့်ှ လိုအပပ်ါက ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနရှိ အေြခခကံျန်းမာေရးဝနထ်မး်များအား 

ဆက်သွယ်လမး်နေ်ပးရန် 
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�က��ဇ��တင�ပ�တယ� 
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