
ပြညန်ယ်အဆင်ဴ 

ကဏ္ဍေြါင်ဵစဳုြါဝင်ေသာ အာဟာရဖဳွ့ဖဖိုဵမှုဆုိင်ရာ ငါဵနှစ်စီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွေရဵ  

အလုြ်ရုဳေဆွဵေနွဵြဲွ ဖွငဴ်ြွဲအခမ်ဵအနာဵတွင် လူမှုေရဵဝန်ကကီဵေပြာကကာဵမညဴ် 

အဖွငဴ်အမာှစကာဵ  

        ယေေ့ကျင်ဵပြပုလုပ်ေသာ အလုပ်ရဳုေဆွဵေ ွဵပွဲ ဖွင်ဴပဲွအခမ်ဵအောဵသို့ 

တက်ေရာက်လာကကေသာ ကရင်ြပညေ်ယ်အစိုဵရအဖဲွ့မှ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ 

ေမွဵြမူေရဵ ှင်ဴဆညေ်ြမာင်ဵဝေ်ကကီဵ ှငဴ်တကွ ကျေ်ဵမာေရဵ ှငဴ် အာဵကစာဵဝေ်ကကီဵ 

ဌာေ၊ ြပညသူ့်ကျေ်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာေမှ တာဝေ်ရှိပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၊ စုိက်ပျ ိုဵေရဵ၊ 

ေမွဵြမူေရဵ ှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝေ်ကကီဵဌာေ၊ ပညာေရဵဝေ်ကကီဵဌာေ၊ လူမှုဝေ်ထမ်ဵ 

ကယ်ဆယ်ေရဵ ှင်ဴ ြပေ်လညေ်ေရာချထာဵေရဵ ဝေ်ကကီဵဌာေမှ တာဝေ်ရှိပဂု္ဂိုလ်မျာဵ၊ 

ြပညေ်ယ်အဆင်ဴဌာေဆုိင်ရာ အကကီဵအကဲမျာဵ၊ ညွှေ်ကကာဵေရဵမှူဵမျာဵ၊ 

ဒုတိယညွှေ်ကကာဵေရဵမှူဵမျာဵ ှငဴ် အလုပ်ရုဳေဆွဵေ ွဵပွဲသ့ုိ တက်ေရာက်လာကကေသာ 

ခရိုင်/ မမို့ေယ်မျာဵရှိ ြပညသူ့်ကျေ်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာေ ှင်ဴ  ီှဵ ွယ်ဆက်စပ်ဌာေမျာဵမှ 

တာဝေ်ရှိပဂု္ဂိုလ်မျာဵ၊ ကရင်ကျေ်ဵမာေရဵ ှငဴ် ကယ်ဆယ်ေရဵဌာေမှ တာဝေ်ရိှပဂု္ဂိုလ် 

မျာဵ၊ ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ ြပညတ်ွင်ဵ/ ြပညပ် လူမှုေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ 

တာဝေ်ရှိပဂု္ဂိုလ်မျာဵ၊ ဖိတ်ကကာဵထာဵေသာ ဧညဴ်သညေ်တာ်မျာဵအာဵလဳုဵ မဂေလာပါ 

လုိဦ့ဵစွာ  ှုတ်ခေွ်ဵဆက်သ ပါတယ်။ 

        (၂၀၁၇)ခု ှစ် ဇေ်ေဝါရီလ(၂၅)ရက်ေေ့မှ မေကွဵတိင်ုဵေဒသကကီဵ၊ ပခကု္ကူမမို့ 

မှာကျင်ဵပခဲဴေသာ အစည်ဵအေဝဵတွင်  ိုင်ငဳေတာ်အတုိင်ပင်ခပဳုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်ဵညွှေ် 

ချက်မျာဵအရ အာဟာရဌာေခွအဲေေ ှငဴ် ဆက်စပ်ဝေ်ကကီဵဌာေမျာဵ၊ မိတဖ်က်အဖဲွ့ 



အစည်ဵမျာဵ၊ ြပည်ပမ ှ ပညာရှင်မျာဵ၏အကကဳြပုချက်မျာဵရယူကာ ြမေ်မာ ိုင်ငဳ 

အတင်ွဵ ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳပါဝင်ေသာ အမျ ိုဵသာဵအာဟာရဖဳွ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ ငါဵ ှစ် 

စီမဳကိေ်ဵ (Multi-sectoral National Plan of Action on Nutrition) ကိ ု

ေရဵဆဲွမပီဵြဖစ်ပါတယ်။ ထုိစီမဳကိေ်ဵကို တိငု်ဵေဒသကကီဵ/ ြပညေ်ယ်အသီဵသီဵသို့ 

အသိေပဵညှိ ှိုင်ဵေဆွဵေ ွဵပွဲကို (၂၀၁၉)ခု ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၇) ရက်ေေ့တွင် 

ေေြပည်ေတာ်၌ ကျင်ဵပြပုလုပ်ခဴဲမပီဵြဖစ်ေကကာင်ဵသိရပါတယ်။ 

        ထုိကဏ္ဍေပါင်ဵစဳုပါဝင်ေသာ အာဟာရဖဳွ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ ငါဵ ှစ်စီမဳကိေ်ဵ 

(Multi- sectoral National Plan of Action on Nutrition) ၏ ကေဦဵ 

ကာလြဖစ်ေသာပထမ ှစ်တွင် ဦဵစာဵေပဵေရွေဵချယ်ထာဵေသာ တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ 

ြပညေ်ယ် (၇)ခုရှိ ေကကာင်ဵသိရပါတယ်။ ဤစီမဳကိေ်ဵရဲ့ ပထမ ှစ်တာကာလ 

အတင်ွဵ ဦဵစာဵေပဵ ေဆာင်ရွေက်မယဴ် တိငု်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်ေယ် (၆)ခုရှ ိ

ဆက်စပ်ဝေ်ကကီဵဌာေမျာဵမှ တာဝေ်ရိှပဂု္ဂိုလ်မျာဵကို ဖိတ်ကကာဵ၍ မိမိတို ့

တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပညေ်ယအ်သီဵသီဵမှာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပညေ်ယ်အဆင်ဴ 

အာဟာရဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမဳကိေ်ဵမျာဵ ဆက်လက်ေရဵဆဲွ ိုင်မပီဵ ေရဵဆဲွထာဵေသာ 

စီမဳကိေ်ဵမျာဵအတိုင်ဵ လက်ေတွ့လုပ်ေဆာင် ုိင်ရေ် ရည်ရွေယ်၍ ဒီအလုပ်ရဳုေဆွဵေ ွဵ 

ပွဲကုိ ကျင်ဵပရြခင်ဵြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရပါတယ်။ ကရင်ြပညေ်ယ်က တတိယေြမာက် 

ြပညေ်ယ်ြဖစ်မပီဵ၊ ကယာဵြပညေ်ယ်ေဲ့ ချင်ဵြပညေ်ယ်တို့မာှ ေဆာင်ရွေက်မပီဵစီဵသွာဵ 

မပီဵြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရှိရပါတယ်။ ကရင်ြပညေ်ယ်အတွင်ဵ ကွင်ဵဆင်ဵလှည်ဴလညစ်ဉ် 

က အချ ို့ေသာေဒသေတမွှာ အာဟာရချ ို့တဴဲေေတဴဲ ပညှုက်တဴဲေကျာင်ဵသာဵမျာဵ 

ေတွ့ရှိခဲဴရမပီဵ အချ ို့မှာ အစာအပု်စု စုဳလင်ေအာင် စာဵေသာက် ိုင်သညဴ် 



အေြခအေေမျ ိုဵပင် မရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိခဲဴရ၍ မျာဵစွာစိတ်မေကာင်ဵြဖစ်ရပါတယ်။ 

ကရင်ြပည်ေယ်ရဲ့ ြပညေ်ယအ်ဆင်ဴ အာဟာရဆုိင်ရာ Data မျာဵကုိ သိရှိိလုိမပီဵ 

ေဆာင်ရွေက်ဖို့ လုိအပေ်ေတဴဲ လုပ်ငေ်ဵေတကုိွ  ြပညေ်ယမ်ှ ဆက်စပ်ဌာေမျာဵ 

အာဵလဳုဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေက်ကကြခင်ဵြဖငဴ် ြပညေ်ယ်၏ အာဟာရအေြခအေေကို 

တုိဵတက်ေစလုိပါတယ်။ ြပညေ်ယ်ဝေ်ကကီဵချုပ်မှ လည်ဵ  အာဟာရဆုိင်ရာလုပ်ငေ်ဵ 

မျာဵကုိ အလွေ်ပဲစိတဝ်င်စာဵမပီဵ ပဳဴပိုဵေပဵလုိပါတယ်။ 

        အဲဴဒါေကကာငဴ်  တက်ေရာက်လာကကတဴဲ  ကုိယ်စာဵလှယ်မျာဵအေေေဲ့ ယခု 

သင်တေ်ဵ(၃) ရက်အတွင်ဵ မိမိတ့ုိတိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပည်ေယ်မျာဵအတွက် 

အာဟာရအေပါ် အကျ ိုဵရှိမယဴ်လုပ်ငေ်ဵမျာဵကို ဝိုင်ဵဝေ်ဵေဆွဵေ ွဵအတည်ြပုကကမပီဵ 

ချမှတ်ထာဵေသာ Guidelinesမျာဵ၊ စီမဳကိေ်ဵရဲ့ လုပ်ေဆာင်ရမယဴ် လုပ်ငေ်ဵမျာဵကို 

အသဳုဵြပု၍ မိမိတုိ့ြပညေ်ယ်အတွက် အာဟာရဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပါ် အကျ ိုဵရှိမယ်ဴ 

လုပ်ငေ်ဵမျာဵကို ဝုိင်ဝေ်ဵေဆွဵေ ွဵ အတညြ်ပုကကမပီဵ တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပညေ်ယ် 

မျာဵအတက်ွ အာဟာရဖဳွ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ စီမဳကိေ်ဵမျာဵကုိ ဆက်စပ်ဝေ်ကကီဵဌာေမျာဵမှ 

တာဝေ်ရှိသူမျာဵအာဵလဳုဵ ပူဵေပါင်ဵ၍ ေြမြပင်အေြခအေေေဲ့ ကုိက်ညီမယဴ်၊ 

အမှေ်တကယ် လက်ေတွ့ကျမပီဵ ေဆာင်ရွေက် ုိင်မယဴ် ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳပါဝင်ေသာ 

အာဟာရဖဳွ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ ငါဵ ှစ်စီမဳကိေ်ဵမျာဵကုိ ဆက်စပ်ဝေ်ကကီဵဌေ မျာဵမှ 

တာဝေ်ရှိသူမျာဵအာဵလဳုဵပူဵေပါင်ဵ၍ လက်ေတွ့ကျေသာ၊ လုပ် ုိင်ကိုင် ိုင်ေသာ 

စီမဳကိေ်ဵမျာဵအြဖစ် ေရဵဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ် ိုင်ရေ် ဝိုင်ဵဝေ်ဵကကိုဵပမ်ဵ 

သွာဵကကဖို ့ တုိက်တွေ်ဵလုိပါတယ်။ ယခ ု အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ ကုိလည်ဵ  

အြမေ်ဆဳုဵ ြပေ်လည်တင်ြပေပဵေစလိုပါတယ်။ ြပညေ်ယ်အာဟာရဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 



လုပ်ငေ်ဵအတွက် အကကဳြပုချက်မျာဵကုိလည်ဵ  ယခုအစည်ဵအေဝဵမှာပ ဲ တင်ြပ 

ေဆွဵေ ွဵကကမပီဵ လက်ေတွ့အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွေက်ကကဖ့ုိ ေြပာကကာဵရင်ဵ 

ေိဂဳုဵချုပ်အပ်ပါတယ်။ 

 အာဵလဳုဵကုိေကျဵဇူဵတင်ပါတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


