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ဆေးရုံမှတစ်ေင့် ဆောဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ဆေးလုပ်ငန်းများ 

အားဖြည့်ဆောင်ေွက်ဖခင်း အစည်းအဆေး 

 

ေညေွ်ယ်ချက် ဆေးရုံမှတေင့် ဆောဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ဆေးကုိ ပိမုိပုပုလုပ် 

နိုင်ေန်၊ 

အခမ်းအနားအစီအစဉ် ဆေးရုံအုပ်ကကီးမှ အမှာစကားဆပပာကကားပခင်း။ 

 အစည်းအဆေးတက်ဆောက်သူများမှ ဆေွးဆနွးတင်ပပပခင်း။ 

 အစည်းအဆေးေုံးပြတခ်ျက်များ ချမှတပ်ခင်း။ 

 ဆေးရုံအုပ်ကကီး က ပိတ်ပွဲအမှာ စကားဆပပာကကားပခင်း။ 

တက်ဆောက်သူစာေင်း ဆေးရုံအုပ်ကကီး၊ ဆေးရုံအုပ်၊ ကုသဆောင် အသီးသီးမှ အထူးကုေောေန် 

ကကီးများ၊ အထူးကု ေောေန်များ၊ သူနာပပုအုပ၊် သူနာပပုေောမကကီးများ။ 

တင်ဖပဆေွးဆ ွးချက်များ  ဆေးရုံမှတေင့် ဆောဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်ထိန်းချုပဆ်ေး အစည်း  

အဆေးတွင် ဆအာက်ပါတို့ကုိ ဆေွးဆနွးေုံးပြတ်ပါသည။် 

ဆကာ်မတီတွင် ပပန်လညအ်ားပြည့်ေန် အထူးကုေောေန် (အဏုဇီေဆေဒ) 

အစား အထူးကုေောေန် (ဆောဂါဆေဒ) Dr.ဆအးစန္ဒာထွန်း ပြင့် 

အစားထိုးေန်၊ 

Elective Surgical Case များ ခွဲခန်းမေင်မှီ မနက်ပိုင်းတွင်ဆေချ ို း 

ဆခါင်းဆလျာ် သန့်ေှင်းဆေးလုပ်သည့် အဆလ့အထ ပပန်လည်ပပုလုပ်ဆစေန် ၊ 

သူနာပပုများနှင့် အငယ်တန်းေန်ထမ်းများအား  Infection Control 

Practice နှင့် ပတသ်က်၍ Refresher Training ဆပးေန်၊ 

Sepsis Case များအတွက် သီးသန့်ထားေှိေန် အခန်းများ ပပုပပင်ဆေး 

အတွက် လိုအပ်ချက်များအားအထကသ့ုိ် တင်ပပဆတာင်းခံေန်၊ 



2 

 

သန့်ေှင်းဆေးသံုးပစ္စည်းများ(လကဆ်ေးေပ်ပပာ၊လက်သုတေ်န်စက္ကူပေါ၊ 

လကအ်ဆပခာက်ခံစက်၊ အမှိုက်အိတမ်ျား) လံုဆလာက်ဆအာင်တတ်နိုင် 

သမျှပ့ံပုိးဆပးေန်၊ 

ဆေလျှပံပီး အနံ့အသက်မဆကာင်းဆသာ မိလ္လာတွင်းအချ ို ့ကုိ စည်ပင်နှင့် 

ညှိနှိုင်း၍ လိုအပ်သညမ်ျားကုိ ပပင်ေငေ်န်၊ 

လစ်လပ်ဆနဆသာ အထူးကုေောေန် (အဏုဇီေဆေဒ) အားပပန်လညပ်ြည့် 

ေညး်ေန်အတွက် အထကသ့ုိ်တင်ပပေန်၊ 

ဆေးရုံမှတေင့် ဆောဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်ထိန်းချုပဆ်ေး လုပ်ငန်း 

ဆကာ်မတီ အစည်းအဆေး၊ Checklist ပြင့်စစ်ဆေးပခင်းတို့ကုိ သတ်မှတ် 

ထားသည့်အတိင်ုး အချနိ်မှန်မနှ် ပပုလုပ်ေန်။ 

 


