
(၂၈-၁-၂၀၁၉) ရက်ေန�တွင် ကျင်းပမည့် အစားအေသာက်အမှတ်တံဆိပ်ကပ်ခြ င်းဆုိင်ရာ 

ည�ိ�ိ�င်းအစည်းအေဝးအစီအစ�် 

စ�် အချိန် အေက� ာင်းအရာ 
၁။ ၁၀:၀၀ - ၁၀:၃၀  ��န်က� ားေရးမှူးချုပ်၊ အစားအေသာက်�ငှ့်ေဆးဝါးကပွကဲ်ေရး  

ဦးစးီဌာနမှ အဖငွ့်အမာှစကားေပြ ာက� ားခြ င်း။ 
၂။ ၁၀:၃၀ - ၁၁:၀၀  အစားအေသာက်ဌာနခဲွမှ အစားအေသာက်အမတှတံ်ဆပိက်ပ်ခြ ငး် 

ဆိုငရ်ာမူက� မး်အေပ� တင်ပြ ခြ င်း။ 
၃။ ၁၁:၀၀ - ၁၂:၃၀  အေထေွထေွဆးွေ�းွခြ ငး်။ 

၄။ ၁၂:၃၀ - ၁၃:၃၀  ေန�လညစ်ာသံုးေဆာင်ခြ ငး်။ 

၅။ ၁၃:၃၀ - ၁၆:၁၅  အေထေွထေွဆးွေ�းွခြ ငး် (ဆက်ရန်)။ 

၆။ ၁၆:၁၅ - ၁၆:၃၀  နဂိုံးချုပအ်မာှစကားေပြ ာက� ားခြ ငး်။ 
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(၃၀-၁-၂၀၁၉) ရက်ေန�တွင် ကျင်းပမည့် “အသင့်ထုပ်ပုိးအစားအေသာက်များ အမှတ်တံဆိပ် 

ကပ်ခြ င်းဆုိင်ရာအမိန်�ေက� ာ်ငြ ာစာ(မူက� မ်း)အား အစားအေသာက်ထုတ်လုပ်၊ တင်သွင်း/ တင်ပုိ�ေရာင်းချသည့် 

လုပ်ငန်းရှင်များအား ရှင်းလင်းေဆွးေ�ွးခြ င်းအစည်းအေဝး” အစီအစ�် 

စ�် အချိန် အေက� ာင်းအရာ 
၁။ ၁၀:၀၀ - ၁၀:၃၀  ��န်က� ားေရးမှူးချုပ်၊ အစားအေသာက်�ငှ့်ေဆးဝါးကပွကဲ်ေရး  

ဦးစးီဌာနမှ အဖငွ့်အမာှစကားေပြ ာက� ားခြ င်း။ 
၂။ ၁၀:၃၀ - ၁၀:၄၅  ဒတုယိ��န်က� ားေရးမှူ းချုပ်(�ံုးချုပ)်မ ှအစားအေသာက်  

အမတှတံ်ဆပိက်ပ်ခြ ငး်ဆိုငရ်ာမူက� မ်းအေပ� ခ� ုံငုံတင်ပြ ခြ ငး်။ 
၃။ ၁၀:၄၅ - ၁၂:၃၀  အစားအေသာက်ဌာနခဲွမှ က�အလိုက် ရှငး်လင်းေပြ ာက� ား ခြ င်း 

 

၄။ ၁၂:၃၀ - ၁၃:၃၀  ေန�လညစ်ာသံုးေဆာင်ခြ ငး် 

၅။ ၁၃:၃၀ - ၁၆:၁၅  အသင့်ထပုပ်ိုးအစားအေသာက်များအမှတတံ်ဆပိက်ပ်ခြ င်းဆိုငရ်ာ 

အမနိ�်ေက� ာ်ငြ ာစာ(မူက� မး်)�ငှ့်ပတ်သက်၍အေထွေထေွဆးွေ�းွခြ င်း 

၆။ ၁၆:၁၅ - ၁၆:၃၀ နဂိုံးချုပအ်မာှစကားေပြ ာက� ားခြ ငး် 
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