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ပပ 

၇။ သင်ေေ်းပုိ့ချမည့် အစီအစဉ် 

ဘအာက်ပါအစီအစဉ်အေိငု်း အသိပညာဘပးသင်ေေ်းများကုိ သင်ေေ်းကာလ (၁) ေက်ဖြ င့် 

ေကြ ိမလ်ျှင်သင်ေေ်းသားဦးဘေ (၅၀) ဦးခေ့်အား ပို့ချေေ် လျာထားပါသည်- 

စဉ် အချိေ ် သင်ေေ်းပုိ့ချမည့်အဘကြ ာင်းအော သင်ေေ်းပုိ့ချမည့် ဌာေ/အဖဲွ့အစည်း 

၁။ ၀၈:၀၀ ောေမီှ 

၀၈:၃၀ ောေထီိ 

သင်ေေ်းေက်ဘောက်သ့များမှ 

အမည်စာေင်း ဘေးသွင်းခြ င်း 
 

၂။ ၀၈:၃၀ ောေမီှ 

၀၈:၄၅ ောေထီိ 

အဖွင်အ့မှာစကားဘပြ ာကြ ားခြ င်း  

၃။ ၀၈:၄၅ ောေမီှ 

၀၉:၀၀ ောေထီိ 

အမှေ်ေေ စုဘပါငး်ဓာေ်ပုံမေှ်ေမ်း 

ေင်ရုိက်က့းခြ င်း 
 

၄။ ၀၉:၀၀ ောေမီှ 

၁၀:၀၀ ောေထီိ 

အစားအဘသာက်များေွင် ထည့်သွင်း 

သံုးစွဲမည့်ပစ္စည်းများ ဘေွးချယသ်ုးံစွဲ ဘေး၊ 

ခွင်မ့ပြ ုဆိးုဘဆးများ အဘကြ ာင်း နှင့် 

အစားအဘသာက်များ ပပြ င်ဆင် 

ဘောင်းချောေွင် ေစ်ကိုယ်ေည် 

သေ့်ေှင်းဘေးနငှ့် သေ့်ေှင်းဘသာ အဘလ့ 

အကျင့်ဘကာင်းများ ကျင့်သုးံနိုင်ဘေး၊ 

ဘေးကင်းဘသာ အစားအစာများ ပဖြ စ် 

ဘပါ်ဘစဘေးအေွက်လုိက်ော ဘဆာင်ေွက်ဘေး 

နှင်ပ့ေ်သက၍် အသိပညာဘပးခြ င်း။ 

အစားအဘသာက်နငှ့်ဘဆးဝါး 

ကွပက်ဲဘေးဦးစီးဌာေ 

၅။ ၁၀:၀၀ ောေမီှ 

၁၀:၁၅ ောေထီိ 

Tea break  

၆။ ၁၀:၁၅ ောေမီှ 

၁၀:၄၅ ောေထီိ 

အသီးအေက်ွများ ဘေွးချယ်ဝယ်ယ့ 

အသုးံပြ ုောေွင် လုိက်ောဘဆာင်ေွက် ေမည့် 

အချက်များနှင်ပ့ေ်သက၍် အသိပညာ 

ဘပးခြ င်း။ 

စိကု်ပျိုးဘေးဦးစီးဌာေ 
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၇။ ၁၀:၄၅ ောေမီှ 

၁၁:၁၅ ောေထီိ 

အသားစိမ်းငါးစိမး်များ ဘေွးချယဝ်ယ် 

ယ့သုံးစွေဲာေွင ်လုိက်ောဘဆာင်ေွက် 

ေမည့်အချက်များနှင့် ပေ်သက်၍ 

အသိပညာဘပးခြ င်း။ 

ဘမးွမြ ူဘေးနှင်က့ုသဘေးဦးစီးဌာေ 

၈။ ၁၁:၁၅ ောေမီှ 

၁၂:၀၀ ောေထီိ 

ောေှည်ခံဓာေုပစ္စည်းများနှင့် အချို၊ အငေ်၊ 

ဆီ လွေက်ဲစာွ အသုးံပြ ုထား ဘသာ 

အစားအဘသာက်များ စားသံုး ပခြ င်းဘကြ ာင့် 

ေေိှနိငု်မည်ဘ့ောဂါ အန္တောယ်များအဘကြ ာင်း 

အသိပညာ ဘပးခြ င်း။ 

ပပြ ည်သ့့ကျေ်းမာဘေးဦးစီးဌာေ 

 

၉။ ၁၂:၀၀ ောေမီှ 

၁၂: ၄၅ ောေထိီ 

လမ်းဘေးဘေးသည်များသိေိှထားသင့် သည့် 

စားသံုးသ့အခွင်အ့ဘေးဆိငု်ော 

အချက်အလက်များအေွက် 

အသိပညာဘပးခြ င်း။ 

စားသံုးသ့ဘေးောဦးစီးဌာေ 

၁၀။ ၁၂:၄၅ ောေမီှ 

၁၃:၃၀ ောေထီိ 

ဘေ့လည်စာစားချိေ်  

၁၁။ ၁၃:၃၀ ောေမီှ 

၁၄:၃၀ ောေထီိ 

အစားအဘသာက်ဘေးအန္တောယ် 

ကင်းေှင်းဘေးအဘေးကြ ီးပုကံို 

စားသံုးသ့များအား လက်ဆင်က့မ်း 

ပညာဘပးခြ င်း။ 

ကျေ်းမာဘေးအသိပညာမြ ှင်ေ့င်ဘေးဌာေ

ခွ ဲ

၁၂။ ၁၄:၃၀ ောေမီှ 

၁၅:၁၅ ောေထီိ 

ဘေဘကာင်းဘေသေ့်ေေှိဘေး၊ အမိကု် 

စွေ့်ပစ်မုစေစ်နငှ့် စည်ပင်ဥပဘဒအေ 

အဘေးယ့နိုင်မမုျားနှင်ပ့ေ်သက်၍ 

အသိပညာဘပးခြ င်း။ 

ပမီ ို့ဘောစ်ည်ပင်သာယာဘေး ဘကာမ်ေီ 

 

၁၃။ ၁၅:၁၅ ောေမီှ 

၁၅:၄၅ ောေထီိ 

သင်ေေ်းဆင်း ဆေ်းစစ်ချက် ဘဖြ ဆိုခြ င်း  

၁၄။ ၁၅:၄၅ ောေမီှ 

၁၆:၁၅ ောေထီိ 

Tea Break  

၁၅။ ၁၆:၁၅ ောေမီှ 

၁၆:၃၀ ောေထီိ 

သင်ေေ်းဆင်းလက်မေ်ှဘပးအပ်ခြ င်း  

  


