
ေကာင်းမွနေ်သာထုတ်လုပ်မကျင့်စဉ်ှင့်အညီ ေသာကေ်ရသန�်ထုတ်လုပ်ုိင်ေရးအတကွ် 

ေသာကေ်ရသန�်လုပ်ငနး်များအား သင်တနး်ပုိချ အချနိစ်ာရင်း 

စဉ် အချနိ် အေကာင်းအရာ 

၁။ 8:45 AM- 9:00 AM စာရင်းသွင်းမှတတ်မ်းတင်ြခင်း 

၂။ 9:00 AM- 9:30 AM အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားြခင်း 

၃။ 9:30 AM- 10:00 AM သင်တနး်သားများမတှစဦ်းချင်းမိတဆ်ကြ်ခင်းှင့်သင်တနး်မစမီေသာကေ်ရသန�်

ထုတလု်ပ်မင့်ှပတသ်က်၍သင်တနး်သားများအားကနဦးဆနး်စစြ်ခင်း(Pre Test) 

၄။ 10:00 AM - 10:15 AM ေကာ်ဖီြဖင့်ဧည့်ခြံခင်း 

၅။ 10:15 AM - 11:15 AM ေကာင်းမွနေ်သာထုတလု်ပ်မကျင့်စဉ ်(Good Manufacturing Practice) 

ေဒါကတ်ာေချာုေုအး၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှး(ြပည်တင်ွး/ေစျးကကွ်) 

၆။ 11:15 AM - 12:15 PM ေရသန�်စင်မနည်းစနစမ်ျားင့်ှ အရည်အေသးွစစေ်ဆးြခင်းများ 

ေဒါကတ်ာဝင်းလ့ဲြဖ၊ လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး (ြပည်တင်ွးလုပ်ငနး်) 

၇။ 12:15 AM - 1:00 PM ေန�လည်စာြဖင့် ဧည့်ခြံခင်း 

၈။ 1:00 AM - 2:00 PM ေသာကေ်ရသန�်လုပ်ငနး်များအတကွ် ေရသန�်ထုတလု်ပ်ရန်အနည်းဆုံး လုိအပ် 

ချကမ်ျား 

ေဒါကတ်ာဇင်မင်းဦး၊ ဦးစးီအရာရိှ(အစားအေသာက)် 

၉။ 2:00 AM - 2:30 PM အစားအေသာက်ထုတ်လုပ်ြခင်းေထာကခ်ခံျက်ေလာက်ထားြခင်း လုပ်ငနး်စဉ်င့်ှ 

အမှတတ်ဆံိပ်သတ်မှတ်ချကမ်ျား 

ေဒဇင်မနွသူ်၊ ဦးစးီအရာရိှ(အစားအေသာက်) 

၁၀။ 2:30 AM - 2:45 PM ေကာ်ဖီြဖင့် ဧည့်ခြံခင်း 

၁၁။ 2:45 AM - 3:45 PM အုပ်စဖွုဲေဆးွေးွြခင်းင့်ှ ေဆးွေးွချကမ်ျားြပန်လည်တင်ြပြခင်း 

၁၂။ 3:45 AM - 4:15 PM သင်တနး်အပီးဆနး်စစြ်ခင်း (Post Test) 

၁၃။ 4:15 AM - 4:30 PM နဂိုံးချပ် တဆ်ကစ်ကားေြပာကားြခင်း 


