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လမ်းဘေးဘေးသည်များဘောင်းချဘေဘသာအစားအဘသာက်များ ဘေးအန္တောယ်ကင်းေင်ှးဘေးဆုိင်ော 
အသိပညာဘပးပုိ့ချခြ င်းလုပင်ေ်းစီမံချက် 

ေိဒါေ်း 

၁။ အစားအဘသာက်နငှ့်ဘဆးဝါးကွပက်ဲဘေးဦးစီးဌာေသည် အမျိုးသားအစားအဘသာက်ဥပဘဒပါ 

ေည်ေွယ်ချက်များအားအဘခြ ခံ၍ နိငု်ငံဘော်အေွင်း ထုေ်လုပေ်င်သွင်းဘောင်းချလျက်ေိှဘသာ အစား 

အဘသာက်များ၏ဘေးအန္တောယ်ကင်းေှင်းဘေး၊ အေည်အဘသွးပြ ည့်မီဘေးနငှ့် စပ်လျဉ်းသည့်ကိစ္စေပ်များ 

ကိဘုဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ ထိုသို့ဘဆာင်ေွက်ောေွင် လမ်းဘေးဘေးသည်များ၊ ဘေှေ့လျားေွေး်လှည်း 

ဆိငု်များကိလုည်း ကျေ်မာဘေးနှင်ည့ီညွေ်စွာ ပပြ င်ဆင်ဘောင်းချနုိင်ဘေးအသိပညာဘပးဘောဘပြ ာပဲွများ 

ပပြ ုလုပေ်ေ်လိုအပ်ပါသည်။  

၂။ လမ်းဘေးဘေးသည်များ၊ ဘေှေ့လျားေွေး်လှည်းဆိငု်များအား ကျေ်းမာဘေးနှင်ည့ီညွေ်ဘအာင် 

စစ်ဘဆးကြ ီးကြ ပ်ကွပ်ကဲနိုင်ေေ်မာှ ကျယ်ပြ ေ့်လွေ်းသည်အ့ေွက် စည်ပင်သာယာဘေးဘကာ်မေီများ၊ 

ပပြ ည်သ့့ကျေ်းမာဘေးဦးစီးဌာေ၊ စားသုးံသ့ဘေးောဦးစီးဌာေနှင် ့ အစားအဘသာက်နငှ့်ဘဆးဝါးကွပက်ဲဘေး 

ဦးစီးဌာေများသည် ောဝေ်ခွဲဘဝဘဆာင်ေွက်ေေ်အေွက် ဘပါင်းစပ်ညှိနိုင်းသေမ်ှေ်ေေ်လိုအပ်ပါသည်။ သို့မှသာ 

ဘေးဆိငု်များ၏သေ့်ေှင်းဘေး၊ ဘေေေိှဘေး၊ ဘေစီးဘေလာဘကာင်းမွေဘ်ေး၊ အမိက်ုစေွ့်ပစ်ဘေး စေစ်များေုိးေက်လာပပီ ီး 

ကျေ်းမာဘေးနှင်ည့ီညွေ်ဘသာအစားအဘသာက်များ ေေိှနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၃။  သို့ ဖြ စ်ပါ၍ စားသံုးသ့ပြ ည်သ့များ၏ဘေေည်ှေဝ ကျေ်းမာဘေးထိခိုက်မု အန္တောယ်မကှင်းဘဝး 

ဘစဘေးအေွက် သေ့်ေှင်း၍ကျေ်းမာဘေးနှင်ည့ီညွေ်ဘသာ လမ်းဘေးဘေးဆုိင်များ ဘပါ်ဘပါက်ဘစဘေး 

ေည်ေွယ်ချက်ဖြ င် ့ ဘေေညှ်ဘဆာင်ေွက်နိငု်မည့် အစီအမံများဆက်လက်ဘေးဆွဲနိုင်ေေ် ဤကေဦးစီမံချက် (Pilot 

Project) ကို ဘေးဆွဲအဘကာင်အထည်ဘဖာ်ဘဆာင်ေွက်ခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ 

ေည်ေွယ်ချက် 

၄။ ဘအာက်ပါအေိငု်းဖြ စ်ပါသည်- 

(က) လမ်းဘေးဘေးသည်များေွင် အစားအဘသာက်ဘေးအန္တောယ်ကင်းေှင်းဘေးဆိုင်ော အဘလ့  

                  အကျင့်ဘကာင်းများနှင့်ပေ်သကဘ်သာ အသိပညာဗေုသုေများ ေိးုပွားလာဘစေေ်။ 

 (ခ)  အစားအဘသာက်ချက်ပြ ုေ်ပြ င်ဆင်ောေွင် ဘကာင်းမွေသ်င့်ဘလျာ်ဘသာကုေ်ကြ မ်းနှင့်  

                 စားဘသာက်ကုေမ်ျားကုိ ဘေွးချယ်အသံုးပြ ုဘောင်းချေေ်ဘစေေ်။ 

(ဂ)  ဘကာင်းမွေဘ်သာသေ့်ေငှ်းမုကျင့်စဉ်နငှ့်အညီ ချက်ပြ ုေ်ပြ င်ဆင်ဘောင်းချသည့် အဘလ့  

       အကျင့်ဘကာင်းများ အစဉ်ေစုိက်လုိက်ောကျင့်သုးံဘစေေ်။  

(ဃ) ကျေ်းမာဘေးနှင်ည့ီညွေ်ဘသာ စံပြ ုလမ်းဘေးဘေးဆိငု်များဘပါ်ဘပါက်လာေေ်။ 
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လုပ်ဘဆာင်ေည်း 

၅။ စီမံချက်ကာလ 

 ၂၀၁၉ ခုနှစ် ဘဖဘဖာ်ဝါေီလမှ ဧပီ ီလအေွင်းေွင ် ဘေပြ ည်ဘော်ပြ ည်ဘထာင်စေုယ်ဘမြ ၊ ေေ်ကုေ်မီ ို့ နှင့် 

မန္တဘလးပမီ ို့ေို့၌ အသီးသီးဘဆာင်ေွက်သွားေေ် လျာထားပါသည်။ 

၆။ ဘဆာင်ေွက်မည့်လုပင်ေ်းများ 

(က) အသိဘပးသင်ေေ်းဦးစားဘပးဘဆာင်ေွက်မည့် ေယ်ပယ်ကဏ္ဍကုိ သက်ဆုိင်ောဌာေ/ အဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့် ညိှနုိင်းသေ်မေှ်ေေ်။ (စည်ပင်သာယာေယ်ေမိိေ်အေွင်း ဘေးဘောင်းချ သည့်ဆိငု်/ 

လမ်းဘေးဘေးသည်/ ဘေှေ့လျား စားဘသာက်ဆိငု်) 

(ခ) ဘေပြ ည်ဘော်၊ ေေ်ကုေ်မီ ို့နှင်မ့န္တဘလးမီ ို့ဘော်စည်ပင်သာယာဘကာ်မေီ ေယ်ေမိိေ်များ ေွင် 

စေင်ဘဆာင်ေွက်သင်ေေ်းပြ ုလုပေ်ေ်။  

(ဂ) ဦးစားဘပးဘဆာင်ေွက်ေေ်လျာထားဘသာ သေ်မေ်ှေယ်ပယ်ကဏ္ဍ၊ အုပစ်ုဝင်ဘေးသည် များကုိ 

အုပစ်ုလိုက်သင်ေေ်းပို့ချေေ်။ 

(ဃ) ဘဖဘဖာ်ဝါေလီနှင်မ့ေ်လေွင ် ဘေပြ ည်ဘော် ပပြ ည်ဘထာင်စေုယ်ဘမြ ၊ မေ်လနှင်ဧ့ပီ ီလေွင ်

ေေ်ကုေ်မီ ို့၊ မန္တဘလးမီ ို့နှင် ့ ဘေပြ ည်ဘော်ပပြ ည်ဘထာင်စေုယ်ဘမြ ေုိ့၌ အသိပညာဘပး 

သင်ေေ်းများကို ပပြ ုလုပေ်ေ်။ 

(င) ေက်ဘောက်ဘအာင်မြ င်ပပီ ီးသ့များအား သင်ေေ်းဆင်းအသိအမှေ်ပြ ု Logo (သုိ့မေုေ်) 

သင်ေေ်းဆင်းလက်မှေ် ဘပးအပ်ေေ်။ 
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ပပ 

၇။ သင်ေေ်းပုိ့ချမည့် အစီအစဉ် 

ဘအာက်ပါအစီအစဉ်အေိငု်း အသိပညာဘပးသင်ေေ်းများကုိ သင်ေေ်းကာလ (၁) ေက်ဖြ င့် 

ေကြ ိမလ်ျှင်သင်ေေ်းသားဦးဘေ (၅၀) ဦးခေ့်အား ပို့ချေေ် လျာထားပါသည်- 

စဉ် အချိေ ် သင်ေေ်းပုိ့ချမည့်အဘကြ ာင်းအော သင်ေေ်းပုိ့ချမည့် ဌာေ/အဖဲွ့အစည်း 

၁။ ၀၈:၀၀ ောေမီှ 

၀၈:၃၀ ောေထီိ 

သင်ေေ်းေက်ဘောက်သ့များမှ 

အမည်စာေင်း ဘေးသွင်းခြ င်း 
 

၂။ ၀၈:၃၀ ောေမီှ 

၀၈:၄၅ ောေထီိ 

အဖွင်အ့မှာစကားဘပြ ာကြ ားခြ င်း  

၃။ ၀၈:၄၅ ောေမီှ 

၀၉:၀၀ ောေထီိ 

အမှေ်ေေ စုဘပါငး်ဓာေ်ပုံမေှ်ေမ်း 

ေင်ရုိက်က့းခြ င်း 
 

၄။ ၀၉:၀၀ ောေမီှ 

၁၀:၀၀ ောေထီိ 

အစားအဘသာက်များေွင် ထည့်သွင်း 

သံုးစွဲမည့်ပစ္စည်းများ ဘေွးချယသ်ုးံစွဲ ဘေး၊ 

ခွင်မ့ပြ ုဆိးုဘဆးများ အဘကြ ာင်း နှင့် 

အစားအဘသာက်များ ပပြ င်ဆင် 

ဘောင်းချောေွင် ေစ်ကိုယ်ေည် 

သေ့်ေှင်းဘေးနငှ့် သေ့်ေှင်းဘသာ အဘလ့ 

အကျင့်ဘကာင်းများ ကျင့်သုးံနိုင်ဘေး၊ 

ဘေးကင်းဘသာ အစားအစာများ ပဖြ စ် 

ဘပါ်ဘစဘေးအေွက်လုိက်ော ဘဆာင်ေွက်ဘေး 

နှင်ပ့ေ်သက၍် အသိပညာဘပးခြ င်း။ 

အစားအဘသာက်နငှ့်ဘဆးဝါး 

ကွပက်ဲဘေးဦးစီးဌာေ 

၅။ ၁၀:၀၀ ောေမီှ 

၁၀:၁၅ ောေထီိ 

Tea break  

၆။ ၁၀:၁၅ ောေမီှ 

၁၀:၄၅ ောေထီိ 

အသီးအေက်ွများ ဘေွးချယ်ဝယ်ယ့ 

အသုးံပြ ုောေွင် လုိက်ောဘဆာင်ေွက် ေမည့် 

အချက်များနှင်ပ့ေ်သက၍် အသိပညာ 

ဘပးခြ င်း။ 

စိကု်ပျိုးဘေးဦးစီးဌာေ 


