
“လမး်ေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအ��ရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိငရ်ာ အသိပညာေပးသင်တန်း”  

တက်ေရာက်သူများစာရငး်  

(၂၈-၃-၂၀၁၉)  က� ာသပေတးေန�                                                                                                                      

အာဟာရသုခေဈး 
စ�် အမည် တာဝန်ယူသည့် 

အပုိင်း 
ဆုိင်အမည် 

လိပ်စာ 
မှတ်ချက် 

၁။ မခိင်ုစုိး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၂။ ကိုေကျာ်မြ င့်ဦး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၃။ ကိုေအာင်ေကျာ်ဦး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၄။ ဦးဝင်းမြ င့် ဆုိငရ်င်ှ စားေသာက်ဆုိင်၊ အာဟာရသုခေဈး  

၅။ ေဒ�ပ� ုံး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး  

၆။ ေဒ�မုိးမုိး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၇။ ကိုေဇာ် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး  

၈။ မေချာစု ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၉။ မခင်သဇူာ ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  



၁၀။ မစနး်စနး်တင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၁၁။ ေဒ�စနး်စနး်ေအး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

စ�် အမည် တာဝန်ယူသည့် 
အပုိင်း 

ဆုိင်အမည် 
လိပ်စာ 

မှတ်ချက် 

၁၂။ ဦးေအာင်လငွ် ဆုိငရ်င်ှ အေအးဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး  

၁၃။ ဦးတင်ေမာင်ထနွး် ဆုိငရ်င်ှ ကေဖးဆုိင၊် အာဟာရသခုေဈး  

၁၄။ ဦးခင်ေမာငဝ်င်း ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၁၅။ မလှလမှိုး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၁၆။ ဦးစိးုဝင်း ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၁၇။ ဦးေကျာ်စွာဟနိး် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၁၈။ မလွင်လင်ွခုိင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၁၉။ ဦးေအာင်ေအာင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၂၀။ ေဒ�မြ ေအးက� ည် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၂၁။ ေဒ��ှငး်�ှင်းေအး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး  



၂၂။ ဦးေဇာ်လွင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၂၃။ ဦးဇူလိုင်ဦး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး  

၂၄။ ကိုေကျာမ်င်းဦး  ဆုိငရ်င်ှ ေမတ� ာရိပ်၊ အာဟာရသခုေဈး  

၂၅။ ေဒ�ေအးသကလ်ျာေထွး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

စ�် အမည် တာဝန်ယူသည့် 
အပုိင်း 

ဆုိင်အမည် 
လိပ်စာ 

မှတ်ချက် 

၂၆။ ေဒ�ခင်မုိးသူ ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး  

၂၇။ ဦးေမာင်ချို  ဆုိငရ်င်ှ ကေဖးဆုိင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၂၈။ ေဒ�ေဌးေဌးဝင်း ဆုိငရ်င်ှ အေအးဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၂၉။ ဦးေကျာ်မင်းလွင် ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၃၀။ ေဒ�သ��ာ ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး  

၃၁။ ဦးေကျာ်မင်းဦး ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၃၂။ ဦးဇာနည် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၃၃။ ေဒ�အ့ဲ ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  



၃၄။ ေဒ�ေနာ်ေ�းွေ�းွ ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၃၅။ ေဒ�ဇာဇာင� ိမ်း ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး  

၃၆။ ကိုေကျာရ်ေဲအာင် ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၃၇။ ဦးကိုကိုေမာင် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၃၈။ ေဒ��နွ�်တင် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၃၉။ ေဒ�ခင်စနး်မြ င့် ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး  

စ�် အမည် တာဝန်ယူသည့် 
အပုိင်း 

ဆုိင်အမည် 
လိပ်စာ 

မှတ်ချက် 

၄၀။ ဦးမင်းလိ�င် ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး  

၄၁။ ေဒ�မြ င့်မြ င့်သနး် ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၄၂။ ေဒ�ခင်က� ူက� ူေထွး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၄၃။ ေဒ�စပယ် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး  

၄၄။ ေဒ�ပူတူးမ ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၄၅။ ဦးေမာင်ပ� ုံး ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး  



၄၆။ ဦးေအာင်ကိုကို ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး  

၄၇။ ေဒ�ငယ်ငယ် ဆုိငရ်င်ှ ရမ်ှးစားေသာက်ဆုိင်၊ ယဇုနေဈး  

၄၈။ ေဒ�စနး်စနး်ေဝ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး  

၄၉။ ေဒ�န ီ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး  

၅၀။ ဦးလှမြ င်ထွ့နး် ဆုိငရ်င်ှ အသုပ်ဆိုင၊် ယဇုနေဈး  

၅၁။ ငယေ်လး ဆုိငရ်င်ှ စားေသာက်ဆုိင်၊ ယဇုနေဈး  

၅၂။ ေဒ�သတီာ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး  

၅၃။ ဦးေအာင်ခန�်ဦး ဆုိငရ်င်ှ အသုပ်ဆိုင၊် ယဇုနေဈး  

စ�် အမည် တာဝန်ယူသည့် 
အပုိင်း 

ဆုိင်အမည် 
လိပ်စာ 

မှတ်ချက် 

၅၄။ ေဒ�နနး်ငငး်ဟွမ် ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး  

၅၅။ ဦးပွက� းီ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး  

၅၆။ ေဒ�ခင်မြ တ်သူ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“လမး်ေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအ��ရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိငရ်ာ အသိပညာေပးသင်တန်း”  

တက်ေရာက်သူများစာရငး်  



(၂၈-၃-၂၀၁၉)  က� ာသပေတးေန�                                                                                                                      

အာဟာရသုခေဈး 

စ�် အမည် ရာထူး ဌာန ဖုန်းနံပါတ်  အီးေမးလ် လက်မတ်ှ 

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

       



 

 

“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအ��ရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်း”  

တက်ေရာက်သူစာရင်း�င့်ှ ဆန်းစစ်ချက် (၂၈-၃-၂၀၁၉) 

စ�် အမည် တာဝန်ယူ 
ရသည့်အပုိင်း 

ဆုိင်အမည်�ှင့်လိပ်စာ Pre-

Test 

ရမှတ် 

Post-

Test ရမှတ် 

မှတ်ချက် 

၁။ မခိင်ုစုိး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၅ ၂၁  

၂။ ကိုေကျာ်မြ င့်ဦး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၃ ၂၂  

၃။ ကိုေအာင်ေကျာ်ဦး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၈ ၁၈  

၄။ ဦးဝင်းမြ င့် ဆုိငရ်င်ှ စားေသာက်ဆုိင်၊ အာဟာရသုခေဈး ၁၇ ၁၂  

၅။ ေဒ�ပ� ုံး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး ၉ ၁၃  

၆။ ေဒ�မုိးမုိး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၆ ၁၉  

၇။ ကိုေဇာ် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး ၁၆ ၂၂  

၈။ မေချာစု ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၂ ၂၁  

၉။ မခင်သဇူာ ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၈ ၂၁  



၁၀။ မစနး်စနး်တင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၉ ၂၁  

၁၁။ ေဒ�စနး်စနး်ေအး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၂ ၁၁  

၁၂။ ဦးေအာင်လငွ် ဆုိငရ်င်ှ အေအးဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး ၁၉ ၁၈  

၁၃။ ဦးတင်ေမာင်ထနွး် ဆုိငရ်င်ှ ကေဖးဆုိင၊် အာဟာရသခုေဈး ၁၇ ၁၈  

၁၄။ ဦးခင်ေမာငဝ်င်း ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၈ ၁၃  

၁၅။ မလှလမှိုး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၉ ၁၄  

  



စ�် အမည် တာဝန်ယူ 
ရသည့်အပုိင်း 

ဆုိင်အမည်�ှင့်လိပ်စာ Pre-

Test 

ရမှတ် 

Post-

Test ရမှတ် 

မှတ်ချက် 

၁၆။ ဦးစိးုဝင်း ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၂၀ ၁၇  

၁၇။ ဦးေကျာ်စွာဟနိး် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၉ ၂၂  

၁၈။ မလွင်လင်ွခုိင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၆ ၁၂  

၁၉။ ဦးေအာင်ေအာင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၄ ၁၉  

၂၀။ ေဒ�မြ ေအးက� ည် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၃ ၁၉  

၂၁။ ေဒ��ှငး်�ှင်းေအး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး ၁၆ ၂၁  

၂၂။ ဦးေဇာ်လွင် ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၅ ၁၇  

၂၃။ ဦးဇူလိုင်ဦး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် အာဟာရသခုေဈး ၁၉ ၂၃  

၂၄။ ကိုေကျာမ်င်းဦး  ဆုိငရ်င်ှ ေမတ� ာရိပ်၊ အာဟာရသခုေဈး ၁၅ ၁၈  

၂၅။ ေဒ�ေအးသကလ်ျာေထွး ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၂၀ ၂၁  

၂၆။ ေဒ�ခင်မုိးသူ ဆုိငရ်င်ှ အာဟာရသုခေဈး ၁၄ ၁၉  

၂၇။ ဦးေမာင်ချို  ဆုိငရ်င်ှ ကေဖးဆုိင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၄ ၂၃  

၂၈။ ေဒ�ေဌးေဌးဝင်း ဆုိငရ်င်ှ အေအးဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၄ ၁၉  

၂၉။ ဦးေကျာ်မင်းလွင် ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၇ ၁၈  



၃၀။ ေဒ�သ��ာ ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး ၁၅ ၂၄  

၃၁။ ဦးေကျာ်မင်းဦး ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၅ ၂၂  

၃၂။ ဦးဇာနည် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၆ ၁၉  

၃၃။ ေဒ�အ့ဲ ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၆ ၂၀  

စ�် အမည် တာဝန်ယူ 
ရသည့်အပုိင်း 

ဆုိင်အမည်�ှင့်လိပ်စာ Pre-

Test 

ရမှတ် 

Post-

Test ရမှတ် 

မှတ်ချက် 

၃၄။ ေဒ�ေနာ်ေ�းွေ�းွ ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၆ ၂၄  

၃၅။ ေဒ�ဇာဇာင� ိမ်း ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး ၁၇ ၂၂  

၃၆။ ကိုေကျာရ်ေဲအာင် ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၄ ၁၉  

၃၇။ ဦးကိုကိုေမာင် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၂ ၂၀  

၃၈။ ေဒ��နွ�်တင် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၃ ၁၉  

၃၉။ ေဒ�ခင်စနး်မြ င့် ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၃ ၁၉  

၄၀။ ဦးမင်းလိ�င် ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး ၁၄ ၂၃  

၄၁။ ေဒ�မြ င့်မြ င့်သနး် ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၇ ၂၄  

၄၂။ ေဒ�ခင်က� ူက� ူေထွး ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၃ ၂၄  

၄၃။ ေဒ�စပယ် ဆုိငရ်င်ှ ထမင်းဆိုင၊် ပျ�်းမနားေဈး ၁၇ ၂၀  



၄၄။ ေဒ�ပူတူးမ ဆုိငရ်င်ှ မုန�်ဟငး်ခါး၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၆ ၂၄  

၄၅။ ဦးေမာင်ပ� ုံး ဆုိငရ်င်ှ ပျ�်းမနားေဈး ၁၈ ၂၃  

၄၆။ ဦးေအာင်ကိုကို ဆုိငရ်င်ှ ပါရမီ၊ ပျ�်းမနားေဈး ၁၄ ၂၃  

၄၇။ ေဒ�ငယ်ငယ် ဆုိငရ်င်ှ ရမ်ှးစားေသာက်ဆုိင်၊ ယဇုနေဈး ၁၉ ၁၈  

၄၈။ ေဒ�စနး်စနး်ေဝ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး ၁၇ ၁၉  

၄၉။ ေဒ�န ီ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး ၁၈ ၂၃  

၅၀။ ဦးလှမြ င်ထွ့နး် ဆုိငရ်င်ှ အသုပ်ဆိုင၊် ယဇုနေဈး ၁၂ ၁၉  

၅၁။ ငယေ်လး ဆုိငရ်င်ှ စားေသာက်ဆုိင်၊ ယဇုနေဈး ၁၆ ၂၀  

စ�် အမည် တာဝန်ယူ 
ရသည့်အပုိင်း 

ဆုိင်အမည်�ှင့်လိပ်စာ- Pre-

Test 

ရမှတ် 

Post-

Test ရမှတ် 

မှတ်ချက် 

၅၂။ ေဒ�သတီာ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး ၁၆ ၁၈  

၅၃။ ဦးေအာင်ခန�်ဦး ဆုိငရ်င်ှ အသုပ်ဆိုင၊် ယဇုနေဈး ၁၈ ၁၉  

၅၄။ ေဒ�နနး်ငငး်ဟွမ် ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး ၁၅ ၁၉  

၅၅။ ဦးပွက� းီ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး ၁၄ ၁၈  

၅၆။ ေဒ�ခင်မြ တ်သူ ဆုိငရ်င်ှ ယဇုနေဈး ၁၉ ၁၈  



“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအ��ရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ 

အသိပညာေပးသင်တန်း” သင်တန်းေက� းလက်ခံရရိှမ�မတ်ှတမ်း  

ရက်စဲွ။ ၂၈-၃-၂၀၁၉                                                                                         

အာဟာရသုခေဈး 

စ�် အမည် ဌာနအမည် သင်တန်းေက� း လက်မတ်ှ 

၁။  စိုကပ်ျိုးေရးဦးစးီဌာန ၁၀၀၀ိ/-  

၂။  ေမးွမြ ူေရး�ှင့်ကသုေရးဦးစးီဌာန ၁၀၀၀ိ/-  

၃။   ပြ ည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ၁၀၀၀ိ/-  

၄။  စားသံုးသေူရးရာဦးစီးဌာန ၁၀၀၀ိ/-  

၅။  ကျန်းမာေရးအသပိညာမြ �င့်တင်ေရးဌာနခဲွ ၁၀၀၀ိ/-  

၆။   မ� ို �ေတာ်စည်ပငသ်ာယာေရးေကာ်မတီ ၁၀၀၀ိ/-  

၇။  အစားအေသာက်�ငှ့်ေဆးဝါးကွပက်ေဲရး ဦးစးီဌာန ၁၀၀၀ိ/-  

 

 


