
“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာငး်ချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယက်င်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ 

အသပိညာေပးသင်တနး်” တက်ေရာက်သမူျားစာရင်း  

(၂၉-၅-၂၀၁၉) ဗုဒဟူးေန�                                                                                                                    

လယေ်ဝးေဈး 

စဉ် အမည် တာဝန်ယူသည့် 

အပုိငး် 

ဆုိငအ်မည် လိပစ်ာ ေရာင်းချသည့် 

အစားအေသာက်အမျိးအစား 

ဖုန်းနံပါတ် 

       

       

       

       

       

       

       

       



       

“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာငး်ချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယက်င်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ 

အသပိညာေပးသင်တနး်” တက်ေရာက်သမူျားစာရင်း  

(၂၉-၅-၂၀၁၉) ဗုဒဟူးေန�                                                                                                                    

လယေ်ဝးေဈး 

စဉ် အမည် ရာထူး ဌာန ဖုန်းနံပါတ်  အးီေမးလ် လက်မတ်ှ 

  

 

     

  

 

     

  

 

     

  

 

     

       



 

 



“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာကမ်ျား ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးသင်တနး်” 

တကေ်ရာကသူ်စာရင်းှင့် ဆနး်စစခ်ျက် (၂၅-၄-၂၀၁၉) 

စဉ် အမည် တာဝနယ်ူ 

ရသည့်အပုိင်း 

ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ Pre-

Test 

ရမှတ် 

Post-

Test 

ရမှတ် 

မှတခ်ျက် 

၁။ ဦးလွမ်းေဝ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၉ ၂၁  

၂။ ေဒင်ှးဆီ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၃ ၂၁  

၃။ ေဒသကသ်က်ွယ် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၉ ၁၇  

၄။ ေဒေဝေဝဖိး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၄ ၂၀  

၅။ ေဒေအးေအးေအာင် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၁၇  

၆။ ေဒရှမ်းမ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၂၂  

၇။ မအိစာဖိး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၄ ၂၁  

၈။ ကိုချမ်းငိမ်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၅ ၁၇  

၉။ ေဒခင်မာဦး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၂၁ ၂၁  

၁၀။ ေဒချ ိထမင်းဆိုင်/ေဒဝင်းဝင်းိုင် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၂၀  

၁၁။ ေဒရီရီေထးွ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၂ ၂၀  

  



စဉ် အမည် တာဝန်ယူ 

ရသည့်အပုိင်း 

ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ Pre-

Test 

ရမှတ် 

Post-

Test 

ရမှတ် 

မှတခ်ျက် 

၁၂။ ေဒဇင်ဇင်ထွနး် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၆ ၁၈  

၁၃။ ေဒနနး်ေရ�ကည် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၆ ၁၈  

၁၄။ ဦးဝင်းေဆွ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၁  

၁၅။ ဦးစိုးပုိင်ဝင်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၅ ၂၂  

၁၆။ ဦးလွင်လင်ွေကျာ် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၂၁  

၁၇။ ဦးထွနး်ထွနး်ဝင်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၁  

၁၈။ ဦးေမာင်ကို ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၁ ၂၁  

၁၉။ ေဒေအးေအးသင်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၀  

၂၀။ ဦးေကျာ်ဝင်းထွဋ် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၅ ၂၂  

၂၁။ ေဒခင်မျ ိးေဆ ွ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၃ ၁၈  

၂၂။ ဦးသနး်ေကျာေ်ဌး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၃  

၂၃။ ဦးဆနး်မင်းထက် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၁၉  

၂၄။ ဦးခနွ်င်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၂၂  

  



စဉ် အမည် တာဝနယ်ူ 

ရသည့်အပုိင်း 

ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ Pre-Test 

ရမှတ် 

Post-

Test 

ရမှတ် 

မှတခ်ျက် 

၂၅။ ဉးီမျ ိးမင်းကို ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၂၂  

၂၆။ ေဒထုိကထုိ်က် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၆ ၂၀  

၂၇။ ဦးထင်ေဇာ်ဦး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၁၉  

၂၈။ ဦးေကျာေ်စာ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၂ ၁၆  

၂၉။ ဦးဝဏကည် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၀  

၃၀။ ေဒမုိမုိရီ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၉ ၂၀  

၃၁။ ေဒသာဦး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၆ ၂၁  

၃၂။ ေဒေအးေအးဝင်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၂  

၃၃။ ဦးခန�်စည်သူဝင်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၂ ၁၉  

၃၄။ ေဒလှလှဝင်း ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၃  

၃၅။ ဦးေဇာခ်င် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၇ ၂၁  

၃၆။ ဦးသနး်လွင် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၈ ၂၂  

၃၇။ ေဒဝင်းမာ ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၀ ၁၆  



စဉ်  တာဝနယ်ူ 

ရသည့်အပုိင်း 

ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ Pre-Test 

ရမှတ် 

Post-

Test 

ရမှတ် 

မှတခ်ျက် 

၃၈။ ဦးကိုေဇာ် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၅ ၂၀  

၃၉။ ဦးေကာင်းြမတ် ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၉ ၁၂  

၄၀။ ဦးေငွစိုး ဆိုင်ရင်ှ ပုဗသီရိေဈး ၁၅ ၁၆  

၄၁။ ေဒေမးေမး ဆိုင်ရင်ှ ဥတရသီရိေစျး ၁၉ ၂၀  

၄၂။ ဦးေအးဝင်း ဆိုင်ရင်ှ ဥတရသီရိေစျး ၁၈ ၁၉  

၄၃။ ဦးြမင့်ေဆွ ဆိုင်ရင်ှ ဥတရသီရိေစျး ၁၇ ၁၉  

၄၄။ ေဒတင်ေမသနး် ဆိုင်ရင်ှ ချင်းရ�ာ၊ ဥတရသီရိေစျး ၁၂ ၁၂  

၄၅။ ေဒစာြမင့် ဆိုင်ရင်ှ ကျည်ေတာင်ကန၊်  ၁၈ ၂၄  

  



စဉ် အမည် တာဝနယ်ူ 

ရသည့်အပုိင်း 

ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ Pre-Test 

ရမှတ် 

Post-

Test 

ရမှတ် 

မှတခ်ျက် 

၅၁။  ဆိုင်ရင်ှ     

၅၂။  ဆိုင်ရင်ှ     

၅၃။  ဆိုင်ရင်ှ     

၅၄။  ဆိုင်ရင်ှ     

၅၅။  ဆိုင်ရင်ှ     

၅၆။  ဆိုင်ရင်ှ     

 

 

 

 

 

 



“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာကမ်ျား ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးသင်တနး်” 

တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း  

(၂၉-၅-၂၀၁၉) ဗုဒဟးူေန�                                                                                                                                                        

လယ်ေဝးေဈး 

စဉ် အမည် တာဝနယ်ရူသည့်အပုိင်း ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ မှတခ်ျက် 

၁။ ေဒခင်မာလွင် ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးေစျး  

၂။ ဦးြပည့်ဖိး ဆိုင်ရင်ှ စားေသာကဆ်ိုင်၊ CBဘဏ်အနးီ၊ လယ်ေဝးမိ  

၃။ ဦးဆနး်ထွနး်ေအာင် ဆိုင်ရင်ှ မုန�်ဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၄။ ဦးေကျာေ်ဇာ ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းသုပ်ဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၅။ ဦးေအာင်ေအာင်စံ ဆိုင်ရင်ှ အမန�်ကတိလု်ပ်ငနး်၊ လယ်ေဝးမိ  

၆။ ေဒမာစိုး ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၇။ ေဒေအး ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၈။ ေဒြမင့်ြမင့်ဝင်း ဆိုင်ရင်ှ အသုပ်စုံဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၉။ ဦးေမာင်ေမာင်ချ ိ ဆိုင်ရင်ှ ရှမ်းေခါကဆ်ွဆဲိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၁၀။ ေဒဟနန်ီထွနး် အလုပ်သမား ပါဝါေဟာကစ်် စားေသာကဆ်ိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၁၁။ ေဒလ့ဲလ့ဲဝင်း အလုပ်သမား ပါဝါေဟာကစ်် စားေသာကဆ်ိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

  



စဉ် အမည် တာဝန်ယူ 

ရသည့်အပုိင်း 

ဆိုင်အမည်ှင့်လိပ်စာ မှတခ်ျက် 

၁၂။ ေဒေရ�ဉ ဆိုင်ရင်ှ ေခါကဆ်ွဲဆိုင်၊ လယ်ေဝးေစျး  

၁၃။ ေဒေရ�ကည် ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းေကာ်ဆိုင်၊ လယ်ေဝးေစျး  

၁၄။ ေဒြမင်ှးကို ဆိုင်ရင်ှ အမန�်မျ ိးစုံလုပ်ငနး်၊ လယ်ေဝးေစျး  

၁၅။ ေဒသဇူာွယ် ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၁၆။ ေဒကည်ကည် ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၁၇။ ေဒသတီာ ဆိုင်ရင်ှ မုန�်ဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၁၈။ ေဒသက်င်ှးေထွး ဆိုင်ရင်ှ အေအးဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၁၉။ ဦးဟနိး်ထကေ်အာင် ဆိုင်ရင်ှ မုန�်ဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၂၀။ ဦးနေ်မာင် ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၂၁။ ေဒအမာွယ် ဆိုင်ရင်ှ ထမင်းဟင်းဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၂၂။ ေဒနလီာ ဆိုင်ရင်ှ မုန�်ဟင်းခါးဆိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  

၂၃။ ဦးစိုးသီဟ ဆိုင်ရင်ှ ေမာခမ်းွံစားေသာကဆ်ိုင်၊ လယ်ေဝးမိ  



“လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယ် 

ကင်းရင်ှးေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်း” သငတ်န်းေကးလက်ခံရရိှမမတ်ှတမ်း  

(၂၉-၅-၂၀၁၉) ဗုဒဟူးေန�                                                           

လယေ်ဝးေဈး 

စဉ ် အမည် ဌာနအမည် သငတ်န်းေက

းး 

လက်မတ်ှ 

၁။  စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန ၁၀၀၀ိ/ိ-  

၂။  ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန ၁၀၀၀ိ/ိ-  

၃။  ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ၁၀၀၀ိ/ိ-  

၄။  စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန ၁၀၀၀ိ/ိ-  

၅။  ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခဲွ ၁၀၀၀ိ/ိ-  

၆။  မိေတာ်စညပ်င်သာယာေရးေကာ်မတီ ၁၀၀၀ိ/ိ-  

၇။  အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပကဲ်ေရး 

ဦးစီးဌာန 

၁၀၀၀ိ/ိ-  

 

 


