
Medical Ward Continuous Nursing Education 

Topic – Exercise is Medicine 

 

အခမ်းအနားအစီအစဉ် 

 ၁ အြမ်းအနားြွင့်လှစ်ဆကကာင်းဆကကပငာပြင်း 

 ၂ သူနာပြုသစ္စာဓိဋ္ဌာန် ရွတဆ်ိုပြင်း 

 ၃ ဆဆးရုံအုြ်ကကီး ဆေါက်တာဦးဆောလ်ွင်မှ အြွင့်အမှာစကားဆပြာကကားပြင်း 

၄ သူနာပြုအုြ် ဆေါ်တင်တင်လင်းမှ ဆံုးမဩဝါေစကားဆပြာကကားပြင်း 

၅ ဆဆးကုသဆဆာင် ဆရာမများမှ Exercise is Medicine အဆကကာင်းဆဆွးဆ ွးတင်ပြပြင်း 

၆ လိုအြ်သညမ်ျားကုိ တွြဲက်ြါဆမာက္ခ(ဆဆးြညာ) ဆေါက်တာဟိန်းရာောဆအာင်မှ ပြည့်စွက်    

   ဆပြာကကားပြင်း 

၇ ဆဆးကုသဆဆာင်သူနာပြုဆရာမများမှ Exercise is Medicine သရုြဆ်ြာ်အက ကပြပြင်း 

၈ အြမ်းအနားပြီးဆုံးဆကကာင်း ဆကကပငာပြင်း 

- တင်ပြရ ွေးရ ွေးချက််များအား PowerPoint ှင့် Video မှတ်တမ်း ြူးတွေဲြါရိှြါသည်။


