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ရညရွ်ယ်ချက် 

- သူနာပြုများစဉ်ဆက်မပြတ်ဆဆးြညာသင်ကကားရန်၊ 

- ကုိယ်လက်လှုြရ်ှားမှုပြုလုြ်ပြင်းပြင့် မကူးစက်တတ်ဆသာဆရာဂါများပြစ်ြွားပြင်းကုိ ဆလျှော့ြျရန်၊ 

  


