
ရ ွေးရ ွေးချက်များ 

     ဓာတုြစ္စည်းများကိုင်တွယ်ရာတွင် ဆေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ကိုင်တွယ်တက်ဆစရန် ။ ဓာတုဆေေ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကိုစနစ်တကျ စွန့်ြစ်တတ်ဆစရန်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


