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 ၁။ အစ��အစ��ပင�ဆင�ခ�က��ပ�တ��နစ��လ��က�န�ရမည��                

အခ�က�မ��� 

 ၂။ အစ��အစ�မ����ရ�င��ခ�စ��လ��က�န�ရမည�� အခ�က�မ��� 

 ၃။ တစ�က��ယ��ရ��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�အတ�က�  

လ��က�န�ရမည��အခ�က�မ��� 
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လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� 

• သန� �ရ�င���သ��သ�က��ရ/ 
သ����ရက��သ���စ��ပ� 

• အစ��အ�သ�က�ခ�က�  
�ပ�တ�ရ�တ�င� အသ����ပ� 
�သ�ပန��ကန�ခ�က��ယ�က� 
မ���က�� စင��ကယ�စ�� 
�ဆ���က�ပ� 

• က�န��မ��ရ���င��ည���တ� 
စ��ခ�က��ပ�တ��ပင�ဆင�ပ� 

 

�ရ��င��က��ရန� 

• ခ���က��ယ�တ�င�ထ�ခ��က�ရ�န�ဒဏ�
ရ�မ���ရ���န�ခင��၊ ဖ���န��ခင�� 
မ���ရ���နပ�က အစ��အစ� 
ခ�က��ပ�တ��ခင�� မ�ပ�ပ���င�� 

• အစ��အစ�ခ�က��ပ�တ��နစ�� 
����ခ��ခင��၊ �ခ��င��ဆ����ခင�� 
မ���က�� သတ��ပ��ရ��င��က��ပ� 
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လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန�  

• သ��စ�မ��/င��စ�မ����င�� 
ခ�က��ပ�တ��ပ��အစ��အစ� 
မ���က��သ���ခ��စ�ခ��ထ��ပ� 

• ဆ�ပင�မ���အ���သခ��စ�� 
စည������င�၍�ခ�င���ဆ�င�� 
အသ����ပ�ပ�။အစ��အစ� 
ခ�က��ပ�တ�ရ�တ�င� အသ����ပ� 
သည��ဝတ�စ�� ဝတ�ဆင�ပ� 
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လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� �ရ��င��က��ရန� 

• အစ��အစ�မ���က�� 
ယင�လ���အ�င� ဇက� 
(သ�� �မဟ�တ�) သန� �ရ�င���သ� 
အဝတ�စ�ဖင�� ဖ���အ�ပ�ထ��ပ� 

• အစ�အ�ကင��အက�န� 
မ���က��စ�န� �ပစ�ရ�၌ 
စနစ�တက�စ�န� �ပစ�ပ� 
 

• အစ��အစ�မ����က�ရ�ည�ခ��စရန� 

ဓ�တ�ပစ�ည��မ���သ���စ���ခင��မ� 

�ရ��င��ကည�ပ� 

• ဆ����ဆ�မ���သ���စ���ခင��မ� 

�ရ��င��က��ပ� 
 

5 



�ရ��င��က��ရန� 
 

• သက�တမ��က�န�ဆ����န�သ� 
အစ��အစ�မ���၊ မ�တက��န 
�သ� အစ��အစ�မ���က�� 
�ရ�င��ခ��ခင��မ�ပ�ပ���င�� 

• အစ��အစ��ရ�င��ခ��နစ�� 
����ခ��ခင��၊ �ခ��င��ဆ����ခင�� 
မ���က�� သတ��ပ��ရ��င��က��ပ� 

 
 

6 

 



�ရ��င��က��ရန� 
 

• က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���လ�င� 
အစ��အစ�ခ�က��ပ�တ��ရ�င��
ခ��ခင�� မ��ရ��င��ကည�ပ� 

• အစ��အ�သ�က�က��င�တ�ယ� 
�သ�လက��ဖင�� ပ��က�ဆ�မ��� 
�ရတ�က�က��င�တ�ယ��ခင�� 
မ�ပ�ပ���င�� 
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လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� �ရ��င��က��ရန� 

• အစ��အစ�မက��င�တ�ယ�မ� 

(နယ�ဖတ��ခင��မ�ပ�မ�)  

လက�က�� ဆပ��ပ��ဖင�� 

စင��ကယ�စ���ဆ���က�ပ� 

(သ�� �မဟ�တ�) တစ�ခ�သ��� 

လက�အ�တ�အသ����ပ�ပ� 

• အ�မ��မ��တ�ရ စ��န�မ���က�� 

ဆ��င�အတ�င��ထ��ရ���ခင��မ� 

�ရ��င��က��ပ� 
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လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� 

• အ�မ�သ�တက��ပ��တ��င�� 

လက�က��ဆပ��ပ��ဖင�� 

စင��ကယ�စ���ဆ���က�ပ� 

• အဖ���ပ��သ�အမ�က�ပ���မ��� 

လ���လ�က�စ��ထ��ရ��ပ� 
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