
ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆုိင်ရာ
ငါးှစ်စီမံကိန်း (MS-NPAN)

ေဒါက်တာလွင်မာလင်
M.B.,B.S, MPH, PhD (Nutrition)

န်ကားေရးမှး (တာဝန်) (အာဟာရဖံွဖိးေရးှင့်သုေတသနဌာနခဲွ)
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ငါးှစ်စီမံကိန်း (MS-NPAN)

17/1/2020 (ေသာကာေနǥ) ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၊ စစ်ေတွမိ၊ ရခုိင်ြပည်နယ်။



အသက် ၆-လမှ ၅-ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပုညက်မန်း (n=8,959)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက် ၆-လမှ ၅-ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပိန်လီှမန်း (n=8,961)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက် ၆-လမှ ၅-ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါ
ြဖစ်ပွားမန်း (n=8,9၂၇)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက် ၅-ှစ်မှ ၁၀-ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါ
ြဖစ်ပွားမန်း (n=8,9၇၀)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက် ၁၀-ှစ်မှ ၁၅-ှစ်ေအာက် ပျိေဖာ်ဝင်မိန်းကေလးများတွင်
ေသွးအားနည်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားမန်း (n=9၂၁)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားမန်း
(n=၈9၈)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



ုိတုိက်မိခင်များတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားမန်း (n=9၀၇)

17 January 2020 Lwin Mar Hlaing (NNC) 8

Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက် ၁၅-ှစ်မှ ၅၀-ှစ်ေအာက်အမျိးသမီးများတွင်
ေသွးအားနည်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားမန်း (n=၈,၉၂၀)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စံမီအုိင်အုိဒင်းဆားစားသံုးမန်း (n=27,339)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



အသက် ၅-ှစ်မှ 10-ှစ်ေအာက်ကေလးများ၌ ဆီးတွင် အုိင်အုိဒင်း
စွန်ǥထုတ်မ အေြခအေန (n=8,966)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ၌ ဆီးတွင်အုိင်အုိဒင်းစွန်ǥထုတ်မအေြခအေန (n=893)
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Source: ြမန်မာုိင်ငံအဏုအာဟာရှင့်အစာစားသံုးမအေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈)



ပုညက်ြခင်း ပိန်လီှြခင်း
ေမွးစကုိယ်အေလးချန်ိ

မြပည့်ြခင်း
အဏုအာဟာရ 

ချိတ့ဲမများ

အာဟာရချိတ့ဲမများကုိြဖစ်ေစေသာ အေကာင်းရင်းခံများှင့် ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးများ

မိခင်ှင့်ကေလး
ေသဆံုးမြမင့်မားြခင်း

ခာကုိယ်ှင့်ာဏ်ရည်
ဖံွဖိးမေှးေကွးြခင်း

စီးပွားေရးှင့်ကုန်ထုတ်
စွမ်းအားကျဆင်းြခင်း

မျိးဆက်တစ်ေလာက်
ကျန်းမာေရးချိယွင်းြခင်း

အပျိေဖာ်ဝင်ချန်ိှင့်မိခင်ဘဝအာဟာရချိတ့ဲြခင်း

အစာအာဟာရ
လံုေလာက်စွာမစားသံုးရြခင်း

အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမမေကာင်းြခင်း၊ 
ေရာဂါေကာင့်အာဟာရဓာတ်ဆံုးံးြခင်း

၁
စားနပ်ရိကာ

ဖူလုံမ
မရှြိခင်း

၂
လူမကာကွယ်
ေစာင့်ေရှာက်
ေရးအစီအမံ

များ
နည်းပါးြခင်း

၃
အစာအုပ်စု
စုံလင်စွာ
မစားသံုး
ရြခင်း

၄
ကေလးအစာ 
ေကးသည့်
အေလ့အထ
များ မမှန်ကန်

ြခင်း

၅
မိဘ၏

ပညာရည်
နိမ့်ြခင်း

၆
အမျိးသမီးများ 
ဆံုးြဖတ်ပုိင်ခွင့်
/လုပ်ပုိင်ခွင့်
နည်းပါးြခင်း

၇
သက်ငယ်
ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်ြခင်း၊
သားဆက် 
ြခားချနိ် 
တုိြခင်း

၈
ပတ်ဝန်းကျင်
ှင်တ့စ်ကိုယ်
ရည်သန်ǥရှင်း
မ အားနည်း

ြခင်း

၉
ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်

မ မလုံ 
ေလာက်ြခင်း

၁၀
ေရာဂါခုခအံား

စနစ်
ကျဆင်းြခင်း



အမျိးသားအာဟာရဆုိင်ရာ မဟာဗျဟာှင့်ပတ်သက်သည့်
ဝန်ကီးဌာနများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ေရး ညိင်းအစည်းအေဝး

(၂၅-၁-၂၀၁၇)

17 January 2020 14Lwin Mar Hlaing (NNC)



အမျိးသားအာဟာရဆုိင်ရာ မဟာဗျဟာှင့်ပတ်သက်သည့်
ဝန်ကီးဌာနများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ေရး ညိင်းအစည်းအေဝး

(၂၅-၁-၂၀၁၇)
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ုိင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်၏ လမ်းန်ချက်များ

 အာဟာရဖံွဖိးေရးသည် ိုင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အေရးပါေသာ
အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

 အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာတွင်

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား ဝန်ကီးဌာနှင့်အတူ ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ မိတ်အဖဲွ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား ဝန်ကီးဌာနှင့်အတူ ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ မိတ်အဖဲွ
အစည်းများမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ရန်။

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာတွင် ြပည်သူ၏အသံကုိ နားဆင်၍ အမှန်တကယ်လုိအပ်ပီး 
လက်ေတွကျေသာ လုပ်ငန်းများကုိသာ ေဆာင်ရǮက်ရန်။

 ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ုိင်ေရး ီှးွယ်ဌာနများှင် ့
အစည်းအေဝးများြပလုပ်ပီး ညိင်းေဆာင်ရǮက်သွားရန်။
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ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(National Nutrition Promotion Steering Committee)

(၁) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဥကဌ
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

(၂) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အဖဲွဝင် 
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 
ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

(၃) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အဖဲွဝင် (၃) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အဖဲွဝင် 
သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

(၄) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အဖဲွဝင် 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

(၅) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အဖဲွဝင် 
လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
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(6) န်ကားေရးမှးချပ် အတွင်းေရးမှး
ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(7) န်ကားေရးမှးချပ် တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး(၁)
စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန
စီမံကိန်းှင့် ဘာေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
(National Nutrition Promotion Steering Committee)

စီမံကိန်းှင့် ဘာေရးဝန်ကီးဌာန

(8) ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်သǥူကျန်းမာ) တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး(၂)
ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

စုစုေပါင်း(8)ဦး

ုိင်ငံေတာ်သမတံုး၏ အမိန်ǥေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၄၉/၂၀၁၈၊ ှင့် ၁၀၈/၂၀၁၉ တုိြဖင့် ဖဲွစည်း
တာဝန်ေပးအပ်ခ့ဲသည်။
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(၂၆-၁၁-၂၀၁၈)

ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
ပထမအကိမ်အစည်းအေဝး
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ြမန်မာုိင်ငံ အာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ
ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝး

(9-၁0-၂၀၁9)
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ြမန်မာုိင်ငံအာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

(၁) န်ကားေရးမှးချပ် ဥကဌ 
ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၂) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၃) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 
စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

(၄) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 
စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
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(၅) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင် 
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

(၆) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာုိင်ငံအာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

(၇) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
သတတွင်းဦးစီးဌာန 
သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

(8) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
အေြခခံပညာဦးစီးဌာန 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 
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(9) န်ကားေရးမှးချပ် အဖဲွဝင်
လူမဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 
လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

(၁၀) အလှည့်ကျဥကဌှင့် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင်
ကုလသမဂကွန်ရက်(SUN UN Network Rotating Chair)  

(၁၁) ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင ်

ြမန်မာုိင်ငံအာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

(၁၁) ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင ်
(ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ) 

(၁၂) ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင်
(ကုလသမဂကေလးများရန်ပံုေငွအဖဲွ)

(၁၃) အလှရှင်များကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး(DFID) အဖဲွဝင် 
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(၁၄) ကမာ့ဘဏ်ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင်

(၁၅) ကုိယ်စားလှယ် (၂) ဦး အဖဲွဝင်
လူမအဖဲွအစည်းများကွန်ရက် (SUN CSA Network)

(၁၇) ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(မိခင်ကေလးကျန်းမာေရး) အတွင်းေရးမှး
ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာုိင်ငံအာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

(၁၈) န်ကားေရးမှး(အာဟာရ) တဲွဖကအ်တွင်းေရးမှး
ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

စုစုေပါင်း(၁၈)ဦး

ုိင်ငံေတာ်သမတံုး၏ (၁၅-၁၁-၂၀၁၉) ရက်စဲွပါ စာအမှတ်၊ ၁၁၂(၅)/၈/သမတံုးအရ
ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှ ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခ့ဲသည်။
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ြမန်မာုိင်ငံအာဟာရဖံွဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ
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ကေပါင်းစံုပါဝင်ေသာအမျိးသားအာဟာရဖံွဖိးမဆုိင်ရာ ငါးှစ်စီမံကိန်း
Multi-sectoral National Plan of Action on Nutrition (MS-NPAN)
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Goal
 ြမန်မာိုင်ငံရိှ မိခင်များ၊ ကေလးသူငယ်များ၊ အပျိေဖာ်ဝင်အရǮယ်မိန်းကေလး

များတွင် (အာဟာရချိတဲ့ြခင်း၊ အာဟာရလွန်ကဲြခင်း-စသည်)့ အာဟာရြပဿနာ
များအားလံုးကုိ ေလာ့ချရန်

MS-NPAN ၏ ေမာ်မှန်းချက်ှင့်ပန်းတုိင်များ

(To reduce all forms of malnutrition in mothers, children and 
adolescent girls)
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Targets
 ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပုညက်မန်းကုိ ေလာ့ချရန်။

 ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ပိန်လီှမန်းကုိ ေလာ့ချရန်။

 ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းကိုေလာ့ချရန်။

 အသက် (၁၅)ှစ်မှ (၅၀)ှစ်ေအာက်အမျိးသမီးများတွင် ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ
န်းကုိ ေလာ့ချရန်။

MS-NPAN ၏ ေမာ်မှန်းချက်ှင့်ပန်းတုိင်များ

န်းကုိ ေလာ့ချရန်။

 အသက် (၁၅)ှစ်မှ (၅၀)ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးများတွင် အုိင်အုိဒင်းချိတ့ဲမကိုေလာ့ချရန်။

 ေမွးစကေလးကုိယ်အေလးချန်ိမြပည့်သည့်ရာခုိင်န်းကုိေလာ့ချရန်။
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ြပဿနာ

လတ်တေလာ
အေကာင်းအရင်းများေလျာ့နည်းလာြခင်း

ြမန်မာုိင်ငံရိှ မိခင်များ၊ ကေလးသူငယ်များ၊ အပျိေဖာ်ဝင် အရǮယ်မိန်းကေလး များတွင်
အာဟာရြပဿနာများအားလံုး ေလျာ့နည်းလာြခင်း

MS-NPAN ၏ မဟာဗျဟာ

အေကာင်းအရင်းများ

ေနာက်ခံ

အေကာင်းအရင်းများ

အာဟာရဖံွဖိးေရးအတွက် ကေပါင်းစံုမှပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ြခင်း

ေလျာ့နည်းလာြခင်း
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MS-NPAN တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများအား
အသိေပးတင်ြပြခင်း (၇-၂-၂၀၁၉)
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ရခုိင်ြပည်နယ်ဆုိင်ရာ အǧကံေပးေကာ်မရှင်၏ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ
အǧကံြပချက် အမှတ်စဉ် (၄၃)
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ရခုိင်ြပည်နယ် အာဟာရဖံွဖိးမစီမံချက် အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွ 
(၂၀၁၉) ခုှစ် ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၂၅) မှ (၂၆) ရက်ေနǥအထိ၊ စစ်ေတွမိ။



ရခုိင်ြပည်နယ် အာဟာရဖံွဖိးမစီမံချက် အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ ကျင်းပြခင်း၊ 
(၂၀၁၉) ခုှစ် ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၂၅) မှ (၂၆) ရက်ေနǥအထိ၊ စစ်ေတွမိ။
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ရခုိင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ လမ်းန်မြပုိင်ပါရန်

 ကျန်းမာေရးှင်အ့ားကစားဝန်ကီးဌာနှင်အ့တူ ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ မိတ်ဖက် အဖဲွ
အစည်းများမှ အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် တာဝန်ယူမ၊ တာဝန်ခံမ အြပည့်အဝြဖင့်
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်း ြပည်သူများ၏ အာဟာရအေြခအေန
တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်ှင့် အာဟာရချိတ့ဲမ ြပဿနာများ ေလျာ့နည်းပေပျာက်
သွားေစရန်၊သွားေစရန်၊

 ဆက်စပ်ဌာနများအကား ပွင့်လင်းြမင်သာမရိှစွာ ဟန်ချက်ညီညီြဖင့် စနစ်တကျ ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရǮက်ရန်၊

 အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်အားဖိတ်ကားမည့် High level Nutrition Coordination Second Meeting 
ကို (၂၀၂၀) ခုှစ် မတ်လအတွင်း ေဆာင်ရǮက်ရန်လျာထားပါသြဖင့် ရခုိင်ြပည်နယ်အဆင့်
အာဟာရဖံွဖိးမစီမံကိန်းေရးဆွဲုိင်ေရး ပထမအကိမ်အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွအား (၂၀၂၀)ခုှစ်
ဧပီလ ပထမပတ်အတွင်း ေဆာင်ရǮက်ခွင့်ြပုိင်ပါရန်။
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