
Agenda 

မိခင်နို့ စနစ်တကျ တိုက်ကကျွေးခခငး် နာေီ(၂၀) (၅)ေက် သငတ်န်း အချနိ်ဇယား 

ပထမကန့ 

၁၂:၀၀ - ၁၂:၃၀ ကကိုဆိုနှုတ်ဆက်ခခငး်/ အချငး်ချငး်မိတ်ဆက်ခခင်း ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၁၂:၃၀ - ၁:၀၀ 
သငခ်န်းစာ - ၁ မိခင်န့ုိစနစ်တကျတိုက်ကကျွေးခခငး် 

မဟာဗျူဟာ 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၁:၀၀ - ၁:၃၀ 
သငခ်န်းစာ - ၁ ဆက်သွယ်မှုခပုလုပ်ခခငး် 

စွမ်းေည်များ 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၁:၃၀ - ၁:၄၅ လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၁ ခပုလုပ်ပုံမှာကကားခခင်း ၁၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၁:၄၅ - ၂:၁၅ 
လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၁ ကိုယ်ဝန်ကဆာင် 

အမျ ို းသမီးတစ်ဦးနှင့် စကားကခပာခခငး် 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၂:၁၅ - ၂:၃၀ Coffee Break ၁၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၂:၃၀ - ၃:၀၀ 
သငခ်န်းစာ - ၃ ကိုယ်ဝန်ကဆာင်စဉ် မိခင်နုိ့ 

တိုက်ကကျွေးမှု အသိပညာကပးခခင်း အဆင့် (၃) 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၃:၀၀ - ၃:၁၅ 
လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၁ ကဆာငေ်ွက်ချက်များ 

ကဆွးကနွးခခင်း 
၁၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၃:၁၅ - ၃:၄၅ 
သငခ်န်းစာ -၄ မိခင်န့ုိတိုက်ကကျွေးခခငး်ကို 

ကာကွယ်ခခငး် 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၃:၄၅ - ၄:၁၅ တစ်ကန့တာ အကျဉ်းချုပ်နှင့် ကမးခွန်းများကခြေခခင်း ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

ေုတိယကန့ 

၁၂:၀၀ - ၁၂:၃၀ ပထမကန့သငခ်န်းစာ ခပန်လည်သံုးသပ်ခခငး် ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၁၂:၃၀ - ၁:၀၅ 
သငခ်န်းစာ - ၅ ကမွးြွေားစဉ် အကလ့အကျင့်များနှင့် 

မိခင်နို့တိုက်ကကျွေးခခငး် အဆင့်-၄ 
၃၅ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁:၀၅ - ၁:၂၅ လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း -၂ ခပုလုပ်ပုမံှာကကားခခငး် ၂၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁:၂၅ - ၁:၄၀ Coffee Break ၁၅ မိနစ်  

၁:၄၀ - ၂:၅၅ 

လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၂  မိခင်န့ုိ တိုက်ကကျွေး 

ခခငး်ကို ကကည့်ရှုမှတ်သားခခငး်နှင့် အကူအညီကပး 

ခခငး် 

၇၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 



၂:၅၅ - ၃:၁၅ 
လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၂ ကဆာငေ်ွက်ချက်များ 

ကဆွးကနွးခခင်း 
၂၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၃:၁၅ - ၃:၄၅ 
သငခ်န်းစာ - ၆ ကကလးထံ မိခင်န့ုိ မည်သို့ကောက် 

ေိှပံု 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၃:၄၅ - ၄:၁၅ တစ်ကန့တာ အကျဉ်းချုပ်နှင့် ကမးခွန်းများကခြေခခင်း ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 



တတိယကန့ 

၁၂:၀၀ - ၁၂:၃၀ ေုတိယကန့သငခ်န်းစာ ခပန်လည်သံုးသပ်ခခငး် ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁၂:၃၀ - ၁:၁၅ 
သငခ်န်းစာ - ၇ မိခင်န့ုိတိုက်ကကျွေးေန် ကူညီခခင်း 

အဆင့် (၅) 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁:၁၅ - ၂:၃၀ 
သငခ်န်းစာ - ၈ မိခင်နို့တိုက်ကကျွေးမှုကို 

အကထာက်အကူခပုသည့် အကလ့အကျင့်များ 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၂:၃၀ - ၂:၄၅ Coffee Break ၁၅ မိနစ်  

၂:၄၅ - ၃:၀၀ 
လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၃ လက်ခြေင့်န့ုိညှစ်ခခငး် 

ကိ ုကကည့်ရှုမှတ်သားခခငး် 
၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၃:၀၀ - ၃:၄၅ သငခ်န်းစာ -၉ မိခင်န့ုိထွက်ခခငး် ၁၅ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၃:၄၅ - ၄:၁၅ တစ်ကန့တာ အကျဉ်းချုပ်နှင့် ကမးခွန်းများကခြေခခင်း ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

စတုတ္ထကန့ 

၁၂:၀၀ - ၁၂:၃၀ တတိယကန့သငခ်န်းစာ ခပန်လည်သံုးသပ်ခခင်း ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁၂:၃၀ - ၁:၃၀ 
သငခ်န်းစာ - ၁၀ အထူးလိအုပ်ချက်ေှိကသာ 

ကကလးများ 

၆၀မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁:၃၀- ၁:၅၀ 
လက်ကတွ့ကလ့ကျင့်ခန်း - ၃ လက်ခြေင့်န့ုိညှစ်ခခငး် 

ကဆွးကနွးခခင်း 

၂၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁:၅၀ - ၂:၀၅ Coffee Break ၁၅ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၂:၀၅ - ၃:၀၅ 
သငခ်န်းစာ - ၁၁ အကယ်၍ 

ကကလးသည်မိခင်န့ုိ မစို့နုိင် ခဲ့လျှင် အဆင့်(၅) 

၆၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၃:၀၅ - ၃:၄၅ ခွက်ခြေင့် န့ုိတိုက်ခခင်း သရုပ်ခပခခငး် ၄၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၃:၄၅ - ၄:၁၅ 
တစ်ကန့တာ အကျဉ်းချုပ်နှင့် 

ကမးခွန်းများကခြေခခငး် 

၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

ပဉ္စမကန့ 

၁၂:၀၀ - ၁၂:၃၀ စတုတ္ထကန့သငခ်န်းစာ ခပန်လည်သံုးသပ်ခခငး် ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်ခင်ကဆွ 

၁၂:၃၀ - ၁:၃၀ 
သငခ်န်းစာ -၁၂ 

သားခမတ်နှင့်နို့သီးကခါငး်အကခခအကနများ 

၆၀မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၁:၃၀ - ၂:၁၅ သငခ်န်းစာ -၁၃ မိခင်ကျန်းမာကေး ပူပန်မှုများ ၄၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၂:၂၅ - ၂:၃၀ Coffee Break ၁၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 



၂:၃၀ - ၃:၁၅ 
သငခ်န်းစာ -၁၄ မိခင်များကို ဆက်လက် 

အကထာက်အကူကပးခခင်း အဆင့်(၁၀) 

၄၅ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၃:၁၅ - ၃:၄၅ 

သငခ်န်းစာ -၁၅သင့်ကဆးရုံကို မိခင်န့ုိ စနစ ်

တကျ တိုက်ကကျွေးကသာကဆးရုံခြေစ်ကအာင် 

ကဆာင်ေွက်ခခင်း 

၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

၃:၄၅ - ၄:၁၅ တစ်ကန့တာအကျဉ်းချုပ်နှင့်ကမးခွန်းများကခြေခခငး် ၃၀ မိနစ် Dr. ကေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် 

 

 

 

 


