
တငခ်ပကဆွးကနွးချက်များ 

 

၁။ မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးခခငး်သည် မိခင်ကော ကကလးအတွက်ပါ အကေးကကီးပုံ 

ကကလးတွင် 

- အသက်ရှုလမး်က ကာငး်ကောဂါပိုးဝငခ်ခငး်၊ 

- ဝမ်းပျက်ဝမး်ကလျှောခခငး်၊ နားခပည်ယုိခခင်းတို့ကို ကာကွယ်ကပးသည်။ 

- ကကလးကို ကကာင်းစွာြွံ့ပြိုးကကီးထွားကစသည်။ 

- ကကလးလိုအပ်ချက်ကို လိကု်ကာ ကခပာင်းလဲနိုင်သည်။ 

- မိခင်နိုမ့တိုက်ကကျွေးကသာကကလးများသည်ကောဂါခြစ်ပွားနိုင်မှုအန္တောယ်ခမင့်မားသည်။ 

မိခင်များတွင် 

- အသက်ကကီးကသာအခါေငသ်ားကငဆ်ာခြစ်ခခငး်၊ ကပါငရ်ိုးကျ ို းခခင်း၊ အဝလွန်ခခငး်တို့ကုိ 

ကာကွယ်ကပးသည်။ 

- ကကလးနှင့မ်ိခငက်ို ေငး်နှီးချစ်ခငက်စသည်။ 

- နို့ဘူးတိုက်ခခင်းသည် ကုန်ကျစေိတ်ကကီးသည်။ 

- မိခင်နို့သည် အချနိ်မကေွးေနိုင်သည်။ ဝယ်စော၊ ခပငဆ်င်စော၊ သုိကလှာငစ်ောမလုိပါ။ 

၂။ ကမွးပပီးလျှေင် မိခင်နှင့်ကကလးအသားချင်း ထိကပ်စွာထားခခငး်၊ မိခင်နှင့်အချနိ်  ကာ ကာ 

အသားချင်းထိကပ်ေန် အကေးကကီးပုံ 

- ကကလးကို ကနွးကထွးမှုေေိှကစခခင်း၊ 

- မိခင်နှင့်ကကလးကိုတည်ပငမိ်ကစသခြင့် ကကလး၏အသက်ရှုခခငး်နှင့် နှလုးံခုန်နှုန်းတို့ကုိ 

ပုံမှန်ေေိှကစခခင်း 

- မိခင်ကိုယ်ကပါ်မှ ဘက်တီးေီးယားများသည် ကကလးထံကနခွင့်ေသွားခခငး် 

- ကကလးအငိုနည်းကစသခြင့် ကကလးတွင် စိတ်ြိစီးမှု အင်အားသံုးေမှု နညး်ပါးခခငး် 

- ကကလးက သူ့ဘာသာ မိခင်နို့ေှာကြွေကသာ အခွင့်အကေးေေှိပပီး နို့စို့ခွင့်ေခခငး် 

- မိခင်နှင့်ကကလး သံကယာဇဉ်တွယ်တာကစခခင်း 

၃။ ကမွးပပီးကစာစီးစွာ မိခင်နို့တိုက်ကကျွေးခခင်း အကေးကကီးပုံ 

နို့ဦးေည်သည် ကကလးငယ်အတွငး် ပထမဦးဆုံး (ဘက်တီးေီးယားနှင့်ဗိုငး်ေပ်ပိုး) များကုိ 

တိုက်ြျက်မည့် ကောဂါကာကွယ်ကဆးခြစ်သည်။ အာဟာေဓါတ်များစွာပါဝငသ်ည်။ ကမွးကငး်စ 

အသားဝါခခငး်ကို ကာကွယ်ကပးသည်။ 



၄။ မိခင်နှင့်ကကလး ကမွးပပီး (၂၄) နာေီပတ်လုးံ ကန့စဉ်တစခ်န်းတည်းအတူထားေှိခခငး် 

အကေး ကကီးပု ံ

ကကလးအငိုနည်းပပီး ကကာင်းစွာအပိ်ခခင်း 

- ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ချနိ်တွင် မိခင်နှင့်ကကလးသည် အပိ်ခခင်း၊ နိုးခခင်း စညး်ဝါးကိုက်ပပီး 

ခြစ်ော မိခင်နှင့်ကကလးခွဲခခားထားပါက ဤကိုက်ညိှပပီး စညး်ဝါး ပျက်စီးသွားနိုင်မည်။ 

- မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးမှု အကခခကျလွယ်ခခငး်၊ ကာလ ကာေှည် မိခင်နို့တိုက်ခခငး်နှင့် 

ကကလးကိုယ်အကလးချနိ်အတိုးခမန်ခခငး်။ 

- မိခင်သည် မိမိအနားတွင် ေိှကနကသာကကလး၏ နို့ေှာသည့်အေိပ်လက္ခဏာတို့ကုိ 

ခမငက်တွ့၍ နို့တိုက်နိုင်သခြင့် နို့ထွက်ပိမုိုသန်ကစခခငး်၊ 

- မိမကိိုယ်ကို ယံု ကည်မှုခြင့် ကကလးကို ခပုစုနိုင်ခခင်း၊ 

- ကကလးက မိမအိနားတွငက်ကာင်းစွာေိှသခြင့် မိခငသ်ည် စိတ်ပူေန်မလိ၊ု ကကလးထိန်း 

ခန်းမှ ကကလးငိုသံ ကားတိုင်း မိမကိကလးများ ခြစ်ကလမလားဟု ပူပန်ေန်မလိုခခငး်၊ 

- ကကလးထိန်းခန်းတွင်ထားခခင်းထက် ကကလးသ့ုိကောဂါပိုးကူးစက်နိုငက်ခခနည်းပါးခခင်း၊ 

- မိခင်နှင့်ကကလး သံကယာဇဉ်တွယ်တာမှုကို အကထာက်အကခူပုသည်ကို မိခင်နို ့

မတိုက်ကကျွေးကသာမိခင်များ၌ပင်ကတွ့ေှိေခခငး် 

၅။ ကကလးဦးကဆာငက်သာ မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးခခင်း၊ ကကလးဆာက ကာငး်ခပသည့် 

လက္ခဏာများသိေှိခခင်း 

ကကလးဆာတိုငး် မိခင်နို့တိုက်ကကျွေးခခင်း အကေးကကီးပုံ 

ကကလးဦးကဆာငက်သာ မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးခခငး်က ကာင့် 

- ကကလးသည် ကောဂါကာကွယ်ဓာတ််များစွာပါဝင်ကသာ မိခင်နိုဉ့ီးေည်ကို များစွာေခခင်း၊ 

- နို့ေည်များသည် ခမန်ခမန်ထွက်လာခခငး်၊ 

- ကိုယ်အကလးချနိ်အတိုးခမန်ခခငး် 

- ကမွးကငး်စ အသားဝါမှုနညး်ခခင်း 

- နို့တင်းလွန်းမှုနညး်ခခင်း 

- ကကလး၏ လိအုပ်ချက်ကို တုံ့ခပန်နိုင်စွမ်းေှိလာခခငး် 

- မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးမှုလွယ်ကူစွာ အကခခခိုင်လာခခငး် 

- ကကလးအငိုနည်းခခငး်၊ နို့ဘူးခြည့်စွက်တိုက်လိစုိတ်နည်းပါးခခင်း 

- ကာလ ကာေှည်စွာ မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးခခင်း 

 

 



ဆာကလာငခ်ခငး် လက္ခဏာများ 

- ပိတ်ကနကသာ မျက်ခွံကအာကတ်ွင် မျက်လုံးအိမ်လှုပ်ေှားမှုများကတွ့ခခင်း (သ့ုိမဟုတ်) 

ကကလး မျက်လုံးပွင့်လာခခင်း 

- ပါးစပ်ပွင့်လာခခင်း၊ လျှောထတု်လာခခငး်၊ ဦးကခါင်းကိုဘယ်ညာလှည့်၍ နို့ေှာခခငး်၊ 

တိုးတိတ်ညင်သာကသာ တအင့်အင့် အသံ ကားေခခင်း  

- မိမိ၏လက်၊လက်ကချာငး်များ၊ကစာင၊်အခင်းစသည့်ပါးစပ်နှင့်ထိကတွ့သမျှေကိုစုပ်ယူခခငး်၊ 

၆။ မိခင်နို့ထွက်သန်ကစေန် မိခင်နိုမ့ ကာခဏ တိုက်ကကျွေးခခငး် အကေးကကီးပုံ 

- ကမွးပပီး မ ကာမီ မိခင်နို့တိုက်ကကျွေးနိုင်ကအာင် ကူညီခခငး် 

- နို့တိုက်ကသာအခါ ထိကပ်မှုမှန်ကန်ကအာငအ်ကသအချာခပုလုပ်ခခင်း၊ မိခင်နို့စို့ခခင်း ဇကဝ 

ဇဝါခြစ်ကစကသာ မိခင်သားခမတ်ကို လှုံ့ ကဆာ်ကပးမှုနည်းပါးခခငး်ကိုခြစ်ကစကသာ ချ ိုလိမ် 

နငှ့် နို့သီးကခါငး်အတုများကပးခခငး် ကေှာင် ကဉ်ခခငး်၊ 

- မိခင်နိုတ့စ်မျ ို းတည်းသာ တိုက်ကကျွေးခခင်း၊ 

- ကကလးဆာတိုငး် စို့လိုသကလာက်၊ သာမန်အားခြင့် တစ်နာေီမှ သံုးနာေီတစ်ကကိမ် 

မ ကာခဏမခိငန်ို့တိုက်ကကျွေးခခငး်၊ 

- ပရိုလက်တငထ်ွက်ေိှမှုများသည့် ညဉ့်အချနိ်တွငပ်ါ မိခင်နိုတ့ိုက်ကကျွေးခခငး်၊ 

၇။ အကနအထားမှန်ကန်စွာ မိခင်နိုတ့ိုက်ေန်နှင့် ထိကပ်မှုကကာငး်စွာ နို့တိုက်ေန်အကေးကကီးပုံ 

- ဦးကခါင်းနှင့်ခန္ဓာကိုယ် တစ်ကခြာင့်တည်းေိှခခင်း၊ 

- မိခင် ခန္ဓာကိုယ်နှင့် နီးကပ်စွာေှိခခငး်၊ 

- ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး ပင့်မထားခခင်း(ကမွးကငး်စအေွယ်ခြစ်လျှေင်) 

- ကကလးမျက်နှာသည် မိခင်သားခမတ်ဘက်သို့ မျက်နှာမူကနပပီး ကကလးနှာကခါင်းသည် 

နို့သီးကခါငး်နှင့်မျက်နှာချငး်ဆိုင်ေိှခခင်း၊ 

နို ့ငုံကကာင်းခခငး်လက္ခဏာများ 

- ကကလး၏ကမးကစ့က မိခင်နို့အံုနှင့်ထိခခငး် (သ့ုိ) ထိလုထိခင် 

- ပါးစပ်ကျယ်ကျယ်ပွင့်ခခင်း 

- ကအာက်နှုတ်ခမ်းအခပင်သ့ုိ လန်ခခငး် 

- ကကလးပါးစပ်အထက်ဘက်တွင်ကအာက်ဘက်ထက်အမည်းကွငး်ပိုမိုေိှခခင်း



၈။ ကမွးစမ ှကခခာက်လခပည့်သည်အထိ မည်သည့်အေည်၊ အစာမျှေမကကျွေးဘဲ မိခင်နိုတ့စ်မျ ို း 

တည်းသာတိုက်ကကျွေးေန် အကေးကကီးပုံ 

(၆) လခပည့်သည်အထိ မိခင်နိုတ့စ်မျ ို းတည်းသာ တိုက်ကကျွေးေန်လိအုပ်သည်။ ခြည့်စွက ်

နို့များ တိုက်ပါက.. 

- နို့ထကွ်နည်းခခငး်၊ နို့တင်းခခင်း 

- မိခင်နိုမ့စို့ခခင်း 

- ကကလးကိုယ်အကလးချနိ် ကကာင်းစွာမတိုးခခင်း 

- ဝမ်းပျက်ဝမ်းကလျှောနှင့် အခခားကောဂါများခြစ်နိုင်ခခင်း 

- ဓာတ်မတည့်ခခင်း၊ အစာအကပါ်ခံနိုင်ေည်မေိှခခငး်က ကာင့် နှင်းခူ၊ ပန်းနာေင ်ကပ်စကသာ 

ကောဂါများခြစ်ခခငး် 

- ကုန်ကျစေိတ်များခခင်း 

၉။ ကကလးနို့မှုန့်အပါအဝင် အခခားအေည်အစာများ တိုက်ကကျွေးခခင်း၏ အန္တောယ်များ 

- မိခင်နိုမ့ှ ကောဂါကာကွယ်ကစကသာ ခဒပ်ပစ္စည်းများမေေိှသခြင့် နာမကျန်းခြစ်ပွားနှုန်း 

ခမင့်မားခခငး် 

- ကကလးအတွက်သင့်ကတာ်မျှေတကသာ အာဟာေဓာတ်များမေေိှခခင်း၊ ဥပမာ-ဦးကနှာက် 

ြွံ့ပြိုးမှုနှင့် အစာလမ်းက ကာငး်၊ အမူျားြွံ့ပြိုးမှုအတွက် လိအုပ်ကသာဓာတ်များ မေေှိခခင်း 

၁၀။ ကကလးအသက် (၆) လခပည့်ပပီး ခြည့်စွက်အစာများကကျွေးကနချနိ်တွင် မိခင်နို့ဆက် 

လက ်တိုက်ကကျွေးေန် အကေးကကီးပုံ 

- မိခင်နိုတ့ိုက်ခခငး်သည် မိခင်နှင့်အနီးကပ်ကနခွင့်ေခခငး်၊ ကောဂါခြစ်ခခင်းမှ အကာ 

အကွယ်ကပးခခင်းနှင့် ကကာင်းကသာအာဟာေတို့ကို ဆက်လက်ကပးစွမ်းကနပါသည်။ 

- ချက်ခခငး်နို့ခြတ်လျှေင် မိခင်နှင့်ကကလးကို ကသာကခြစ်ကစခခင်း၊ မိခင်သားခမတ်များ 

နာကျင်လာခခင်း၊ ကကလးအတွက် အစာေေိှောအေငး်အခမတ်ကို ြယ်ေှားလိုက်ခခငး် 

စသည်တို့ခြစ်နိုငသ်ည်။


