
“လမး်ေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာကမ်ျား ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်း 

ေရးအတွက် ေဆာင်ရ�က်ေတွရိှချကမ်ျားအေပ ညိင်းေဆးွေွးပဲွ” အစည်းအေဝးမှတတ်မ်း 

၁။ (၃၀-၈-၂၀၁၉) ရကေ်န�တင်ွ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အစားအေသာက် 

င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ အစည်းအေဝးခနး်မ (၁)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လမ်းေဘးေဈးသည်များ 

ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာကမ်ျား ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတကွ် ေဆာင်ရ�ကေ်တွရိှ 

ချကမ်ျားအေပ ညိင်းေဆးွေးွပဲွ အစည်းအေဝးကို ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ 

 

၂။ အစည်းအေဝးတင်ွ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ပုဂိလ်များ တကေ်ရာကခ်ဲ့ပါသည်- 

၁။ ေဒါကတ်ာသာထွနး်ေကျာ် 

အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် (၂) 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန 

၂။ ပါေမာက ေဒါကတ်ာခင်ေဇာ်  

န်ကားေရးမှးချပ်  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၃။ ေဒါကတ်ာခင်ချစ် 

ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ် (တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၄။ ေဒါကတ်ာေအာင်ေကျာ်ေထွး 

ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်(ုံးချပ်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၅။ ေဒါကတ်ာေဝဖိးေအာင် 

ဌာနမှး၊ စည်ပင်ကျနး်မာေရးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

၆။ ေဒါကတ်ာဥမာစိုးဝင်း 

န်ကားေရးမှး(အစားအေသာက်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 



၇။ ေဒါကတ်ာေရ�စင်လင် 

န်ကားေရးမှး(ဓာတ်ခွဲ) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၈။ ေဒါကတ်ာဝင်းိုင် 

န်ကားေရးမှး (အေထွေထွေဈးကွကေ်ထာကလှ်မ်းေရး) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၉။ ေဒါကတ်ာေဇာ်လင်း 

န်ကားေရးမှး (စမံီကိနး်င့်ှစစေ်ဆးေရး) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၁၀။ ေဒါကတ်ာေချာုေုအး 

ဒုတယိန်ကားေရးမှး (ြပည်တင်ွး/ေဈးကကွ)် 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၁၁။ ေဒါကတ်ာစပယ်ထကထ်ကထူ်း 

 ဒုတယိန်ကားေရးမှး (သွင်းကနု်/ထုတက်နု်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၁၂။ ေဒါကတ်ာဝင်းလ့ဲြဖ 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး (ြပည်တွင်းလုပ်ငနး်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၁၃။ ေဒါကတ်ာထကေ်အာင် 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး (ပုိကနု်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၁၄။ ေဒါကတ်ာစည်သူ 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး (စမံီကနိး်င့်ှစစ်ေဆးေရး) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

  



၁၅။ ေဒါကတ်ာင်ှးှင်းေဝ 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး (ဥတရခိုင်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၁၆။ ေဒခင်စနး်ဦး 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန၊ ဒကိဏခိုင်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၁၇။ ေဒခင်စမ်ိးလ့ဲ 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ ပျဉး်မနားမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၁၈။ ဦးမျ ိးြမင့်သူ 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၁၉။ ဦးထွနး်ဦး 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ ပုဗသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၀။ ဦးြမင့်ဦး 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ ဥတရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၁။ ဦးေအာင်ဗလဟနိး် 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၂။ ဦးမင်းေအာင် 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

  



၂၃။ ဦးြမင့်ိုင်ထွနး် 

လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး 

စည်ပင်သာယာေရးအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၊ ဇမသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၄။ ေဒါကတ်ာေမယုခိုင် 

အဖဲွေခါင်းေဆာင်ဆရာဝန ်(ကေလးကျနး်မာပညာဌာန) 

ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၅။ ဦးေဇာ်ဝင်း 

ဦးစးီအရာရိှ (စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ) 

တပ်ကနုး်မိမေဈး၊ တပ်ကနုး်မိနယ် 

၂၆။ ဦးတင်ေမာင်ကည် 

ဦးစးီအရာရိှ (စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ) 

ပျဉး်မနားမိမေဈး၊ ပျဉး်မနားမိနယ် 

၂၇။ ဦးေကျာ်ိုင်ဦး 

ဦးစးီအရာရိှ (စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ) 

အာဟာရသခုေဈး၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၈။ ဦးသိနး်ဝင်းိုင် 

ေဈးတာဝနခ် ံ(စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ) 

ယုဇနေဈး၊ ေနြပည်ေတာ် 

၂၉။ ဦးမျ ိးွန�် 

ဒုတယိေဈးတာဝနခ်ံ (စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ)ီ 

ပဗုသီရိေဈး၊ ေနြပည်ေတာ် 

၃၀။  ဦးမျ ိးေဇာ်ခိုင် 

ုံးအုပ် (စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ) 

သေြပကနုး်ေဈး၊ ေနြပည်ေတာ် 

၃၁။ ဦးဆနး်လင်းခိုင် 

ဒုတယိေဈးတာဝနခ်ံ (စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ)ီ 

မိမေဈး၊ ေနြပည်ေတာ် 

  



၃၂။ ရဲမှးေအးမင်း 

ဒုတယိခိုင်ရဲမှး 

ဥတရခိုင်၊ ေနြပည်ေတာ် 

၃၃။ ေဒစာြဖ 

ဦးစးီအရာရိှ 

ဒကိဏခိုင်၊ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစးီဌာန 

၃၄။ ေဒခင်ချ ိလင်း 

ဒုကးီကပ်ေရးမှး(အစားအေသာက်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၃၆။ ေဒ�ပးံေဝ 

ဒုကးီကပ်ေရးမှး(အစားအေသာက်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

၃၇။ ဦးမျ ိးမင်းေဇာ် 

ဒုကးီကပ်ေရးမှး(အစားအေသာက်) 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန 

 

၃။ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမှ် အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက် 

လာေသာဌာနဆိုင်ရာများမှ ပုဂိလ်များင့်ှ တာဝနရိှ်သူများအားလံုးကို မဂလာပါဟု ဦးစာွတခ်နွး် 

ဆကသ်ပါေကာင်း၊ Food Safety ရရိှရန် လမ်းေဘးေဈးသည်များေရာင်းချေနေသာ အစား 

အေသာကမ်ျားေဘး အရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတကွ ် လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းကို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီမှ 

အထူးစတိဝ်င်စားေကာင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ အစားအေသာက်များကို လမ်းေဘး၌ စားေသာက် 

ကြခင်းမှာ Culture တစခ်ြုဖစေ်နေကာင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ Generation Changes ရရိှရန် 

Environment မှ လုပ်ေနသလုိြဖစေ်နေကာင်း၊ ယခအုခါတွင် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် INGO 

အဖွဲအစည်းများမှ Nutrition Programm များြဖင့် Generation Changes ရရှိရန် ဝိုင်းဝနး်ကိးစား 

ေနကေကာင်း၊ ဂျပန်ိုင်ငံတင်ွ Generation Changes (Long Term Plan) အေနြဖင့် အစားအစာ 

များကို အေရာင် (၄) မျ ိးထား၍ စားေသာကေ်နကေကာင်း၊ ထုိအေရာင်ေလးမျ ိးတင်ွ Protein (၂) 



မျ ိး၊ Vegetable (၁) မျ ိးင့်ှ Carbohydrate (၁) မျ ိး ပါဝင်ေကာင်း၊ Food borne diseases များ၏ 

အဓကိအရင်းအြမစမ်ာှ လမ်းေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာကမ်ျားြဖစ၍် 

Food safety ရရိှရန် သကဆ်ိုင်ရာဌာနများအားလံုး အတတူကေွဆာင်ရ�ကမှ်သာ ေအာင်ြမင်ိုင် 

ေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာတာဝနရိှ်သူများမှ အထူးကပ်မတေ်ပးရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ အစားအေသာက် 

င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနအေနြဖင့်လည်း (၂၀၁၉) ခုစှ ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ သဂတုလ်အထိ 

လမ်းေဘးေဈးသည်များအား သင်တနး်ေပးစစေ်ဆးြခင်းများြပလုပ်ေနသည်ကို ေတွရိှရပါေကာင်း၊ 

အစားအေသာက်ထုတ်လုပ်ေသာလုပ်ငနး်များကို အသိပညာေပးုံသာမက စားသံုးသူများအေနြဖင့် 

လဲ (Consumer Awareness) ရိှရန် စားသံုးသူများကိုပါ အသိပညာေပးရနလုိ်အပ်ေကာင်း၊ မိမိတုိ 

ပတဝ်နး်ကျင်တွင် အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစးီဌာနမှ Approved Stiker များ ထည့် 

ေပးိုင်လင် ပုိ၍ေကာင်းေကာင်း၊ ထုိေကာင့် သကရှ်ည်ကျနး်မာစွာေနိုင်ေရးအတကွ် အစားအစာ 

များေဘးကင်းလံု�ခေံရးရရိှရန် သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးရန် လုိအပ်ေသာ 

ေကာင့် ယေန�အစည်းအေဝးကျင်းပရြခင်းြဖစပ်ါေကာင်း အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

 

၄။ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်မှ အမှာစကားေြပာ 

ကားရာတင်ွ အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက်လာေသာ ဌာနဆိုင်ရာများမှပုဂိလ်များင့်ှ တာဝနရိှ် 

သူများ အားလံုးကို မဂလာပါဟု ဦးစာွတခ်နွး်ဆကသ်ပါေကာင်း၊ ယေန�ြပလုပ်သည့် အစည်း 

အေဝးြဖစေ်ြမာက်လာမအား အကျဉး်ချးံေြပာကားရာတွင် Food Safety ရရိှရနအ်တကွ် လမ်းေဘး 

ေဈးသည်များေရာင်းချေသာ အစားအစာများေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ငနး်များလပ်ုေဆာင် 

ရာတင်ွ အခက်အခမဲျားရိှခဲ့ေကာင်း၊ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစးီဌာနအေနြဖင့် 

မြဖစ်ေပခင်ကတည်းက လမ်းေဘးေဈးသည်များှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပး၍ အစားအေသာက် 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းရန် ကိးပမ်းခဲ့သည်ကို သိရှိရပါေကာင်း၊ ယခုအခါ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏  

လမ်းနခ်ျကြ်ဖင့် ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမတင်ွလည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကးီင့်ှ 

ြပည်နယ်များတွင်လည်းေကာင်း၊ နယ်စပ်စည်ပင်သာယာေရး နယ်နမိိတမ်ျားတင်ွလည်းေကာင်း၊ 

လမ်းေဘးေဈးသည်င့်ှပတသ်က၍် အသိပညာသင်တနး်ေပးြခင်းတိုအား ြပနလ်ည်ေဆာင်ရ�က် 

သွားမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ (၂၀၁၉) ခုစှ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလမစှ၍ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရး 

ဦးစးီဌာနအေနြဖင့် လမ်းေဘးေဈးသည်များအား ပညာေပးသည့် အခနး်ကအေနြဖင့် လုပ်ေဆာင် 



လက်ရိှပါေကာင်း၊ လုပ်ေဆာင်သည့်ေနရာတွင် အပုိင်း (၃) ပုိင်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်ေနပါေကာင်း၊ 

ပထမပိင်ုးအေနြဖင့် လုပ်ငနး်ြဖစသ်ည့် လမ်းေဘးေဈးသည်များအား ပညာေပးြခင်း၊ ဒတုယိအပုိင်း 

အေနြဖင့် စားသံုးသူများအား ပညာေပးြခင်းှင့် တတယိအေနြဖင့် အာဏာပုိင်အဖဲွအစည်းများမှ 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများြဖင့် ထိနး်ညိေပးြခင်းစသည်ြဖင့် လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ပညာ 

ေပးရာတင်ွ ဌာန (၇) ခမှု သင်တနး်ဆရာများြဖင့် သင်တနး်ပိုချေနပါေကာင်း၊ လမ်းေဘးေဈးသည် 

များတင်ွ Processed Food များသာမက Raw Food များပါ အသုံးြပေသာေကာင့် ပညာေပးရာတွင် 

ေမးွြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစးီဌာန စသည့်ဌာနများမှ သင်တနး်ဆရာများြဖင့် 

သင်တနး်ပိုချလှျကရိှ်ပါေကာင်း၊ အသိပညာေပးသင်တနး်များအား တစလ်တစခ်ါလုပ်ေဆာင်လက ်

ရိှပီး ကျနတ်ိုင်းင့်ှြပည်နယ်များတွင်ပါ လုပ်ေဆာင်လကရ်ှိပါေကာင်း၊ လမး်ေဘးေဈးသည် အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွင့်ှအပိင် ဟိုတယ်င့်ှစားေသာက်ဆိုင်များ၏ အစားအေသာကေ်ဘးအရာယ် 

ကင်းရှင်းေရးအတွကလ်ည်း သင်တနး်များပိုချလကရိှ်ပါေကာင်း၊ သင်တနး်များပုိချရာတင်ွ သင်တနး် 

မစခင် Pre – Test များစစေ်ဆး၍ သင်တနး်ပီးဆုံးချနိတ်င်ွ Post Test များ စစေ်ဆးကာ သင်တနး် 

သားများ၏ တိုးတကလ်ာမများအား ဆနး်စစလ်က်ရိှပါေကာင်း၊ ထုိသုိဆနး်စစ်ရာတင်ွ သင်တနး် 

သားအချ ိမာှ Post Test တင်ွ 90 % အထိ တိုးတကလ်ာသည်များကို ေတွရိှရ၍ ဝမ်းေြမာကမိ်ပါ 

ေကာင်း၊ သင်တနး်ဆနး်စစခ်ျကမ်ျားပီးဆုံး၍ သင်တနး်ဆင်း Vinyl များ ေပးအပ်ပီး ၎င်းသင်တန်း 

ဆင်းဗွီိုင်းရရိှထားေသာ ဆိုင်များအား ေရှာင်တခင် ကင်ွးဆင်းစစေ်ဆးြခင်းများ ြပလုပ်ပါေကာင်း၊ 

ထုိသုိ ကင်ွးဆင်းစစေ်ဆးရာတင်ွ ေတွရိှရသည့် အခကအ်ခမဲျားမာှ ဆိုင်ပတဝ်နး်ကျင်သန�်ရှင်းေရးင့်ှ 

ေဆးေကာအသံုးြပသည့်ေရရရှေိရးတိုြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထုိေတွရှခိျကမ်ျားအား ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကးီထံ အစရီင်ခံတင်ြပရာတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီမှ ၎င်းေတွရိှချကမ်ျားှင့်ပတ်သက၍် 

သကဆ်ိုင်ရာဌာနအဖဲွအစည်းများြဖင့် ညိင်းေဆးွေးွရန် လမ်းနပ်ါသြဖင့် ယေန�ေဆးွေးွပွဲအား 

ကျင်းပရြခင်းြဖစပ်ါေကာင်း၊ သုိြဖစပ်ါ၍ ဝိုင်းဝနး်ေဆးွေးွကရနလုိ်ပါေကာင်း၊ ယေန�အစည်းအေဝး 

သုိ အချနိေ်ပးတကေ်ရာကလ်ာသူများအား အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ရိှပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

၅။ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှး (အစားအေသာက်) မှ 

လမ်းေဘးေဈးသည်များေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာကမ်ျားေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက ်

ေဆာင်ရ�က်ေတွရိှချက်များအေပ ရှင်းလင်းတင်ြပရာတွင် အခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက်လာေသာ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်က ဲ



ေရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်င့်ှ ဌာနဆိုင်ရာမှ ပုဂိလ်များင့်ှ တာဝနရိှ်သူများအားလံုးကို 

မဂလာပါဟု တခ်နွး်ဆကသ်ပါေကာင်း၊ လမ်းေဘးေဈးသည်များေရာင်းချေနေသာ အစား 

အေသာကမ်ျား ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဆးွေးွပဲွလုပ်ငနး်များ ေဆာင် 

ရ�က်ိုင်ရန်အတကွ် အကိညိင်းအစည်းအေဝးကို (၁၀-၁-၂၀၁၉) ရက်ေန�တင်ွ ြပလုပ်ခဲ့ပီး Pilot 

Project အေနြဖင့် ေနြပည်ေတာ၊် ရနက်နု်ှင့် မေလးတိုင်းေဒသကးီတိုတင်ွ သင်တနး်ပုိချ 

ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ေကာင်း၊ လမ်းေဘးေဈးသည်များတင်ွ အစားအစာများ ေဘးကင်းလံု�ခေံရးအတွက ်

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရိှလာရန် Food Safety Objectives (၄) ချက်င့်ှ ြပလုပ်ေနေကာင်း၊ 

တစက်ိုယ်ေရးသန�်ရှင်းေရးများအတွက် အသိပညာေပး ေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း၊ အသား၊ 

ငါးများပါဝင်ေသာ အစားအေသာကမ်ျား ေဘးကင်းလံု�ခေံရးအတကွ် ေမွးြမေရးှင့် ကသုေရး 

ဦးစးီဌာနမလှည်းေကာင်း၊ တာရှည်ခဓံာတပုစည်းများှင့် အချ ိ၊ အငန၊် ဆလွီန်ကစဲာွ အသုံးြပ 

ထားေသာ အစားအေသာကစ်ားသံုးြခင်းေကာင့် ရရိှိုင်မည့် ေရာဂါအရာယ်အေကာင်းအား 

ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှလည်းေကာင်း၊ စားသံုးသေူရးရာဌာနမှ စားသံုးသူ အခင့်ွအေရး 

ဆိုင်ရာအတွကလ်ည်းေကာင်း၊ ေရေကာင်းေရသန�်ရရှိေရးှင့် အမက် စနွ�်ပစမ်စနစတ်ိုအတွက် 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတမှီလည်းေကာင်း သင်တနး်များပုိချေနေကာင်း အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ရာတင်ွ Pre-test, Post-test များြပလုပ် ေကာင်း၊ သင်တနး်ပုိချရာတငွ ်

လကက်မ်းစာေစာင်များ၊ စာအုပ်များေပးအပ်ေကာင်း၊ သင်တနး်ပီးဆုံးပါက သင်တနး်ဆင်း 

လကမှ်တမ်ျား (သုိမဟတု)် သင်တနး်တကေ်ရာကေ်ကာင်း လကမှ်တမ်ျားေပးအပ်ေကာင်း၊ 

သင်တနး်၌ ပုိချခဲ့ေသာ အစားအစာများေဘးကင်းလံု�ခေံရး အေလ့အကျင့်များ လကေ်တွလုိကန်ာ 

ကျင့်သံုးြခင်း ရိှ/ မရိှကို ေရှာင်တခင်စစေ်ဆးြခင်းများြပလုပ်ေကာင်း၊ ထုိသုိ ေရှာင်တခင်စစေ်ဆး 

ရာတင်ွ ေတွရိှချကမ်ျားမှာ ယင်လံုေအာင်ထားမ အားနည်းြခင်း၊ ေရေးွကမး် ခကွမ်ျားထားရိှမတငွ ်

သန�်ရှင်းမအားနည်းြခင်း၊ လက်အိတအ်သံုးြပမအားနည်းြခင်း၊ Personal Protector များသံုးစွဲမ 

အားနည်းြခင်း၊ အသားငါးင့်ှ ဟင်းသီးဟင်းရ�က်များ ေဆးေကာရာတင်ွ Running Water အသံုးြပ 

မအားနည်းြခင်း၊ ပတဝ်နး်ကျင် သန�်ရှင်းမအားနည်းြခင်း၊ စနွ�်ပစပ်စည်းများ စနွ�်ပစမ်အားနည်းြခင်း၊ 

ေဆးေကာပီးပနး်ကနမ်ျားကို ပကလ်က်ထားရိှြခင်း၊ အဖံုးပါအမကပ်ုံးများ သံုးစွဲမအားနည်းြခင်းများ 

ေတွရိှေကာင်း၊ ထုိသုိအားနည်းချကမ်ျားမှာ ဌာနဆိုင်ရာများမှ ပ့ံပုိးမများလုိအပ်ေနြခင်းှင့် ေဈး 

သည်များ/ လုပ်ငနး်များမှ လုိကန်ာမအားနည်းြခင်း တိုအေပမူတည်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 



၆။ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှး (အစားအေသာက်) 

ေဒဥမာစိးုဝင်းမှ ေရှာင်တခင်စစေ်ဆးစဉ် ေတွရိှချကမ်ျားကို တင်ြပပီးေသာအခါ ကျနး်မာေရးင့်ှ 

အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် ေဒါကတ်ာသာထနွး်ေကျာ် လမ်းေဘးေဈးသည်များမှ 

အစားအစာများ ေဘးကင်းလံု�ခေံရးတင်ွလုိကန်ာမ အားေကာင်းလာေစရန ်လမ်းေဘးေဈးသည်များ 

လုိကန်ာရမည့် တကိျေသာလမ်းနမ်များေပးရနလုိ်အပ်ေကာင်း၊ ေရအခက်အခမှဲာ အဓိက 

ြပဿာနာြဖစေ်န၍ သကဆ်ိုင်ရာဌာနများမှ  ဝိုင်းဝနး်အေြဖရာှေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း အ�ကံြပ 

ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။  

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ ဌာနမှး ေဒါက်တာေဝဖိးေအာင် 

မ ှလမး်ေဘးေဈးသည်များေရာင်းချေသာ အစားအစာများ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတကွ် မိမိ 

တိုဌာနမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးမည်ြဖစေ်ကာင်း၊  သံုးေရအရင်းအြမစ်ကို  စစီဉ်ေပးရနမှ်ာ ေဈးစတင် 

ေဆာကလု်ပ်ချနိက် အေဆာကအ်ဉးီပံုစံများေကာင့် အခကအ်ခဲရိှေနေကာင်း၊ သံုးေရအရင်းအြမစ ်

ကုိ ေနရာတိတိကျကျသတ်မှတ်ုိင်လင် ပုိေကာင်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

မိေတာ်ဝနထံ်သို ဝန်ကးီဌာနများမှ ဝန်ကးီုံးစာြဖင့် ညိင်းတင်ြပလင် ပုိမုိေကာင်းမနွ်ိုင်ပါ 

ေကာင်း ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်မှ ေဆးွေးွရာတင်ွ 

မြဖစမ်ေနလုိကန်ာကျင့်သံုးရမည့် အချကမ်ျားကို ြပာနး်ိုင်ရန် ကိးစားမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

ေဈးများအနက် စြံပေဈးတစခ်အုား ေပေပါကလ်ာရန် အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရ�က်လင် 

ပိုေကာင်းမည်ဟု ထင်မိပါေကာင်း၊ သံုးေရအရင်းအြမစ်င့်ှပတ်သက၍် ဝန်ကးီဌာနမှ မိေတာ်ဝန ်

ထံသို တင်ြပသွားမည်ြဖစပ်ါေကာင်း၊ အြမနလ်မ်း (၁၁၅) မုိင်မှ စားေသာကဆ်ိုင်များ သန�်ရှင်းေရးင့်ှ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတကွ် ေရှာင်တခင်စစေ်ဆးမများအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၏ 

လမ်းနခ်ျကြ်ဖင့် ေဆာင်ရ�က်လက်ရိှပါေကာင်း ြပနလ်ည်ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။ 

 လယ်ေဝးစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးဦးမျ ိးြမင့်သူမှ လမ်း 

ေဘးေဈးသည်များ ေရာင်းချသည့် အစားအေသာကမ်ျား ေဘးကင်းေရးေဆာင်ရ�ကရ်ာတင်ွ မိမိတုိ 

အဖွဲအစည်းမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးမည့် အေကာင်းေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး (အစားအေသာက်) 

ေဒဥမာစိးုဝင်းမှ စားေသာက်ဆိုင်များ လုိကန်ာရမည့်အချက် (၁၆) ချကအ်ား ရှင်းြပေသာအခါ 



ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် ေဒါကတ်ာသာထွနး်ေကျာ်မှ ၎င်းလိုက် 

နာရမည့်အချကမ်ျားထဲမှ လမ်းေဘးေဈးသည်များ မြဖစမ်ေန လုိကန်ာရမည့်အချက် (၅) ချကခ်န�် 

အားထုတ်တ၍် လုိကန်ာရန်န်ကားလင် ပုိမုိေကာင်းမွနမ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း အ�ကြံပေြပာကားခ့ဲ 

ပါသည်။ 

၇။ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ ဒတုယိန်ကားေရးမှး၊ ေဒါကတ်ာ 

စပယ်ထကထ်ကထူ်းမှ စြံပေစျးသတမှ်တြ်ခင်းှင့်ပတသ်က၍် ေရာင်းသူဘကမှ် Inspire ြဖစေ်စမည့် 

Model တစခ်အုား INGO/NGO အဖွဲများ၏ ကညီူေထာကပ့ံ်မြဖင့် ေစျးသည်ထဲမှ Volunteer 

Groupဖွဲပးီ Project တစခ်အုေနြဖင့်ြပလုပ်လင် ပုိအဆင်ေြပိုင်ေကာင်း ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။ 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ INGO/NGO အဖဲွများင့်ှေဆးွေးွ၍ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါေကာင်း ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။ 

  အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ ေဒါကတ်ာခင်ချစမှ် Model ေရ�းရာတင်ွ 

ေစျးဆိုင်များကို Motivate ြဖစေ်အာင်လုပ်ဖုိလုိေကာင်းှင့် ေငွေကးေတာင့်တင်းေသာ (ထမင်း 

ေကာ၊် လကဖ်က်ရည်) ဆိုင်များကို ေရ�းမည်လားဟေုဆးွေးွချကအ်ေပ ကျနး်မာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကးီဌာနအမဲတမ်းအတင်ွးဝန ် (၂) မှ ဆိုင်အမျ ိးအစားစုံေအာင် ထည့်သင့်ေကာင်း ြပနလ်ည် 

ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ ေဒါကတ်ာေအာင်ေကျာ်ေထွးမှ ေဆးွေးွ 

ရာတင်ွ လမ်းေဘးေဈးသည်များှင့် ပတသ်က်၍ ိုင်ငံတကာင့်ှယှဉ်ကည့်မည်ဆိလုင် Monitoring 

လုပ်ရန်လုိအပ်ေနသည်ကို ေတွရိှရပါေကာင်း၊ အေရးယူေဆာင်ရ�က်ရန် အာဏာေပးရမည့် စည်ပင် 

(သုိမဟတု်) အဖဲွအစည်းဌာနတစခ်ခုအုား Authority ေပးထားလင် ပုိမုိေကာင်းမွန်ိုင်မည်ဟု 

ထင်မိပါေကာင်း ေဆးွေးွခဲ့ရာ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမှ် Monitoring အဖဲွအား သီးြခားစစီဉရ်န် 

အတကွ် လုပ်ေဆာင်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ြပနလ်ည်ေဆးွေးွခဲ့ပါသည်။ 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ ေဒါကတ်ာဝင်းလ့ဲြဖမှ မေလးတင်ွ 

လမ်းေဘးေစျး သည်များ ေရာင်းချသည့်အစားအစာများ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးင့်ှပတသ်က၍် 

Five Keys ကိုအေြခခ၍ံ ထုတထ်ားေသာ အချကမ်ျားေပမူတည်၍ စစေ်ဆးေနေကာင်း ေဆးွေးွ 

ခဲ့ပါသည်။ လမ်းေဘးေဈးသည်များအား သွားေရာကစ်စေ်ဆးချနိတ်ွင် လမ်းေဘးေဈးသည်များမှာ 



ကိုယ်အြပအမူ ကမ်းတမ်းသူများရိှိုင်ပါသြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ စစေ်ဆးသည့်သူများ၏ 

လံု�ခေံရးအတကွ် ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးပါရန် ေမတာရပ်ခခံဲ့ပါသည်။  

ဒကိဏသီရိမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး၊ 

ဦးမင်းေအာင်မှ တရားမဝင် လမ်းေဘးကျးေကျာ်ဆိုင်များကို မေရာင်းချရန ်ဥပေဒထုတ်သင့်ေကာင်း 

ေဆးွေးွချကအ်ေပ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ ကျနး်မာေရးဌာန၊ ဌာနမှး 

ေဒါကတ်ာေဝဖိးေအာင်မှ တည်ဆဥဲပေဒမရိှေသးေကာင်းှင့် ဘကေ်ပါင်းစုံကိုင့ဲညာေနရသြဖင့် 

မလုပ်ိုင်ေသးေကာင်း ြပနလ်ည်ေြဖကားခဲ့ပါသည်။  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာစပယ်ထက်ထက်ထူးမှ ြပင်ဆင် 

ေရးဆွဲေသာ အမျ ိးသားအစားအေသာကဥ်ပေဒတင်ွ Food Chain တစေ်လာက်ထုတလု်ပ်ေသာ 

အစားအစာများအတွက် Cover ြဖစေ်အာင်လုပေ်နေကာင်း၊ Food Business Operator များ 

အေနြဖင့် Regulatory Agency  တင်ွ  Registration လုပ်ရမည့်အေကာင်း ြပနလ်ည်ေြဖကားခဲ့ 

ပါသည်။  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ ေဒဇင်မွန်သူမှ Food Safety ရရိှရန် 

အတွက် စားသံုးသူများကုိယ်တုိင် Awareness ရိှရန်လုိအပ်သည့်အတွက် စားသံုးသူများအား အသိပညာ 

ေပးရန်လုိအပ်ေကာင်း ေဆွးေွးခ့ဲပါသည်။  

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာနမှ ေဒါကတ်ာေချာုေုအးမှ လမ်းေဘးေဈး 

သည်များ Food Safety Programme တင်ွပါဝင်မ အားေကာင်းလာေစရန် TV Channel များတင်ွ 

ဇာတလ်မး်တို ေလးများ လင့်ေပးလင် ပုိအဆင်ေြပိုင်ေကာင်း ေဆးွေးွခဲ့ရာ န်ကားေရးမှးချပ်မ ှ

Role Play Programme များအတွက် ရံပံုေငွများရိှေနြခင်း၊ ေဆးဝါးဘက်မှလည်း ထုိသို ဇာတလ်မ်း 

တိုများ ြပသေနေကာင်းှင့် အစားအေသာကဘ်ကမှ် ဇာတ်နး်များရိှပါက ြပလုပ်ေပးမည် 

အေကာင်း ြပနလ်ည်ေြဖကားခဲ့ပါသည်။  

ကျန်းမာေရး င့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ေဒါကတ်ာသာထွနး်ေကျာ်မှ လမ်းေဘးေဈးသည်များ 

Food Safety Programme တင်ွပါဝင်မအား ေကာင်းလာေစရန် အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 

ကပွက်ေဲရးဦးစးီဌာနမှ အသိအမှတြ်ပ Vinyl (or) Logo များ ြပလုပ်ေပးလင် ေအာင်ြမင်ိုင်ေကာင်း၊  

ယခကုဲ့သုိ အစည်းအေဝးမျ ိးအား လစဉြ်ပလုပ်လင် ေကာင်းမွနပ်ါေကာင်း အ�ကြံပေဆးွေးွခ့ဲ 

ပါသည်။  



၈။ နဂိုံးချပ်အေနြဖင့် အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်မှ 

လမ်းေဘး ေဈးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

အတကွ် အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးေကာ်မတဝီင်များင့်ှ ညိင်းေဆးွေးွြခင်း အခမ်း 

အနားသို တကေ်ရာက်လာေသာ ဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ အားလံုးကို ေကျးဇးူတင် 

ေကာင်းင့်ှ ေဆးွေးွအ�ကြံပချကမ်ျားအတွက ် ေကျးဇးူအထူးတင်ရိှပါေကာင်း  ေြပာကားခဲ့ပါ 

သည်။ 

၁၃။ ေအာကပ်ါအတိုင်း ေဆးွေးွဆုံးြဖတ်ကပါသည်။ 

စဉ် အစည်းအေဝးဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျား ေဆာင်ရ�ကမ်ည့်ဌာန/ အဖဲွအစည်း 

(က) စားေသာကဆ်ိုင်များလုိကန်ာရန် ထုတြ်ပန် 

ထားေသာစည်းကမ်းချက ်(၁၆) ချကမှ်ာ လမ်း 

ေဘးေစျးသည်များမြဖစ်မေနလုိကန်ာရမည် 

စည်းကမ်းချက် (၅) ချကအ်ား ြပင်ဆင်၍ ြဖန�် 

ေဝရန်။ 

- အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 

(ခ) ေနြပည်ေတာ် ညေစျးများတင်ွ စည်ပင်ပိုက် 

လုိင်းေရရရိှေစရန် မိေတာ်ဝန၊် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီထံသုိ ဝန်ကးီုံးစာြဖင့် 

ညိင်းထုတြ်ပန်ရန။် 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန  

- အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 

(ဂ) သင်တနး်မှသင်ကားပုိချသည်များအား 

လမ်းေဘးေဈးသည်များမှ လုိကန်ာမရိှ/မရိှ 

ကင်ွးဆင်းစစေ်ဆးရန် 

- အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 

(ဃ) လမ်းေဘးေစျးသည်များ ေရာင်းချေနေသာ 

အစားအေသာက်များ ေဘးအရယ်ကင်းရှင်း 

ေရးအတကွ် ြပည်သူလူထုအား ပညာေပး 

ဇာတလ်မ်းအတွက် ဇာတ်နး်ေရးဆွဲ တင်ြပ 

ရန။် 

- အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 



(င) လမ်းေဘးေစျးသည်များအတကွ် သင်တနး် 

များပိုချြခင်းှင့် ေရှာင်တခင်ကွင်းဆင်းစစ် 

ေဆးြခင်းများင့်ှပတ်သက၍် ေဆာင်ရ�က် 

ေတွရိှချကမ်ျား ထပ်မံသိရိှရန်အတကွ် ညိင်း 

ေဆးွေးွပဲွအား ထပ်မံြပလုပ်ရန။် 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကပ်ွကေဲရးစးီဌာန 

 

၉။ အစည်းအေဝး အစီအစဉက်ို ညေန(၄:၀၀)နာရီတွင် ေအာင်ြမင်စာွ တုသိ်မ်းခဲ့ပါသည်။ 

မှတတ်မ်းတင်သူများ 

 

  ေဒခင်ချ ိလင်း  

ဒု-ကးီကပ်ေရးမှး 

(အစားအေသာကဌ်ာနခွဲ) 

ေဒ�ပးံေဝ 

ဒ-ုကးီကပ်ေရးမှး 

(အစားအေသာကဌ်ာနခွဲ) 

ဦးမျ ိးမင်းေဇာ် 

ဒ-ုကးီကပ်ေရးမှး  

(အစားအေသာကဌ်ာနခွဲ) 

စာအမှတ၊် အစဆ/၂(စသပ)ေထွ-၃/၂၀၁၉/ 

ရကစ်ွဲ၊ ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ေအာကတ်ိုဘာလ(     ) ရက်  

    

 ြဖန�်ေဝြခင်း- 

- အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များအားလံုး၊ 

 - ုံးလကခ်၊ံ   

- ေမာစာတွဲ။ 


