
လမ���ဘ��စ��သည�မ����ရ�င��ခ��န�သ� 
အစ��အ�သ�က�မ��� �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�အတ�က� 
�ဆ�င�ရ�က��တ� �ရ��ခ�က�မ���အ�ပ� ရ�င��လင��တင��ပ�ခင�� 

 
 

�ွှန��က���ရ�မ���(အစ��အ�သ�က�)  
အစ��အ​�သ�က�ဌ�နခ�� 

 

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 

အစ��အ​�သ�က���င��​�ဆ�ဝ��က�ပ�က�​�ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

1 

၃၀.၈.၂၀၁၉ 



စမံီချကအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာြ်ခငး် 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာငစု်ဝန်ကးီ၏ လမး်န်ချကြ်ဖင့်------ 

 (၁၀.၁.၂၀၁၉)၊ လပုင်န်းညိငး် အစည်းအေဝး 

 (၂၆.၂.၂၀၁၉)၊ သငုိ်းညိငး်အစည်းအေဝး  

 (၂၈.၂.၂၀၁၉)၊ ပထမအကမ်ိ သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစည်းအေဝးခန်းမ၊ FDA (၇၅)ဦး  

 (၂၈.၃.၂၀၁၉)၊ ဒုတယိအကမိ ်သငတ်န်းပုိချြခငး်၊ အာဟာရသခုေစျး ပျဉး်မနားမိနယ ်(၅၆)ဦး 

 (၂၅.၄.၂၀၁၉)၊ တတယိအကမိ ်သငတ်န်းပုိချြခငး်၊ ဗဗုသရီေိစျး ဗဗုသရိီမိနယ်(၄၆)ဦး 

 (၂၉.၅.၂၀၁၉)၊ စတတုအကမိ ်သငတ်န်းပုိချြခငး်၊ သရီမိဂလာခန်းမ လယ်ေဝးမိနယ် (၂၃)ဦး  

  (၂၇.၈.၂၀၁၉)၊ ပ�မအကမိ ်သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ ေအာငဆ်န်းခန်းမ တပက်န်ုးမိနယ်(၄၉)ဦး 
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တုိငး်ေဒသကးီ ငှ့် ြပည်နယမ်ျားတွင ်
စမီခံျကအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်(ရနက်နုတုိ်ငး်ေဒသကးီ) 

 (၂၈.၃.၂၀၁၉)၊ ပထမအကမိ် သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစညး်အေဝးခန်းမ၊ ရန်ကနုF်DA၊ (၆၄)ဦး 

 (၃၀.၄.၂၀၁၉)၊ ဒုတယိအကမိ ်သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစညး်အေဝးခန်းမ၊ ရနက်နုF်DA၊ (၄၉)ဦး 

 (၃၀.၅.၂၀၁၉)၊ တတယိအကမိ ်သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစညး်အေဝးခန်းမ၊ ရန်ကနုF်DA၊ (၃၆)ဦး 

 (၂၆.၆.၂၀၁၉)၊ စတတုအကမိ ်သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစညး်အေဝးခန်းမ၊ ရနက်နုF်DA၊ (၄၆)ဦး 

 (၂၄.၇.၂၀၁၉)၊  ပ�မအကမိ ်သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစညး်အေဝးခန်းမ၊ ရန်ကနုF်DA၊ (၅၀)ဦး 

 (၂၉.၈.၂၀၁၉)၊ ဆဌမအကမိ ်သငတ်န်းပိုချြခငး်၊ အစညး်အေဝးခန်းမ၊ ရန်ကနုF်DA၊ (၄၄)ဦး 
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တုိငး်ေဒသကးီ ငှ့်ြပည်နယမ်ျားတွင ်
စမီခံျကအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်(မေလးတုိငး်ေဒသကးီ) 

 (၂၈.၃.၂၀၁၉)၊ ပထမအကိမ ်သင်တန်းပိုချြခင်း၊ မိေတာ်စညပ်င်သာယာေရး ေကာ်မတီ 

(၆)ထပေ်ဆာင်၊ (၅၂)ဦး 

 (၂၅.၄.၂၀၁၉)၊ ဒတုယိအကိမ ်သင်တန်းပိုချြခင်း၊ မိေတာ်စညပ်င်သာယာေရး ေကာ်မတီ 

(၆)ထပေ်ဆာင်၊ (၅၂)ဦး 

 (၂၆.၄.၂၀၁၉)၊ တတိယအကိမ ်သင်တန်းပိုချြခင်း၊ မေလးေဈးချ ိေတာ်ေကာ်မတီံုး၊ (၇၀)ဦး 

 (၂၆.၆.၂၀၁၉)၊ စတတုအကိမ ်သင်တန်းပိုချြခင်း၊ မေလးေဈးချ ိေတာ်ေကာ်မတီံုး၊ (၅၅)ဦး 

 (၂၉.၇.၂၀၁၉)၊ ပ�မအကိမ ်သင်တန်းပိုချြခင်း၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ် ေရ�မိုးဓမာံု (၆၁)ဦး 

 (၂၈.၈.၂၀၁၉)၊ ဆဌမအကိမ ်သင်တန်းပိုချြခင်း၊ ချမး်ြမသာစည်မိနယ် ဝါဆုိေကျာင်းတုိက် 

(၅၅)ဦး 
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လမ���ဘ��စ��သည�မ����ရ�င��ခ��န�သ� အစ��အ�သ�က�မ��� 
�ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ပည��ပ� 

ပ�� �ခ��ခင��လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က� 
ရည်ရ�ယ်ချက် 

(က) လမ်းေဘးေစျးသည်များတွင် အစားအေသာက်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ  

        အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများင့်ှပတ်သက်ေသာ အသပိညာဗဟသုတုများ တုိးပွားလာ  

        ေစရန။် 

(ခ) အစားအေသာက်ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ရာတွင် ေကာင်းမနွသ်င့်ေလျာ်ေသာကုန်ကမ်းင့်ှ  

      စားေသာက်ကုနမ်ျားကုိ ေရ�းချယ်အသုံးြပေရာင်းချတတ်ေစရန။် 

(ဂ) ေကာင်းမွနေ်သာ သန�်ရှင်းမကျင့်စဉ်င့်ှအညီ ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ေရာင်းချသည့် အေလ ့ 

       အကျင့်ေကာင်းများ အစဉ်တစိုက်လိုက်နာကျင့်သုံးေစရန။် 

(ဃ) ကျနး်မာေရးင့်ှညီတ်ေသာ စြံပလမး်ေဘးေစျးဆိုင်များေပေပါက်လာရန။် 
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သင်ကားပုိချေပးေသာ ေခါငး်စဉမ်ျားငှ့် သငတ်နး်ဆရာ ဌာနများ 

စဉ် သင်တနး်ပုိချမည့်အေကာင်းအရာ သင်တနး်ပုိချမည့်ဌာန/ 

အဖဲွအစည်း 

၁။ အစ��အ�သ�က�မ���တ�င�ထည��သ�င��သ���စ��မည��ပစ�ည��မ���

�ရ��ခ�ယ�သ���စ���ရ�၊ ခ�င��မ�ပ�ဆ����ဆ�မ���အ��က�င����င�� 

အစ��အ�သ�က�မ��� �ပင�ဆင��ရ�င��ခ�ရ�တ�င� တစ�က��ယ� 

ရည� သန� �ရ�င���ရ���င��သန� �ရ�င�� �သ�အ�လ�အက�င���က�င�� 

မ��� က�င��သ������င��ရ�၊ �ဘ�ကင���သ� အစ��အစ��မ��� 

�ဖစ��ပ��စ�ရ�အတ�က�လ��က�န� �ဆ�င�ရ�က��ရ���င�� 

ပတ�သက�၍ အသ�ပည��ပ��ခင��။ 

အစ��အ�သ�က���င�� 

�ဆ�ဝ��က�ပ�က��ရ� 

ဉ��စ��ဌ�န 

၂။ အသ��အရ�က�မ����ရ��ခ�ယ�ဝယ�ယ�အသ����ပ�ရ�တ�င�လ��က�န� 

�ဆ�င�ရ�က�ရမည��အခ�က�မ�����င��ပတ�သက�၍ အသ�ပည� 

�ပ��ခင��။ 

စ��က�ပ�����ရ�ဉ��စ��ဌ�န 
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သင်ကားပုိချေပးေသာ ေခါငး်စဉမ်ျားငှ့် သငတ်နး်ဆရာ ဌာနများ 

စဉ် သင်တနး်ပုိချမည့်အေကာင်းအရာ သင်တနး်ပုိချမည့်ဌာန/ 
အဖဲွအစည်း 

၃။ အသ��စ�မ��င��စ�မ��မ����ရ��ခ�ယ�ဝယ�ယ�သ���စ��ရ�တ�င�လ��က�
န��ဆ�င�ရမည��အခ�က�မ�����င�� ပတ�သက�၍ အသ�ပည� 
�ပ��ခင��။ 

�မ���မ��ရ���င��က�သ�ရ� 
ဦ�စ�� 

၄။ တ�ရ�ည�ခ�ဓ�တ�ပစ�ည��မ�����င�� အခ���၊အငန�၊ဆ�လ�န�က�စ�� 
အသ����ပ�ထ���သ� အစ��အ�သ�က�မ���စ��သ����ခင�� 
��က�င�� ရရ�����င�မည�� �ရ�ဂ�အ��ရ�ယ�မ���အ��က�င�� 
အသ�ပည��ပ��ခင��။ 

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဉ��စ��
ဌ�န 

၅။ လမ���ဘ��စ��သည�မ��� သ�ရ��ထ��သင��သည��စ��သ���သ� 
အခ�င��အ�ရ�ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ���အတ�က� အသ� 
ပည��ပ��ခင��။ 

စ��သ���သ��ရ�ရ�ဉ��စ�� 
ဌ�န 
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သင်ကားပုိချေပးေသာ ေခါငး်စဉမ်ျားငှ့် သငတ်နး်ဆရာ ဌာနများ 

စဉ် သင်တနး်ပုိချမည့်အေကာင်းအရာ သင်တနး်ပုိချမည့်ဌာန/ 
အဖဲွအစည်း 

၆။ အစ��အ�သ�က��ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ� 
အ�ရ��က��ပ��က�� စ��သ���သ�မ���အ�� လက�ဆင��ကမ�� 
ပည��ပ��ခင��။ 

က�န��မ��ရ�အသ�ပည� 
�မ�င��တင��ရ�ဌ�နခ�� 
 

၇။ �ရ�က�င���ရသန� �ရရ���ရ�၊အမ�က�စ�န� �ပစ�မ�စနစ���င�� 
စည�ပင�ဉပ�ဒ အရ အ�ရ�ယ����င�မ�မ�����င�� 
ပတ�သက�၍အသ�ပည��ပ��ခင��။ 

�မ�� ��တ��စည�ပင�သ�ယ� 
�ရ��က��မတ� 
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(၂၈.၂.၂၀၁၉)၊ ပထမအကမ်ိ သငတ်နး်ပုိချြခငး်၊ အစည်းအေဝးခနး်မ၊ FDA  
 

 ပထမအကိမ် အေနြဖင့် လမ်းေဘးေစျးသည်များေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက်များ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပးသင်တနး်အား( ၂၈.၂.၂၀၁၉) ရက် 

ေန�တေင္င် မိမေစျးမှ လမ်းေဘးေစျးသည် သင်တနး်သား(၃၆)ဦး င့်ှ 

သေြပကုနး်ေစျးမှ လမ်းေဘးေစျးသည် သင်တနး်သား (၃၉)ဦး တုိြဖင့် 

သင်တနး်ပုိချခဲ့ပါသည်။ 
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(၂၈.၃.၂၀၁၉)၊ ဒတိုယအကမ်ိ သငတ်နး်ပုိချြခငး်၊ အာဟာရသခုေစျး 
ပျဉး်မနားမိနယ ်
 
ဒုတိယအကိမ်အေနြဖင့် လမ���ဘ��စ��သည�မ����ရ�င��ခ��န�သ� အစ�� 

အ�သ�က�မ��� �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ပည��ပ�သင�တန��အ�� 

(၂၈.၃.၂၀၁၉) ရက��န �တ�င� အ�ဟ�ရသ�ခ�စ��မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ�� 

(၂၆)ဦ�၊ ပ����မန���စ��မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ�� (၂၀)ဦ� ��င�� ယ�ဇန�စ��မ� 

လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ�� (၁၀)ဦ� စ�စ��ပ�င�� သင�တန��သ��(၅၆)ဦ�တ�� ��ဖင�� 

အ�ဟ�ရသ�ခ�စ��၊ပ����မန���မ�� �နယ�တ�င� သင�တန��ပ�� �ခ� ခ��ပ�သည�။ 
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အာဟာရသခုေဈး စားေသာက်ဆုိင်တန်းတွင် 
သင်တန်းကျင်းပြခင်း (၂၈.၃.၂၀၁၉) 



(၂၅.၄.၂၀၁၉)၊ တတိယအကမ်ိ သငတ်နး်ပုိချြခငး်၊ ပုဗသရီေိစျး၊ 
ပုဗသရီိမိနယ ် 

 

တတိယအကိမ်အေနြဖင့် လမ���ဘ��စ��သည�မ����ရ�င��ခ��န�သ� အစ�� 

အ�သ�က�မ��� �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ပည��ပ�သင�တန��အ�� 

(၂၅.၄.၂၀၁၉) ရက��န �တ�င� ပ�ဗ�သ�ရ��စ��မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ��(၄၁)ဦ� 

��င�� ဥတ� ရသ�ရ��စ��မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ�� (၃)ဦ� ၊ ခ�င��ရ��၊ 

ဥတ� ရသ�ရ��မ�� �နယ�မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ�� (၁)ဦ���င�� 

က�ည��တ�င�ကန��စ��မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ�� (၁)ဦ� စ�စ��ပ�င�� 

သင�တန��သ��(၅၆)ဦ�တ�� ��ဖင�� သင�တန��ပ�� �ခ�ခ��ပ�သည�။ 
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15 

ပဗုသရိီေဈးတွင် သင်တန်းကျင်းပြခင်း 
(၂၅.၄.၂၀၁၉)  



(၂၉.၅.၂၀၁၉)၊ စတုတအကမ်ိ သငတ်နး်ပုိချြခငး်၊ သရိီမဂလာခနး်မ 
လယေ်ဝးမိနယ ် 
 

စတုတအကိမ်အေနြဖင့် လမ���ဘ��စ��သည�မ����ရ�င��ခ��န�သ� အစ��အ�သ�က� 

မ��� �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ပည��ပ�သင�တန��အ��( ၂၉.၅.၂၀၁၉) 

ရက��န �တ�င� လယ��ဝ��မ�� �နယ�မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ��(၂၃)ဦ� ��င�� တ�� ��ဖင�� 

သင�တန��ပ�� �ခ�ခ��ပ�သည�။ 

16 



17 

လယ်ေဝးမိ သရိီမဂလာခန်းမတွင် 
သင်တန်းကျင်းပြခင်း ၂၉.၆.၂၀၁၉ 



 (၂၇.၈.၂၀၁၉)၊ ပ�မအကမ်ိ သငတ်နး်ပုိချြခငး်၊ ေအာငဆ်နး်ခနး်မ 
တပ်ကနုး်မိနယ ် 

 ပ�မအကိမ်အေနြဖင့် လမ���ဘ��စ��သည�မ����ရ�င��ခ��န�သ� အစ��အ�သ�က� မ��� 

�ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ပည��ပ�သင�တန��အ��( ၂၇.၈.၂၀၁၉) ရက� 

�န �တ�င� တပ�က�န���မ�� �နယ�မ� လမ���ဘ��စ��သည� သင�တန��သ��(၄၉)ဦ� တ�� ��ဖင�� 

သင�တန�� ပ�� �ခ�ခ��ပ�သည�။ 
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တပကု်န်းမိ ေအာင်ဆန်းခန်းမတွင် 
သင်တန်း ကျင်းပြခင်း (၂၇.၈.၂၀၁၉) 
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21 



 

22 

FDA သင်တန်းဆင်း အသအိမတ်ှြပ ဗုိီင်း ချတ်ိဆဲွထားေသာ သေြပကုန်းရိှ 
ဆုိင်တစ်ဆုိင်ကုိ ေတွရစဉ် 



ေရှာငတ်ခင ်ကငွး်ဆငး်စစ်ေဆးမေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ်အသုံးြပသည့် checklist 
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ကငွး်ဆငး်စစေ်ဆးမေဆာငရ်�ကြ်ခငး် (ေနြပည်ေတာ)် 
 

 (၄.၆.၂၀၁၉)၊ မိမေစျး ညေဈးရိှ လမ်းေဘးေစျးဆုိင ်(၂၉)ဆုိင ်

 (၃.၇.၂၀၁၉)၊ သေြပကနုး်ညေစျးရိှ လမ်းေဘးေစျးဆုိင ်(၁၂)ဆုိင ်
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ကငွး်ဆငး်စစေ်ဆးမေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 
(မေလးတုိငး်ေဒသကီး) 
 

စဉ် ရက်စဲွ ေနရာ ဆုိင်အေရအတွ

က် 

၁။ ၂၅.၆.၂၀၁၉ မေလးြပညသ်ေူဆးံုကီးှင့် ဗဟိုအမျ ိးသမးီ 

ေဆးံုကီးအနီးတဝိုက် 

၂၃ 

၂။ ၃၀.၇.၂၀၁၉ ေအာင်ေြမသာဇံမိနယ် ၁၅ 

၃။ ၂၆.၈.၂၀၁၉ မဟာေအာင်ေြမမိနယ် ၁၁ 

26 



ေရာှငတ်ခင ်ကငွး်ဆငး်စစေ်ဆးမေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 
 
ေရာှင်တခင်ကွင်းဆင်းစစေ်ဆးရာတွင် ေတွရှိရသည့် အချက်များ___ 

 ယင်လုံေအာင်ထနိး်သမ်ိးထားရိှမအားနည်းြခင်း။ 

 ေရေးွကမ်းခက်ွများကုိ ေဆးေကာပးီေရဇလုံထတွဲင် စမ်ိထားြခင်း။ 

 ဆိုင်အတွင်း သန�်ရှင်းမအားနည်းြခင်း။ 

 တစခ်ါသုံးလက်အိတ်အသုံးြပမ အားနည်းြခင်း။ 

 ချက်ြပတ်ရာတွင် ဝတ်ဆင်ေသာ ဝတ်စံု (လက်အတ်ိ၊ာှေခါင်းစည်း၊ ယင်ကာ၊ 

ေခါင်းစည်း) အသုံးြပမ နည်းပါးြခင်း။ 
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ေရာှငတ်ခငက်ငွး်ဆငး်စစေ်ဆးရာတွင ်ေတွရှိရသည့် အချကမ်ျား___ 
 
 ချက်ြပတ်တည်ခင်းရာတွင် အသံုးြပေသာ အသံုးအေဆာင်ပစည်းများအား 

ေဆးေကာသန�်စင်ရာတွင် ေရအသုံးြပမ အားနည်းြခင်း။ 

 ေရေြမာင်းများ၏ အချ ိေနရာတွင် အေပအဖံုးအကာမရိှြခင်း၊ ေရစီးေရလာ 

မေကာင်းြခင်း။ 

 လက်ေဆးရနေ်နရာ အတိအကျမရိှြခင်း။  

 အမကပံု်း၊ အမက်အတ်ိ၊ အမက်သမ်ိးစနစေ်ကာင်းမနွမ်မရိှှြခင်း။ 
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29 

ေရေြမာင်းများ၏ အချ ိေနရာတွင် အေပအဖံုး 

အကာမရိှြခင်း၊ 

 ေရစးီေရလာ မေကာင်းြခင်း။ ယင်လံုေအာင်ထိန်းသမိး်ထားရိှမ 

အားနညး်ြခင်း။ 



30 

ေရေွးကမး်ခက်ွများကုိ 

ေဆးေကာပးီေရဇလံုထဲတွင် စိမထ်ားြခင်း။ 



31 



အဖံုးပါအမကပံု်းများအား အသုံးြပရန ်န်ကားြခငး် 

32 



33 

သေြပကုန်းေဈးရိှ ေဈးသညမ်ျား- တခါသုံးလက်အိတ် ၊ အုိးခက်ွအဖုံးအကာများ စနစ်တကျ 
အသုံးြပထားပုံ 



လမ်းေဘးေစျးသညမ်ျား ေရာငး်ချေနေသာ အစားေသာက်များ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းရန်အတွက ် လုိက်နာမအားနည်းချက်များ 

အေပ - 

 ဌာနဆိုင်ရာများက ပံ့ပိုးေပးမများလုိအပ်သလုိ  

 ေစျးသည/် လုပင်န်းများမှလညး် စညး်ကမ်းတကျ ြပြပင် 

ေြပာငး်လဲလုိကန်ာရန် လုိအပပ်ါေကာင်း။ 

34 
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