
“အစားအေသာက်ေဘးအရာယ်ြဖစ်ုိင်ေချ အေြခြပစစ်ေဆးြခင်းှင့် 

ဆုိင်ေသာ အသပိညာြမင့်တင်ေရး သင်တန်းပိုချြခင်း” တွင် 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 

ကွပကဲ်ေရးဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ၊် ပါေမကေဒါက်တာခင်ေဇာ ်

မတ်ကားမည့် မိန်�ခန်ွး 

၂၉-၇-၂၀၁၉ (တနလာေန�)   Amara Hotel, Nay Pyi Taw 

အားလံုးပဲ မဂလာနံနက်ခင်းပါ။ 

 ယေန�ကျင်းြပလုပတ့ဲ် အစားအေသာက်ေဘးအရာယ်ြဖစ်ုိင်ေချ 

အေြခြပစစ်ေဆးြခင်းှင့်ဆုိင်ေသာ အသပိညာြမင့်တင်ေရးသင်တန်းှင့် 

ဖင့်ွပွဲအခမး်အနားသို တက်ေရာက်လာကတ့ဲ WHO representative to 

Myanmar ှင့် ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပမ်ျား၊ န်ကားေရးမှးများ 

ှင့်သင်တန်းတက်ေရာက်လာေသာ သင်တန်းသား/သူ များအားလံုး 

ကုိယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ်၏ချမး်သာြခင်းများှင့် ြပည့်စံုပါေစလုိဦးစွာ 

ပဏာမ တခ်န်ွးဆက်သပါတယ်။ 

 အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး ဦးစီးဌာနသည် အများ 

ြပည်သမူျားစားသုံးတ့ဲ အစားအေသာက်များ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်း 

ေရးှင့် အရညအ်ေသးွြပည့်မေီရးတုိကုိ အစဉ်အမဲ ကီးကပေ်ဆာင်ရ�က် 

လျက်ရိှပါတယ်။ ဒလုိီေဆာင်ရ�က်ရာမာှ ြပညတွ်င်းအစားအေသာက် 



ထုတ်လုပတ့ဲ် လုပင်န်းများအား ေကာင်းမန်ွေသာ ထုတ်လုပမ်ကျင့်စဉ် 

(GMP)၊ ေကာင်းမန်ွေသာ သန်�ရှင်းမကျင့်စဉ် (GHP)တုိင့်ှအညစီစိစ်၍ 

အစားအေသာက်ထုတလု်ပခ်င့်ွ အသအိမတ်ှြပ ေထာက်ခခံျက်များ 

ထုတ်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ ယခလုက်ရိှမာှ အစားအေသာက်ဌာနခွဲ အေန 

ြဖင့် သမုိးကျ စက်ံုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းနညး်လမး်များကို အသုံးြပ 

လျက်ရိှပါတယ်။ ေြပာင်းလဲတုိးတက်လာေသာ ေခတ်စနစ်နဲ�အည ီ

ုိင်ငံတကာတင်ွ အသုံးြပေနေသာ ေဘးအရာယ်ြဖစ်ုိင်ေြခ စီမခံန်�ခွဲမ 

နညး်အရ ကွင်းဆင်းစစ်ြခင်းများကုိ ေဆာင်ရ�က်ုိင်မညဆုိ်ပါက ပိုမုိ 

ေကာင်းမန်ွ သင့်ေလျာ်မရိှလာုိင်ပါတယ်။ ြပည်ပမ ှ တင်သင်ွးလာတ့ဲ 

အစားအေသာက်ေတွကုိလညး် သင်ွးကုန်ေထာက်ခခံျက် (IR) ှင့် 

သင်ွးကုန်ကျန်းမာေရးေထာက်ခခံျက် ထုတ်ေပးပးီ တင်သင်ွးေရာင်းချ 

ခင့်ွြပလျက်ရိှတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေဈးကွက်တင်ပးီ အစားအေသာက်များ 

အား စစ်ေဆးြခင်းကုိလည်း တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတင်ွ လစဉ် 

ပုံမန်ှ ေဈးကွက်ေထာက်လှမး်၍ နမနူာေကာက်ယူ စစ်ေဆးြခင်းများ 

ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါတယ်။ ြပည်တွင်းထုတ်လုပေ်သာ အစားအေသာက် 

များတွင် အစားအေသာက်ကွင်းဆက်တစ်ေလာက် ေဘးအရာယ် 

ကင်းရှင်းေစရန်၊ ေဘးအရာယ်ြဖစ်ုိင်ေချ အဆင့်အြမင့်ဆံုး အစား 

အေသာက်များကို တကိျေသချာေသာ သတ်မတ်ှချက်များန�ဲ င်းယှဉ်ပးီ 



ေရ�းချယ်သတမ်ှတ်ရန်င့်ှ ြပည်ပမ ှ တင်သင်ွးေသာ အစားအေသာက် 

များကုိ ေဘးအရာယ်ြဖစ်ုိင်ေချအဆင့်အလုိက် ခွဲြခားသတ်မတ်ှရန် 

ေဆာက်ရ�က်လျက်ရိှပါတယ်။ ေြပာင်းလဲဖွံဖိးတုိးတက်လာတ့ဲ ေခတ် 

စနစ်နဲ�အညီ စားသုံးသမူျား အစားအေသာက်ဖလံုူရန် (Food Security) 

သာမက လံု�ခံစိတ်ချရေသာ (Food Safety) အစားအေသာက်များအား 

စားသုံးုိင်ရန်အတွက် အစားအေသာက်ေဘးအရာယ် ကင်းရှင်းေရး 

လုပင်န်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာီှးွယ်ဌာန/အဖွဲအစညး်များင့်ှ ဟန်ချက် 

ညညီပီးူေပါင်း၍ တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာန�ဲ ေဆာင်ရ�က်ေနပါတယ်။  

 ယခအုခါ အစားအေသာက်ကီးကပကွ်ပကဲ်ြခင်း လုပင်န်းစဉ်များရဲ 

စွမး်ေဆာင်ရည် ြမင့်တင်ေပးုိင်ရန်နဲ� ပိုမိုထိေရာက် ကျယ်ြပန်�ေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန်အတွက် အစားအေသာက်စစ်ေဆးေရးမှးများ၏ 

အရညအ်ေသးွ တုိးတက်မရိှေစရန်၊ စွမး်ေဆာင်ရညြ်မင့်မားေစရန်ှင့် 

အသပိညာဗဟုသတုြပည့်စံုစွာနဲ� လုပင်န်းကမး်ကျင်မရိှေစရန်အတွက် 

ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) ၏ ပံ့ပိုးမြဖင့်  သင်တန်းေပး 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်းပြဲဖစ်ပါတယ်။ ယခုသင်တန်းကာလ၏ (၄)ရက်ေြမာက် 

ေန�တွင် ကွင်းဆင်းေလ့လာေဆာင်ရ�က်မအေနြဖင့် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

အစားအေသာက်စက်ံုင့်ှ ေသာက်ေရသန်�စက်ံုတုိအား လက်ေတွ 

ကွင်းဆင်း ေဆာင်ရ�က်မညြ်ဖစ်ပါတယ်။ ယခလုို စာေတွ/လက်ေတွ 



အနီးကပသ်င်ကားပိုချမေတွနဲ� ကွင်းဆင်းေလ့လာ ေဆာင်ရ�က်မ 

ေတွကေနတစ်ဆင့် မိမတုိိတာဝန်ကျရာ အခန်းကအလုိက် စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာနဲ� တိတကိျကျ လုိက်နာေဆာင်ရ�က်ရန်ှင့် တက်တက် 

ကကပါဝင်ေဆွးေွးဖိုလညး် လုိအပပ်ါတယ်။  

 နိဂုံးချပ်အေနနဲ� ယခသုင်တန်းသို သင်တန်းပိုချရန် တက်ေရာက် 

လာကတ့ဲ သင်တန်းဆရာများနဲ� သင်တန်းသား/သမူျားအားလံုးကုိ  

ေကျးဇးူတင်ရိှပါေကာင်းှင့် သင်တန်းမှ ပိုချသင်ကားေပးလုိက်ေသာ 

အစားအေသာက်ကီးကပစ်စ်ေဆးြခင်းဆုိင်ရာှင့် ဓာတ်ခွဲပိုင်းဆုိင်ရာ 

အသပိညာများကုိ မိမတုိိ တာဝန်ကျရာ ေနရာေဒသအသီးသးီရှိ 

လုိအပသ်ည့်ေနရာများတွင် အကျ ိးရိှစာွ ြပန်လညအ်သုံးချရန် လုိအပ် 

ေကာင်း၊ ေနာက်ေနာင်တွင်လညး် အစားအေသာက်စစ်ေဆးေရးမှး 

များ၏ လုပင်န်းပိုင်းဆုိင်ရာ အရညအ်ေသးွများ ပိုမိုတုိးတက်လာေစရန် 

ယခက့ဲုသို သင်တန်းများကုိ အချန်ိအားေလျာ်စွာ ေခယူသင်တန်း 

ပိုချေပးသာွးမညြ်ဖစ်ေကာင်းှင့် ယခသုင်တန်းအေကာင်အထညေ်ဖာ် 

ေဆာင်ရ�က်ုိင်ေရးအတွက် အဖက်ဖက်မ ှ ဝိုင်းဝန်းကူညေီဆာင်ရ�က ်

ေပးကတ့ဲ WHO ှင့် Focal Persons အားလံုးကုိလညး် ေကျးဇးူတင်ရိှ 

ပါေကာင်း ေြပာကားရင်းနိဂုံးချပ်အပပ်ါတယ်။ 


