
    အမျ ို းသားအဆင့် ရေရောင်းရေသန့်ေေှရိေး ၊ ပတ်ဝန်းေျင်သန့်ေှငး်ရေးနှင့် 

တစ်ေိုယ်ေည်သန့်ေှင်းရေးလှုပ်ေှားမှုအခမ်းအနား  (၂၀၁၉) ေျငး်ပရေးစီမံချေ်  

 

(၁) နိဒါန်း 

၁။       မြန်ြာနိုငင်တံစ်ဝန်းလုးံရှိ မြို့နယ်ြျားပေါ်တွင် မြို့ပေါ်နှင့်ပကျးလက်ပေသြျား၌  

ပနထိငု်လျက်ရိှကကပသာမေည်သူလူထုအားလုးံပရပကာင်းပရသန့်ရရိှပရးနှင့် သန့်ရှငး်ပရး လုေ်ငန်းကို 

ခံစားရရိှ ပစပရးအတွက် ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းြှုဆိုင်ရာ လုေ်ငန်းြျားကို ကျန်းြာပရး ဦးစီးဌာနြှ 

ပဆာငရွ်က်  လျက်ရိှရာ   မေည်ပထာငစ်ု  အစိုးရအဖွဲ့၏   ဦးပဆာင်  လြး်ညွှန်ြှုမဖင့်  ကျန်းြာပရးနှင့် 

အားကစားဝန်ကကီးဌာနြှ အနီးကေ်ကကီးကကေ်၍ မေည်သူ့ကျန်းြာပရးစီြံကိန်း/အြျ ို းသားကျန်းြာပရး 

စီြံကိန်းြျားကို  ပရးဆွဲကာ  (၁၉၇၅ )  ခုနှစ်ြှ  စတင၍်   ယပန့တိုင်ပအာင်  အပကာင်အထည်ပဖာ် 

ပဆာငရွ်က်လျက်ရိှေါသည်။မေည်သူလူထုအားလုးံအတွက် ပရပကာင်းပရသန့်ရရှိပရးနှင့်သန့်ရှင်းပရး  

 လုေ်ငန်းကို ပဆာငရွ်က်ပေးမခငး်ပကကာင့် မေည်သူလူထု၏ ကျန်းြာပရးကို တိုးတက် ဖွံ့မဖိုးပစမေီး 

ကျန်းြာပရးနှင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ ရည်ြှန်းချက်တာဝန်(၂)ရေ်မဖစ်ပသာ “လူတိုင်းသေ်တမ်း 

ရစ့ အသေ်ေှည်စွာ ရနထိုင်နုိင်ရေး ” နှင် ့“ လူတိုင်း ရောဂါဘယ ေင်းေှင်းရေး ”ကိုလည်း အပကာင် 

အထည်ပဖာ် ပဆာငရွ်က်ရာတွင် Universal   Health   Coverage  ရိှပစမခင်းမဖင့် အြျ ို းသား 

ကျန်းြာပရးစီြံကိန်း(၂၀၁၇-၂၀၂၁) သုိ့ ပရာက်ရိှပအာင် ပဆာငရွ်က်လျှက်ရိှေါ သည်။ 

          ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းြှုဆိုငရ်ာဌာနသည် (၁၉၅၂) ခုနှစ်ြှ စတင၍် ကျန်းြာပရး ဝန်ကကီးဌာန၊ 

ကျန်းြာပရး  ညွှန်ကကားပရးဝန်ရုံး၏  မေည်သူ့ကျန်းြာပရးဌာနခွဲ  လကပ်အာကတ်ွင်  စတင ် ဖွဲ့စည်း 

တည်ပထာင် ခဲ့ေါသည်။ ထိစုဉ်ြစှတင၍် ဤဌာနစိတ်သည် ပရနှင့်သန့်ရှင်းပရး ေညာပေး လက်ပတွ့ 

စံမေလုေင်န်း (Demonstration)၊ ယငး်နှင့်သက်ဆိုင်ပသာ လုေ်ငန်း ၊ 

အကကံပေးလုေ်ငန်းြျား၊သငတ်န်း 

ပေးမခငး် လုေ်ငန်းြျားကို ပဆာငရွ်က်ခဲ့ေါသည်။ 

 (၁၉၆၂)ခုနှစ်ြှစတင၍်ကုလသြဂ္ဂကပလးြျားရန်ေုံပငွအဖွဲ့အကူအညီမဖင့်ပဆးရုံ၊ပဆးခန်းနှ

င် ့

အနီးအနားပန  မေည်သူြျားအတွက်  အဝစီိတွငး်  တူးပဖာ်မခင်း  ၊ ပရေိုက်ဆက်သွယ်မခငး်၊ပရကန်နှင့် 



ပရစင်ြျားတည်ပဆာက်မခင်း၊ ပရစုေ်စက်၊ပလြှုတ်စက်ြျားတေ်ဆငမ်ခငး်လုေ်ငန်းြျားကို ပဆာငရွ်က် 

ခဲ့ေါသည်။ 

 (၁၉၈၂)ခုနှစ်တွင် 

ေုတိယမေည်သူ့ကျန်းြာပရးစီြံချက်၏အဓိကလုေ်ငန်းတစ်ခုအမဖစ်ကုလြဂ္ဂ 

 ကပလးြျား ရန်ေုံပငအွဖွဲ့ အကူအညီမဖင့် ေလေ်စတစ် အြိ်သာခွက်ြျား အခြဲ့မဖန့်မဖူးပေးမေီးယင်လုံ 

အြိ်သာ ပဆာက်လေု်သံုးစွဲ ထိန်းသိြ်းပရးလုေ်ငန်းြျား ၊ ပဆးခန်းနှင်ပ့ကျာငး်ြျား၌ ယငလ်ုံအြိ်သာ 

ပဆာက်လုေ်သံုးစွဲထိန်းသိြ်းပရးလုေ်ငန်းြျား၊ ပရေိုက်နှင့်ပရစုေ်စက်ြျားေံ့ေိးု၍ ပကျာင်းနှင့်ပဆးခန်း 

ပရရရိှပရးလုေ်ငန်းြျားကို စီြံချက်အသွငမ်ဖင့် ပဆာငရ်ွက်ခဲ့ေါသည်။ (၁၉၉၅)ခုနှစ်အထိ မြန်ြာနိုင်င ံ

တစ်ဝန်းလုးံရှိ မြို့နယ်ပေါင်း(၈၄)မြို့နယ်တွင် ယင်လုအံိြ်သာစီြံချက်ကို ပဆာငရ်ွက်နိုင်ခဲ့ေါသည်။ 

 (၁၉၉၆)ခုနှစ်ြှစ၍ အြျ ို းသားကျန်းြာပရးပကာ်ြတီ၏ အကကိြ်(၂၀)ပမြာက် 

အစည်းအပဝးြှ လြး်ညွှန်ချက်အရ   မြန်ြာနိုငင်တံစ်နိုငင်ံလုးံ  အြိ်တိုင်းပစ့  ယင်လုံအြိ်သာ  

ပဆာက်လုေ်သံုးစွဲပရး 

အတွက် နယ်စေ်ပရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ စညေ်ငသ်ာယာပရးဦးစီးဌာနတို့နှင့်အတူ ေူးပေါင်း၍ ကိုယ့်အား 

ကိုယ်ကိုးစနစ်မဖင့်  ယင်လုအံိြ်သာ  ပဆာက်လုေ်သံုးစွဲ  ထိန်းသိြ်းပရး  လုေ်ငန်းြျားကို ပဆာငရွ်က် 

လျှက်ရိှေါသည်။ 

 ထိုသ့ုိပဆာငရွ်က်ရာတွင်အရိှန်အဟုန်မြှင့်၍ပဆာငရွ်က်နိုင်ပရးအတွက်(၁၉၉၈)ခုနှစ်ြှစတင်

၍  

နှစ်စဉ်"အြျ ို းသားေတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှင်းပရးလှုေ်ရှားြှု ရက်သတ္တေတ်" သတ်ြှတ်၍ ပဆာငရ်ွက်ခဲ့ရာ 

(၂၀၁၂)ခုနှစ်တွင် (၁၄)ကကိြ်ပမြာက် အြျ ို းသားေတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းပရးလှုေ်ရှားြှုရက်သတ္တေတ်ကို နှစ်စဉ်ပအာင်မြငစ်ွာ ကျင်းေ ပဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့မေီး 

နိုငင်ပံတာ်ြှ အသိအြှတ်မေုပထာက်ခံြှု ( Political  Commitment)အမေည့်အဝရိှခဲ့၍လူထု၏ 

ကျန်းြာပရးအသိတရားကို ေိုြိုမြှင့်တငပ်ဆာင်ရွက်နိုငမ်ခငး် နှင် ့  နှီးနွယ်ဌာနဆိုင်ရာြျား  ေူးပေါငး်  

ပဆာငရွ်က်ြှုပကကာင့် မြန်ြာနိုင်ငတံစ်နိုင်ငလံုးံ သန့်ရှင်းပသာ 

ယင်လုအံိြ်သာလွှြ်းခခုံြှုရာခိုငန်ှုန်းသည်(၁၉၉၇)ခုနှစ်တွင်(၄၅%)ြှ(၂၀၁၂)ခုနှစ်တွင်(၇၃.၅၀)%အ

ထိ  



သိသိသာသာ တိုးတက် ရရိှခဲ့ေါသည်။ 

 

(၂) ေည်ေွယ်ချေ်များ 

(၁) စဉ်ဆေ်မပပတ် ဖွံ့ဖဖိုးမှု ပန်းတိုင်အမှတ်-၆ (Sustainable Development Goal -

6)တွင်ပါဝင် 

          ရသာ လူသားတိုငး်  သန့်ေှင်းရသာ ရသာေ်သံုးရေနှင့် မိလ္လာစနစ် ေေှိရေးနှင့် စဉ်ဆေ်မပပတ် 

          ရသာ စီမံခန့်ခွဲမှု ပဖစ်ရပါ်ရစရေး 

(၂) ၂၀၃၀ခုနစှ်တွင် လူသားအားလုးံ သန့်ေှင်း၍ ရဘးေင်းရသာ ရသာေ်သံုး ရေလုံ ရလာေ်စွာ 

ေေိှသံုးစွဲနုိင်ရစေန် 

(၃) ၂၀၃၀ခုနစှ်တွင် လူသားအားလုးံ ရတာထိငုဓ်ရလ့ ေင်းရဝးဖပီး ပတ်ဝန်းေျင် သန့်ေှငး် 

ရေးနှင့် တစ်ေိုယ်ေည်သန့်ေှင်းရေး လံုရလာေ်စွာ ေေှိရစေန်  

 

 (၃) ရဆာငေ်ွေ်လျှေ်ေှိသည့် လုပ်ငန်းများ 

(၁)     နိုငင်ပံတာ်အဆင့် အခြ်းအနားြျား ၊အားကစားေွဲြျား  ၊ အစည်းအပဝးြျား ၊   ကွန့်ဖရန်ြျား 

          နှင် ့ ညီလာခံြျား၊   ေွဲလြ်းသဘင်  ြျားတွင်  မေည်သူကျန်းြာပရး ပစာင့်ပရာှက်ြှု အပနမဖင့်    

          ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရး လုေ်ငန်းြျား  (ပရပကာင်း ပရသန့် ရရိှပရး လုေ်ငန်း အေါအဝင်) 

          ပဆာငရွ်က် ပေးလျှက်ရိှေါသည်။ 

 (၂)  UN   -  Water     Global       Analysis    and     Assessment   of    Sanitation     and  

         Drinking–Water(GLAAS)နှင်ေ့တ်သက်သည့်အချက်အလက်ြျားအားသက်ဆိုင်ရာဌာနြျားသို့  

ပေးေိုပ့တာငး်ခံမခငး်နှင့် အစည်းအပဝးြျား ကျငး်ေမခငး်တို့ကို ပဆာငရွ်က်လျှက်ရိှေါသည်။ 

(၃) Portable Test  Kit ြျားအသံုးမေု၍ (Drinking-Water Quality) ပရအရည်အပသွးတိုငး်တာ 

          စစ်ပဆးမခငး်ြျားကိုလည်းမေည်နယ်/တိုင်းပေသကကီးြျားရှိမြို့နယ်ပကျးရွာြျားသို့သွားပရာက် 

          ကွငး်ဆငး် ပဆာင်ရွက်လျှက်ရိှေါသည်။ 

(၄) ကျန်းြာပရးအသိေညာပေးလက်ကြ်းစာပစာငြ်ျား၊ေိုစတာြျား၊စာအေု်ြျားထုတ်ပဝမဖန့်မဖူး 

          မခငး်လုေ်ငန်းြျား ပဆာငရွ်က် လျှက်ရိှေါသည်။ 



 

 (၄)  ယခင်ရဆာငေ်ွေ်ခဲ့ရသာ National Sanitation Week ( NSW )အမျ ို းသားပတ်ဝန်းေျင်သန့်  

ေှင်းရေးလှုပ်ေှားမှုေေ်သတ္တပတ် (or) National Sanitation Campaign ( NSC 

)အမျ ို းသားပတ်ဝန်း ေျင် သန့်ေှင်းရေး လှုပ်ေှားမှုများ နှင့် ရအာငပ်မင်မှုများ 

           ေလေ်စတစ် အြိ်သာခွက်နှင့် ေစ္စည်းြျားပထာက်ေ့ံ၍ ပဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ (၁၉၉၅) ခုနှစ်တွင် 

သန့်ရှင်းပရး  လွြ်းခခုံြှုသည်  မြို့မေတွင်  (၅၆%) ၊ ပကျးလက်တွင် (၃၆%) ၊ မေည်ပထာင်စု အပနမဖင့် 

(၄၃%)အထိ  လွှြ်းခခုံြှု  တိုးတက်  ရရိှခဲ့ေါသည်။  (၁၉၉၆)တွင် အြျ ို းသားကျန်းြာပရးပကာ်ြတီ၏ 

 အကကိြ် (၂၀)ပမြာက်   အစည်းအပဝးြှ   မြန်ြာနိုငင်ံ  တစ်နိုငင်ံလုးံ   အိြ်တိုငး်ပစ့   ယငလ်ုံအြိ်သာ 

ပဆာက်လုေ် သံုးစွဲပရးအတွက်  ကျန်းြာပရးဝန်ကကီးဌာနသည်  နယ်စေ်ပရးရာဝန်ကကီးဌာန ၊ စညေ်င ်

သာယာပရး    ဦးစီးဌာနတို့နှင့်    အတူ   ေူးပေါင်း၍  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး  စနစ်မဖင့်  ယင်လုအံိြ်သာ 

ပဆာက်လုေ် သံုးစွဲထိန်းသိြ်းပရးတို့ကို ပဆာငရွ်က်ရန်ဆုံးမဖတ်ခဲ့မခင်းနှင့် ကြ္ဘာ့ကပလးြျား ရန်ေုံပငွ 

အဖဲွ့၏   ြဟာဗျူဟာနှင့်   နညး်ဗျူဟာြျား  ပမောင်းလဲ  ပဆာင်ရွက်ခဲ့မခင်းပကကာင့်  အြိ်သာခွက်နှင့်  

ေစ္စည်းြျားပထာက်ေံ့မခင်း ြမေုပတာ့သမဖင့် ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးစနစ်( Self  help  system)ကို စတင ်

ကျင့်သံုး ပဆာငရွ်က်ခဲ့ေါသည်။ ထိသ့ုိုပဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သန့်ရှငး်ပရးလွြ်းခခုံြှုသည်(၁၉၉၇)ခုနှစ်တွင် 

မြို့မေတွင် (၆၅%) ၊ပကျးလက်တွင် (၃၉%) မေည်ပထာငစ်ုအပနမဖင့်(၄၅%)အထိ 

လွှြ်းခခုံြှုတိုးတက်ြှု ရရှိခဲ့ေါသည်။   ထိုသ့ုိ  ပဆာင်ရွက်ြှု  အပမခခံ ပကာင်းြျားကို  အရိှန်အဟုန်  

မြှင့်တင်နိုငပ်ရးအတွက် 

(၁၉၉၈)  ခုနှစ်ြှ  စတင်၍ နှစ်စဉ် " အြျ ို းသား ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှငး်ပရး လှုေ်ရှားြှု  ရက်သတ္တေတ် 

"(National Sanitation  Week , NSW ) သတ်ြှတ်၍ ပဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ( ၁၉၉၈) ခနုှစ်၌ 

သန့်ရှင်းပရး လွှြ်းခခုံြှုသည် မြို့မေတွင် (၇၂%)၊ ပကျးလက်တွင် (၅၃%)နှင့် မေည်ပထာင်စုအပနမဖင့် 

(၆၀%)အထိ  ထင်ရှားသိသာစွာ ပအာင်မြင် တိုးတက်ခဲ့ေါသည်။ အြျ ို းသားေတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းပရးလှုေ်ရှားြှု ရက်သတ္တေတ်ကို   ဆက်တိုက်  ပဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  (၂၀၀၃) ခုနှစ်တွင်  (၆) 

ကကိြ်ပမြာက် ပဆာငရွ်က်ခဲ့ 

မေီးပနာက် မြို့မေတွင်(၈၂%)၊ပကျးလက်တွင်(၇၁%)နှင်မ့ေည်ပထာင်စုသန့်ရှင်း ပရးလွှြး်ခခုံြှု (၇၆%) 

လည်းပကာငး် ရရိှခဲ့မေီး (၂၀၁၂)  ခုနှစ်တွင် (၁၄) ကကိြ်ပမြာက်နှင့်  ပနာက်ဆုံးအကကိြ် ကျငး်ေ ခဲ့သည့် 



( National Sanitation Campaign, NSC) အြျ ို းသားေတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှငး် ပရးလှုေရှ်ားမေီးပနာက်  

မေည်ပထာငစ်ု  သန့်ရှင်းပရး လွှြ်းခခုံြှုြှာ (၇၃.၅၀%) အထိ တိုးတက် ပအာင်မြငြ်ှုြျား ရရှိခဲ့ေါသည်။ 

(၂၀၁၂) ခုနှစ် ပနာက်ေိငုး်ြှစ၍ အဆိုေါလှုေ်ရှားြှုကို အပကကာင်းအြျ ို းြျ ို းပကကာင့် 

ပဆာငရွ်က်နိုငမ်ခငး် 

 ြရိှပတာ့သည်ြှာ(၂၀၁၇) ခုနှစ်အထိေင် မဖစ်ေါသည်။(၂၀၁၅) ခုနှစ်ြှစ၍ ပရပကာင်း ပရသန့်ရရိှပရး 

၊ ေတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှငး်ပရးနှင့်  တစ်ကိုယ်ရည်  ကျန်းြာပရး လုေ်ငန်းြျားကို ပဆာင်ရွက်ပသာ 

အဖဲွ့ 

အစည်းြျားစုစည်းမေီး အစည်းအပဝး ဆုံးမဖတ်ချက်ြျားအရ Rural  WASH  Strategy  နှင့်  

Investment   Plan  ပရးဆွဲရန်  ညိှနှိုင်း သပဘာတူ  ဆုံးမဖတ်ခဲ့ကကေါသည်။ ထိဆုုံးမဖတ်ချက်နှင့်အညီ  

Population  Census (၂၀၁၄)ကိ ု အပမခခံ၍ မြန်ြာနိုင်ငတံွင် (၆၉.၅%)သည် ပရပကာင်းပရသန့် 

ရရိှပရးနှင့်  (၇၄.၃%) သည်  ေတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှငး်ပရး  ရရိှမေီး မဖစ်ပကကာင်း  သိရိှကာ လိုအေ်ပသာ 

အပထာက်အေ့ံြျားကို Unicef  ထံြှ  ရယူမေီး   ပကျးလက်ပေသ   ဖွံ့မဖိုး   တိုးတက်ပရး ဦးစီးဌာနကို  

ြဏ္ဍို ငမ်ေု၍လုေ်ငန်းနှင့် သက်ဆိုငပ်သာ Stakeholders ြျားကို ဖိတ်ကကား၍  WASH Current 

Situation (၂၀၁၅) ပကာက်ယူမေီး Strategy ကိ ု စတငပ်ရးဆွဲခဲ့ကကေါသည်။ ထို့ပနာက် National   

Strategy  and Investment  Plan  for  Rural  Water  Supply, Sanitation  and  Hygiene 

(WASH) (ြူကကြ်း) တို့ကို အဆင့်ဆင်တ့ငမ်ေမခငး်၊ Taskforce 

အဖဲွ့ဝင်ြျားြှမေည်နယ်/တိုင်းပေသကကီး 

အသီးသီးရှိပကျးလက်ပေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာနြျားသို့ သွားပရာက်၍သက်ဆိုင်ရာဌာနြျား 

 အေါအဝင်  Stakeholders  ြျားကို ဖိတ်ကကား၍ Consultative  Workshop ြျား အသိပေးရှင်းလငး် 

ပဆွးပနွးမခငး်ြျား မေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။အဆိေုါConsultativeအစည်းအပဝးြှအဆိမုေုသည့် မေငဆ်င်ချက် 

ြျားအနက် မေငဆ်င်စရာြျားကို မေငဆ်ငမ်ေီး ထိုသ့ုိပဆာငရွ်က်ြှုြျား ကိ ု မေည်ပထာငစ်ုအဆင့်သ့ုိ 

တငမ်ေမေီးအတည်မေုချက်ရယူခဲ့ေါသည်။အဆိေုါNational    Strategy    and   Investment    Plan   

စာအုေ် (မြန်ြာ + အဂဂလိေ် နှစ်ဘာသာမဖင့်) ြျားကို Stakeholders ြျား ၊မေည်နယ် / တိုင်းပေသကကီး 

အေါအဝင် အဖဲွ့အစည်းအားလုးံသ့ုိ မဖန့်ပဝပေးမေီး မဖစ်ေါသည်။ 

 



(၅) စီမံချေ်အား အရောင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွေ်မည့် အစီအစဉ် 

 မြန်ြာနိုင်ငတံွင် ကုလသြဂ္ဂ၏ ပရရှည် ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှု ရည်ြှန်းချက် (၂၀၁၆-

၂၀၃၀)ြျားကို 

နှစ်အလိုက် မေည့်ြှီနိုင်ပရး ပဆာငရွ်က်ရန်အတွက် လည်းပကာငး်၊ ကျန်းြာပရးနှင့် ညီညွတ်ပသာ 

ပရပကာင်းပရသန့်ရယူသံုးစွဲပရး၊ သန့်ရှငး်ပသာယင်လုအံိြ်သာြျားကိုြိြိတို့၏ကျန်းြာပရးအသိမဖင့် 

ပဆာက်လုေ် သံုးစွဲကကပရး၊  ပဆာက်လုေ်မေးီသည့်  အဆိေုါ  ယငလ်ုံအြိ်သာြျား ပရရှည်တည်တံ့ပရး 

အတွက်   မေည်သူလူထု   တစ်ရေ်လုံးြှ  မေုမေငထ်ိန်းသိြ်းြှုြျားကို  စဉ်ဆက်ြမေတ်  ပဆာငရ်ွက်ပရး၊ 

ကျန်းြာပရးနှင့်ြညီညွတ်ပသာယင်လုအံိြ်သာြျားကိုြိြိတို့၏ကျန်းြာပရးအသိမဖင့် ကျန်းြာပရးနှင့် 

ညီညွတ်ပသာ ယင်လုအံိြ်သာ ြျားအမဖစ် မေုမေင ်ပဆာက်လုေ် သံုးစွဲလာပစပရးနှင့် ပရရိှပရးလုေ်ငန်း 

ြျားကိုလှုေ်ရှားြှုြျားမဖင့် ပဆာငရွ်က်သွားြည်မဖစ်ေါသည်။ ပကျးလက်ပေသြျား၊ ပကျာင်းြျားနှင့် 

ပဆးရုံ ပဆးခန်းြျား ပရရရိှပရး၊ ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရးနှင့် တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှငး် ပရးဆိုငရ်ာ  

ြဟာဗျူဟာ၏  ရည်ရွယ်ချက်ြှာ  လာြည့် (၂၀၃၀) ခုနှစ်တွင် ပကျးလက်ပန မေည်သူြျား၊ 

ြူလတန်း 

အဆင့်ြှအထက်တန်းအဆင်အ့ထိပကျာငး်ြျားနှင့်ပကျးလက်ကျန်းြာပရးဌာန / ခွဲအဆင့်ြှ  မြို့နယ် 

အဆင့်အထိ ပဆးရုံ၊ ပဆးပေးခန်းြျား၏ ပရရရိှပရးနှင့် ေတ်၀န်းကျင် သန့်ရှင်းပရးဆိုင်ရာအဆင်မ့ြင့် 

၀န်ပဆာင်ြှုြျားကို  အသံုးမေုနိုငမ်ေီး  ေတ်၀န်းကျငတ်ွင် အပေါအ့ပလး စွန့်သည့် ဓပလ့ြျား ေပေျာက ်

သွားပစရန်နှင့်  တစ်ကိုယ်ရည်  သန့်ရှငး်ြှုဆိုင်ရာ  အပလ့အထပကာငး်ြျား ကျင့်သံုးြှု တိုးတက်လာ 

ပစရန်တို့အတွက် နညး်လြး်ြျားချြှတ် နိုငရ်န်မဖစ်သည်။  

 ြဟာဗျူဟာဆိုငရ်ာ ရည်ြှန်းချက်အရ (၂၀၃၀) ခုနှစ်တွင် ပကျးလက်ပန မေည်သူြျားအားလုံး 

သည်  ေတ်ဝန်းကျင်တွင်  အပေါ့အပလးစွန့်ပသာ  ဓပလ့ြျားေပေျာက်သည့် ေတ်ဝန်းကျင၌် ပနထိုင ်

လျှက်ရိှကကြည်။သန့်ရှင်းပသာ၊လုခံခုံပသာ၊လူြှုပရး၊ ယဉ်ပကျးြှုတို့နှင့် ကိုက်ညီပသာ၊  သိက္ခာရိှပသာ 

ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရးဆိုင်ရာ အပဆာက်အအံု၊ အသံုးအပဆာငြ်ျားကို သံုးလျှက်ရိှကကြည်။ 

ထိပရာက်၍  အကျ ိုးရှိကာ ကုန်ကျစရိတ်ခံနိုင် ပသာ  အြှိုက်စွန့်ေစ်မခင်း ဝန်ပဆာင်ြှုြျား  ရရှိလျှက် 

အြှိုက်မေန်လည် သန့်စင် အသံုးမေုရန် စီြံခန့်ခွဲြှုြျား ရိှပနြည် မဖစ်ေါသည်။ 



 (၂၀၁၄) ခုနှစ် စစ်တြ်းအရ မြန်ြာနိုငင်ံသည် ပေသတွငး် နိုငင်ံြျားနှင်န့ှိုငး်ယဉ်ေါက   

အြိ်သာ 

အသံုးမေုြှု အပတာ်ပလး မြင့်ြားေါသည်။သ့ုိရာတွင် ေတ်ဝန်းကျင်တွင်  အပေါ့အပလး သွားြှုသည်  

ပကျးလက် ပေသြျားတွင်  ရိှပနဆဲမဖစ်သည့်  အခက်အခဲတစ်ရေ် မဖစ်ေါသည်။ ပေသနှင့်ကိုက်ညီမေီး 

ပရလွှြ်းြှုကိုခံနိုငြ်ည့်အိြ်သာေုံစံေဇီိုငး်ြျားသုပတသနမေုရန်လိုအေ်လျှက်ရိှပေသည်။ပမြပအာက်ပရ 

ပနမြင့်ပသာ ပေသြျား၊ ပရလွှြ်းသည့် ပေသြျားတို့၌ အြိ်သာ ပဆာက်လေု်သံုးစွဲရန်သည် စိန်ပခါ်ြှု 

တစ်ခုအပနမဖင့် ရိှပနပသးသည်မဖစ်ေါသည်။အြိ်သာြျားပဆာက်လုေ်ကာ  ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရး 

အဆင့်မြှင့်သည့်   ြိရိုးဖလာ  နညး်လြ်းသည်  သိသာစွာ  အကျ ိုးသက်   ပရာက်ြှုြရိှသလို  အြိ်သာ 

အသံုးမေုသည့် အပလ့အထကိုလည်း ထိန်းသိြ်းထား နိုငမ်ခငး်ြရိှပကကာငး် နိုငင်တံကာ အပတွ့အကကုံ 

ြျားကမေသကကသည်။လက်ရိှတွင် ေိုပသချာသည့် နညး်ဗျူဟာြျားအပနမဖင့်ပကျးရွာ မေည်သူတို့၏ 

အပလ့အထ မေုမေငပ်မောင်းလဲပစမေီး ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်က အြိ်သာအသံုးမေုရန် လိလုိုလားလား 

ပတာငး်ဆို လာပစသည့် နညး်လြ်းကို အဓိကထားေါသည်။ အြိ်ပထာင်စုြျားသည် အပမခခံေတ်ဝန်း 

ကျင်သန့်ရှင်းပရး အပထာက်အေ့ံ အဂဂါရေ်ြျား အသံုးမေုနိုငရ်ုံမဖင့် အညစ်အပကကးြျား ပဘးကင်းစွာ 

စွန့်ေစ်နိုင်ပရး စီြံခန့်ခဲွြှု အတွက် ြလုံပလာက်ေါ။ လက်ရိှ အြိ်သာြျား လုပံလာက်ြှုနှင့်ပဘးကငး်ြှု 

ရိှြရိှကို မေန်လည်သံုးသေ်ရန်နှင့် အြိ်သာေုစံံြျားကို ေိုြို ပကာင်းြွန်ပအာင ် မေုမေင် ြွြး်ြံနိုငရ်န်နှင့် 

အြိ်သာြျား  ရရိှသံုးစွဲနိုငြ်ှုကို  တိုးတက် ပစမခငး်အားမဖင့် ြိသားစုြျားသည်  ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှငး် 

ပရးတွင် အဆင့်မြှင့်တက်လာြည်မဖစ်ေါသည်။ြိလ္လာစနစ်အဆင်မ့ြှင့်တင်မခင်းအတွက်(Community-

Led   Total    Sanitation  (CLTS)) ရေ်ရွာလူထု ဦးပဆာငပ်သာ အလုးံစုံ 

ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရး 

ကဲ့သ့ုိပသာနည်းလြး်ြျား အားမဖင့် အပလ့အထကို မေုမေငပ်မောင်းလဲပစကာ ေတ်ဝန်းကျင်တွင်အပေါ့ 

အပလးစွန့်မခင်းကို ေပေျာက်ပအာငပ်ဆာငရွ်က်မခငး်၊လူတန်းစားြပရွးဝယ်ယူသံုးစွဲနိုင်ပသာ၊ သဘာဝ 

ပဘးခံနိုင်ပသာ၊ သင့်ပတာ်သည့် အြိ်သာေုံစံ အြျ ို းြျ ို းကို အပရာငး်မြှင့်တင်မခငး်၊ လက်ရိှသံုးပနသည့် 

အြိ်သာြျားအား အဆင့်မြှင့်မခင်းြျား မဖစ်ေါသည်။ ေတ်ဝန်းကျင်တွင်  အပေါအ့ပလး စွန့်ေစ်ပသာ 

ဓပလ့ြျား  ေပေျာက်သည့်  ေတ်ဝန်းကျင်တွင်  ပနထိငုပ်သာ အြိ်ပထာင်စုြျားသည် ကျန်းြာပရးနှင့် 

ညီညွတ်ပသာ အြိ်သာြျား ပဆာက်လေု်အသံုးမေု လာကကြည်မဖစ်ေါသည်။ 



 CLTSကဲ့သို့ပသာ နညး်လြ်းြျားကို အသံုးမေု၍ ေတ်ဝန်းကျင်တွင် အပေါ့အပလး စွန့်ေစ်ပသာ 

ဓပလ့ြျား ေပေျာက်ပအာငန်ှင့် အပလ့အထမေုမေင် ပမောင်းလဲရန် အလားအလာရိှသည့်နည်းလြး်ြျား 

ပဖာ်ထုတ် ပဆာငရွ်က်မခငး်၊   ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရးဆိုင်ရာ  အပလ့အထြျား  မေုမေင် ပမောင်းလဲ 

လာရန် အြိ်ပထာငစ်ုြျားနှင့်  ရေ်ရွာလူထု ြျားအား ေညာပေး စညး်ရုံးသည့် နညး်လြ်းြျား အသံုးမေု 

ပဆာငရွ်က်မခငး်၊ အသံုးမေုဆဲအိြ်သာြျား  အဆင့်မြှင့်တငမ်ခငး်၊  အိြ်သာသစ်ြျား ပထာက်ေံပ့ေးမခင်း 

စသည့်  ပထာက်ေံြ့ှု  အစီအစဉ်ြျား  ပဖာ်ပဆာင်၍ အဆင်းရဲဆုံး အြိ်ပထာငစ်ုြျား အြိ်သာပဆာက် 

လုေ်သံုးစွဲနိုင်ရန်လုေ်ပဆာငမ်ခငး်၊ပကျးရွာြျား၌ေတ်ဝန်းကျင်တွင် အပေါ့အပလးစွန့်ေစ်မခငး်ေပေျာက် 

ြှုကို စစ်ပဆးအတည်မေုပဆာငရွ်က်မခငး်မဖင့် ပတာထိုင်မခငး်အပလ့အကျင့်ကင်းစင်ပသာစံမေပကျးရွာ 

ြျား ပေါ်ထွန်းလာပစြည် မဖစ်ေါသည်။ 

JMP(2014)အရမြန်ြာနိုငင်ံ၏(၈၆%)ြှာပရပကာငး်ပရသန့်ရရိှပရးနှင့်(၇၇%)ြှာေတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းပရးနှင့် တစ်ကိုယ်ပရသန့်ရှငး်ပရးနှင့် ပတာထိုင်မခငး်အပလ့အထြာှ (၅%)မဖစ်ပကကာင်းသိရှိရ 

ေါမေီး MDG targets မေည့်ြှီခဲ့ေါသည်။SDG goal(6)၏ ရည်ရွယ်ချက်ြှာ ၂၀၃၀ခုနှစ်တွင် 

တစ်ကြ္ဘာလုံး 

ဆိုငရ်ာ ဟန်ချက်ညီမေီး ပရရှည်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ပသာ လုခံခုံစိတ်ချရပသာ ပသာက်သံုးပရ ရရိှပရး၊ 

ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရးနှင့် တစ်ကိုယ် ပရသန့်ရှင်းပရးရရိှပစရန် မဖစ်သည်။ တစ်ချနိ်ထဲတွင်  JMP 

(2017) အရ မြန်ြာနိုင်ငံ လူဦးပရ၏(၆၆%)သည် အပမခခံအဆင်မ့ဖစ်ပသာပရရရိှပရး၊(၆၅%)သည် 

ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရးြျားကို အသံုးမေုလျှက်ရှိမေီးပတာထိုင်မခငး်အပလ့အထြှာ(၅%)မဖစ်ပကကာငး် 

သိရှိရေါသည်။ လက်ရိှမြန်ြာနိုင်ငသံည်ဤညွှန်ကိန်းအသစ်ြျားနှင့်ချနိ်ညိှလုေ်ပဆာငလ်ျှက်ရှိေါသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်  မြန်ြာနိုငင်၌ံ လုခံခုံစိတ်ချရပသာ ပသာက်သံုးပရရရိှပရးနှင့် ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

ပရးအတွက် ကိန်းဂဏန်းြျား ြရရိှပသးေါ။ 

 ၂၀၁၄ခုနှစ်တွင် အြျ ို းသား ပရအရငး်အမြစ်ပကာ်ြတီြှ မြန်ြာနိုငင်ံ ပရြူဝါေကို ချြှတ်ခဲ့မေီး 

ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရးအခန်းကဏ္ဍကိုလည်း အကျဉ်းချုေ် ပဖာ်မေခဲ့ေါသည်။ ပကျးလက်ပေသြျား၊ 

ပကျာင်းြျားနှင့် ပဆးရုံ၊ ပဆးခန်းြျား ပရရရှိပရး ၊ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရးနှင့်တစ်ကိုယ်ပရသန့်ရှငး် 

ပရးဆိုင်ရာ ြဟာဗျူဟာနှင့် ရငး်နှီးမြှေ်နှံြှုအစီအစဉ် (၂၀၁၆-၂၀၃၀) ကိုလည်း ပရးဆွဲနိုငခ်ဲ့ေါသည်။ 

ဤြဟာဗျူဟာသည်  ပကျးလက်ပေသ  ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရးအတွက်  ပကျးလက်လူထုအား  



အြိ်သာပဆာက်ရင် ပထာက်ေ့ံပေး ြည့် အစီအစဉ်ြှ  ပတာထိုင်မခငး် အပလ့အထ ေပေျာက်ပစရန်  

ချဉ်းကေ်ပသာ နညး်လြ်းသို့ ပခါ်ပဆာငန်ိုင်ြည်မဖစ်ေါသည်။ 

နိုငင်တံကာအဖွဲ့အစည်းြျား၊ မေည်တွငး်မေည်ေရိှ NGOs အဖဲွ့အစည်းြျားသည်လည်း ေတ်ဝန်း 

ကျင် သန့်ရှင်းပရးတွင်  ေါဝင်ကကသည်။  သ့ုိပသာ်လည်း  ပကျးလက်ပေသြျားအတွက်  ေတ်ဝန်းကျင် 

 သန့်ရှင်းပရးနှင့် တစ်ကိုယ်ပရသန့်ရှငး်ပရးကို လြး်ညွှန်နိုင်ရန် ြူဝါေြျား ြရိှပသးေါ။ ၂၀၃၀ခုနှစ်တွင် 

 ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရးအတွက်  target  ပရာက်ရိှပစရန် ပတာထိုင်မခငး် အပလ့အထကင်းစင်ပရး  

စညး်ရုံး  လှုံ့ပဆာ်သည့်  ေွဲြျား အရိှန်အဟုန်မြင့်၍ မေုလုေ်ရန်အတွက် ပကျးလက်ပေသ ေတ်ဝန်းကျင ်

သန့်ရှင်းပရးနှင့် တစ်ကိုယ်ပရသန့်ရှငး်ပရး ြူဝါေမဖင့် ပရှ့ဆက်လုေ်ပဆာင်ြည့် အစီအစဉ်ြျား လိုအေ် 

ေါသည်။ ဤကဲ့သို့မေုလုေ်မခငး်မဖင့် Helminthiasis ပရာဂါနှင့် ြကကာပသးြီ အချနိ်ကမြန်ြာနိုင်ငအံချ ို ့ 

ပနရာြျားတွင် မဖစ်ေွားလျက်ရှိပသာ Schistosomiasis ပရာဂါတို့ကို ကာကွယ်ပေးနိုငမ်ေီးထိန်းချုေ်နိုင် 

ြည်မဖစ်ေါသည်။အြျ ို းသား ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရးြူဝါေ( National  Rural  Sanitation Policy )  

မဖစ်ပေါ်လာပစရန်အတွက်  UNICEF ြ ှလုေ်ပဆာငြ်ည့် အစီအစဉ်ြျား အေါအဝင် အကကံမေုပထာက်ေံ့ 

ြှုြျား၊ workshops ြျားကို WHO နှင့် အတူ ေူးပေါင်း၍ ပဆာင်ရွက်ပေး လျှက်ရိှေါသည်။   

 WASH  နှင် ့ ေတ်သက်ပသာ ပဆာငရွ်က်ချက်ြျား၌ မြန်ြာနိုင်ငသံည် အပရှ့ပတာငအ်ာရှတွင်  

အလားအလာ ပကာင်းပကကာင်း ပတွ့ရှခိဲ့ရေါသည်။ ၂၀၁၄ခုနှစ်တွင် ဖွဲ့စည်းခဲ့ပသာNational  Water  

Resources  Committee  ြှ   Myanmar   National   Water   Policy  အမဖစ်  ပဖာ်ပဆာငန်ိုငခ်ဲ့မေီး  

Myanmar   National   Strategy  for  Rural  Water  ,  Sanitation  and   Hygiene (WASH) နှင် ့

လိကု်ပလျာညီပထွ ြှုရိှပသာ ရငး်နှီးမြှေ်နှံြှုအစီအစဉ် ( Investment  Plan )ကိ ု ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင်  

ပဆာငရွ်က် နိုငခ်ဲ့ေါသည်။  

 JMP (2014) အရ ပကျးလက် ပေသြျားတွင် (၇၄%)သည် ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရးြျားကို 

အသံုးမေုလျှက်ရိှမေီးပတာထိငုမ်ခငး်အပလ့အထြှာ ( ၈% )  မဖစ်ပကကာင်း သိရိှရေါသည်။  Sustainable 

Development Goal (SDG goal) (6) အရ JMP (2017)တွင် ပကျးလက်ပေသြျား၌ (၅၉%) သည်  

ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရးြျားကို အသံုးမေုလျှက်ရိှမေီးပတာထိုင်မခငး်အပလ့အထြှာ(၇%)မဖစ်ပကကာငး် 

သိရှိရေါသည်။သန့်ရှင်းမေီး စိတ်ချရပသာ  ယင်လုံအြိ်သာေုစံံြျားကို   ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းြှုဆိုငရ်ာ 

ဌာနခွဲြှထတု်ပဝခဲ့ေါသည်။၎င်းေုံစံြျားကိုWASHStakeholders  ြျား၏ ပထာက်ခံသပဘာတူညီြှုမဖင့်  



People's Health Plan (1980-1990) တွင်ထုတ်ပဝခဲ့ မခငး်မဖစ်ေါသည်။အိြ်သာသံုးစွဲသည့်အပလ့ 

အကျင့်ြရိှသည့် မေည်သူလူထုြျားကို အြိ်သာစနစ်တကျ သံုးစွဲ တတ်လာပစရန် တိုက်တွန်း လှုံ့ပဆာ် 

မခငး်မဖင့်  ေတ်ဝန်းကျင်  သန့်ရှငး်ြှု  မြင့်တက်လာပစရန်  စိန်ပခါ်  ပဆာငရွ်က်ခဲ့ကကေါသည်။  ပရကကီး 

မခငး်ပကကာင့်  ေျက်စီးြသွားနိုငပ်သာ အြိ်သာြျား ပဆာက်လေု်ရန်၊ ပရလွှြ်းသွားပသာ ပေသြျားတွင် 

မဖစ်ပလ့ရိှပသာ ပရာဂါြျားြှကာကွယ်ရန်  ကုန်ကျြည့်စရိတ်၊ မေုမေင် ထိန်းသိြ်းမခငး် ြျားအတွက် 

NGOsြျားြှလည်းေူးပေါငး်ေါဝင်ပဆာင်ရွက်လာခဲ့ေါသည်။ မေည်နယ်/တိုင်းပေသကကီး(၇) ခ ုပအာက်ရိှ  

ပကျးရွာပေါငး် (၁၀၀၀)ပကျာ်တွင် ပတာထိုင်မခငး် အပလ့အထ ကင်းစင ် ေပေျာက်ရန် CLTS နှင့်  

ပနာက်ဆက်တွဲ  လုေ်ငန်းြျားကို  စစ်ပဆးပဆာငရ်ွက်ရန် လိုအေ်ေါသည်။ National  WASH 

Strategy  တွင် Commutity  Led  Total  Sanitation (CLTS) သည် ေါဝင်ပကကာငး် မေည်သူ့ 

ကျန်းြာပရးဦးစီးဌာနြှ အတညမ်ေုခဲ့မေီး မေည်နယ် / တိုင်းပေသကကီး အနညး်ငယ်တွင်သာ ပဆာငရွ်က်  

နိုငေ်ါပသးသည်။ 

 ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရးအတွက်  လိအုေ်သည့် ရငး်နှီးမြှေ်နှံြှုြျား၊ အြျ ို းသား ေတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်း ပရးြူဝါေနှင့် ရငး်နှီးမြှေ်နှံြည့် အစီအစဉ်သည်  ပကျးလက်ပေသြျား၊ ပကျာင်း ြျားနှင့်  

ပဆးရုံပဆးခန်းြျားတွင်  သိသာထငရ်ှားသည့်  အကျ ိုးသက်ပရာက်ြှုရရိှရန်  လက်ရိှ ရငး်နှီးမြှေ်နှံြှု   

အဆင့်အတန်းသည်   ြလုံပလာက်ပကကာငး်  ညွှန်မေခဲ့မေီး  လက်ရှိ ပငွပကကး ပထာက်ေံ့ြှုသည်လည်း  

ထိလုိုအေ်ချက်ြျားအတွက်လုံပလာက်ြှုြရိှေါ။သက်ဆိုင်ရာ ဌာနြျားတွင်  ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရး 

အခန်းကဏ္ဍအတွက် ပငွပကကး လိအုေ်ချက်သည် စိန်ပခါ်ြှုတစ်ရေ် မဖစ်ပနသည်။ 

 မြန်ြာ့လဦူးပရ၏ကျန်းြာပရးအဆင့်အတန်းသည် အမခားနိုငင်ံြျားနှင့်ယဉ်လျှင်  နိြ်က့ျလျှက် 

ရိှမေီးစိန်ပခါ်ြှုြျားစွာနှင့် ရငဆ်ိုငပ်နရသည်။ အြျ ို းသားကျန်းြာပရးစီြံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၁)၏အဓိက 

ရည်ရွယ်ချက်ြှာ မြန်ြာနိုငင်ံရိှ လူဦးပရအားလုးံ အပမခခံကျန်းြာ ပရး ဝန်ပဆာင်ြှုကို ရရိှပစရန် 

မဖစ်သည်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ်မေည်လုံး ကျွတ်သန်းပခါင်စာရငး်အရ  မြန်ြာနိုငင်ံ၏ ပကျးလက် ပေသမေည်သူ 

လူထု၏ ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရးလွှြ်းခခုံြှုသည် အမခားနိုငင်ံြျားထက်  ေိုြုိမြင့်ြားလျှက်ရိှ သည်။ 

လူဦးပရထူထေ်ပသာ ရခိုင်၊ ကချင်နှင့် ကရင်မေည်နယ်ြျားတွင် ပတာထိုင်မခငး်အပလ့အထ သည် 

အဓကိ စိန်ပခါ်ြှုတစ်ရေ်အမဖစ် ဆက်လက် တည်ရိှပနသည်။ ပရကကီး ပရလျှပံေသြျား၊  ပရာဂါမဖစ်ေွား 

ပနပသာ   ပနရာြျား၊  ကြ်းရိုးတန်း   ပေသြျားအတွက် လည်း  စိန်ပခါ်ြှုတစ်ရေ် အမဖစ် ရိှပနသည်။ 



ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ပရး လုေ်ငန်းအတွက် ေစ္စည်း အပထာက်အေ့ံပေးမခင်း  နညး်လြ်းသည် လည်း  

သိသာ   ထင်ရှားသည့်   အကျ ိုးရလာေ်  ြရရိှခဲ့ေါ။  ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှငး်ပရးကို  စနစ်တစ်ခု အမဖစ်  

စဉ်းစားလျှင် ယငလ်ုံအြိ်သာသည် အစိတ်အေိုင်း တစ်ခုမဖစ်သည်။ မေည်သူလူထု ကိုယ်တိုင် ေါဝင်၍ 

အြိ်သာြျား ပဆာက်လုေ် သံုးစွဲမခငး်မဖင့် ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရးကို ပဖာ်ပဆာင် လာနိုင်မခငး်သည်  

အပကာငး်ဆုံးမဖစ်ေါသည်။၎င်းအြိ်သာြျားကိုလည်း ပရရှည်အသံုးမေုနိုငရ်န်  ထိန်းသိြ်းသင့်ေါသည်။  

CLTS လုေ်ငန်းပဆာင်ရွက်ရန်နှင့် ပတာထိုင်မခငး်  အပလ့အထ ကင်းစင် ေပေျာက်ရန် ပကျးရွာပေါငး် 

(၆၃၈၉၉)လိုအေ်ပနေါပသးသည်။ မေည်နယ်/တိုင်းပေသကကီးြျားတွင် Sanitation   Marketing  ြျား  

မြှင့်တင်ရန် လိအုေ်လျှက် ရိှေါသည်။ တစ်နှစ်လျှင် အြိ်ပထာင်စုပေါင်း (၆၆၄၀၀၀) (စုစုပေါင်း 

၁၂၃၂၃၀၀၀) သည် solid    waste   management   services   လုိအေ်လျှက်  ရိှေါသည်။ 

 The     Sanitation   and    Water   for    All   (AWSA) သည် ေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းပရးနှင့် 

တစ်ကိုယ်ပရ သန့်ရှင်းပရးအတွက်  ကကီးြားသည့်အဖွဲ့အစည်း မဖစ်သည်။ ၎င်းကို လွန်ခဲ့ပသာ ၈နှစ်ြှ  

စတင ် တည်ပထာငခ်ဲ့မေီး  နိုငင်ပံေါင်း  ၅၅ နိုင်ငြံှ အဖဲွ့ဝင်ပေါင်း ၁၇၀ ေါဝငေ်ါသည်။ ကျန်းြာပရးနှင့် 

အားကစား ဝန်ကကီးဌာနသည် Rural Sanitation and Hygiene Policy ရရှိပရးကို ဦးပဆာင် 

ပဆာငရွ်က် လျှက်ရိှေါသည်။   ပကျးလက်ပေသ  ဖွံ့မဖိုးပရးဦးစီးဌာန၊  အပမခခံေညာ ဦးစီးဌာနြျားနှင့် 

လည်းေူးပေါင်း၍၂၀၃၀ခုနှစ်တွင်WASH SDGs  အရ National  WASH  Strategy  and  Investment  

Plan ကိ ု အပကာင်အထည်ပဖာ် ပဆာငသွ်ားြည်မဖစ်ေါသည်။ UNICEF ြ ှ WASH နှင့် ေတ်သက်၍ 

စံနှုန်းြျား၊ လြး်ညွှန်ြှုြျားကို အဓကိေံ့ေိုးပေးေါသည်။World Bankနှင့်WHOသည်WASHလုေ်ငန်းြျား 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပစရန် ြရိှြမဖစ် ေါဝင်ကူညီပေးခဲ့မေီး တမခား NGOs  အဖဲွ့အစညး်ြျားမဖစ်သည့်  Water 

Aid, Oxfam,  Save  the  Children ,  Plan  International ,  Social  Vision  Services  နှင့်  

Myanmar Health  Assistant  Association  ြျားသည်  Rural  Sanitation  and  Hygiene နှင် ့

အထူးသမဖင့် Sanitation   marketing ြျားအား ပဆာငရွ်က်ရာတွင် အပရးေါပသာ  အကူအညီြျား 

ပေးလျှက်ရိှေါသည်။WASH နှင်ေ့တ်သက်ပသာ လုေ်ငန်းြျားအတွက်UNICEFြှအဓိကေံ့ေိုးကူညီပေး၍  

WHOြ ှနညး်ေညာအပထာက်အေ့ံြျား ပေးလျှက်ရိှေါသည်။ 

 

 (၆) နိဂုံး 



 အြျ ို းသား ေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းပရး လှုေ်ရှားြှု ရက်သတ္တေတ်ကို ( ၁၉၉၈ )ခုနှစ်ြှ စတင၍် 

(၂၀၁၂)ခုနှစ်အထိမြန်ြာနိုငင်တံစ်ဝန်း၌ ကျငး်ေပဆာငရွ်က်ခဲ့မေီးမဖစ်ေါသည်။ သ့ုိမဖစ်ေါ၍  

ရိှခဲ့မေီးပသာ  အပတွ့အကကုံြျားအပေါ် အပမခခံ၍ အစိုးရအသစ် 

လက်ထက်တွင်ကျန်းြာပရးနှင်အ့ားကစားဝန်ကကီး 

ဌာန၊ မေည်သူ့ကျန်းြာပရးဦးစီးဌာနြှ “ အမျ ို းသားရေရောငး်ရေသန့်ေေှရိေး၊  ပတ်ဝန်းေျင်သန့်ေှငး် 

ရေးနှင့် တစ်ေိုယ်ေည်သန့်ေှင်းရေး လှုပ်ေှားမှု ( ၂၀၁၉) ”ကို  National  Rual  WASH  Strategy  

and  Investment Plan ြျားနှင့်အညီ အပကာငအ်ထည်ပဖာ်ပဆာငရွ်က်သွားြည်မဖစ်ေါသည်။ 

ထို့အမေင် မေည်ပထာင်စု အစိုးရအဖဲွ့၏ ဦးပဆာင်ေံ့ေုိးြှု ၊ ကျန်းြာပရးနှင့် အားကစား ဝန်ကကီးဌာန၏ 

လြး်ညွှန်ြှု၊ မေည်နယ်/ တိုင်းပေသကကီး အစိုးရအဖွဲ့ြျား၏  အနီးကေ်ကကီးကကေ်ြှု၊ ပေသခံအုေ်ချုေ်ပရး 

အဖဲွ့အစည်းြျား၊ ဌာနဆိုငရ်ာြျား၊ အစိုးရြဟုတ်ပသာ မေည်တွင်း / မေည်ေလူြှုပရး အဖဲွ့အစည်းြျား၊  

ကြ္ဘာ့ကုလသြဂ္ဂလက်ပအာက်ခံအဖဲွ့အစည်းြျား၊ မေည်သူတစ်ရေ်လံုး၏ နုိးကကားတက်ကကစွာေူးပေါင်း 

ေါဝင်ြှုကုိရယူ၍ပဆာင်ရွက်သွားရြည်မဖစ်ေါသည်။ထ့ုိပကကာင့် “အမျ ို းသား ရေရောငး်ရေသန့်ေေှရိေး၊     

ပတ်ဝန်းေျင်သန့်ေှငး်ရေးနှင့် တစ်ေိုယ်ေည်သန့်ေှင်းရေးလှုပ်ေှားမှု(၂၀၁၉)”ကုိ မေည်ပထာင်စုသြ္မတ    

မြန်ြာနိုင်ငပံတာ် တစ်ဝန်းထိပရာက်ပအာငမ်ြငစ်ွာ ကျငး်ေနိုင်ြည်မဖစ်ေါ၍ နိုငင်ပံတာ်၏သန့်ရှင်းပရး 

လွှြ်းခခုံြှုြျား သိသိသာသာ တိုးတက်လာြည်မဖစ်မေီး မေည်သူအတွင်း ပရညစ်ညြ်းြှုနှင့်ြစငြ်ှတဆင့် 

ပသာလ်ည်းပကာငး်၊ြစင်ြှ တိုက်ရိုက်ပသာ်လည်းပကာင်း  တစ်နည်းနည်းမဖင့်  ကူးစက်မဖစ်ေွားသည့်  

ပရာဂါြျား မဖစ်ေွားပနြှု သိသိသာသာ ပလျာ့နည်း ကျဆင်း လာကာ လုးံဝ ေပေျာက် သွားပရးကို  

ရည်ြှန်းချက် ထားရိှကာ  ပဆာင်ရွက်သွားြည် မဖစ်ေါသည်။ 

  



 

 

 

ပပည်ရထာင်စုသမ္မတပမနမ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိးုေ 

    ေျန်းမာရေးနှင့်အားေစားဝန်ကေးီဌာန 

ပပည်သူ့ေျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

 

 

 

       

 

 

  အမျ ို းသားရေရောင်းရေသန့်ေေှိရေး၊ပတ်ဝန်းေျင်သန့်ေှင်းရေးနှင့် 

      တစ်ေိုယ်ေည်သန့်ေငှ်းရေး လှုပ်ေှားမှု အခမ်းအနား ( ၂၀၁၉) 

           ( National    WASH    Launching    Ceremonies 

                     at   Union ,  States  &  Regions ) 

 

  

  

          

 

 ရက်စွဲ။  ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ေီဇငဘ်ာလ (၁၂) ရက် 

 ပနရာ။  ပနမေည်ပတာ် 



 


