
Ministry of Health and Sports 

Health Advice for Travellers 

Welcome to Myanmar 

All travellers coming from Wuhan (People’s Republic of China), please report 

without fail to Airport Quarantine Desk if you have any of the symptoms such as 

high fever, cough, sneezing, shortness of breath on arrival (or) within (14) days of 

being in Wuhan.  

 

We would like to advise you to seek early medical care and report to the nearest 

health facilities, preferably government hospital if you have any of the symptoms of 

high fever, cough, sneezing, shortness of breath, (14) days after arriving Myanmar. 

 

Airport Health Quarantine, Ministry of Health and Sports 

18-1-2020 

 

 

  



ခရီးသွားများအတွက် ကျနး်မာရရးဆုိင်ရာသတိရေးချက် 

 

 တရုတြ်ြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳ၊ ဝူဟနမ်မို့မှ ြမနမ်ာနိုင်ငဳသို့ ေောက်ေိှလာသည်ဴ ခေီဵသည်မျာဵ 

အေနြြငဴ် ြျာဵြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵ ြခင်ဵ၊ အသက်ေှူကကြ်ြခင်ဵ စသညဴ် တုြ်ေကွဵ ဆန်ေသာေောဂါ 

လက္ခဏာမျာဵ လက်ေိှအေနြြငဴ် ြြစ်ြွာဵလျက်ေှိြါက (သ့ုိမဟတု)် လွန်ခဲေဴသာ (၁၄) ေက်အတွင်ဵ 

ေောဂါလက္ခဏာမျာဵြြစြ်ွာဵခဲဴြါက (သ့ုိမဟတု)် ြြနလ်ည်ေောက်ေိှမြီဵ (၁၄) ေက်အတွင်ဵ အဆိုြါ 

ေောဂါလက္ခဏာမျာဵြြစြ်ွာဵြါက ေလဆိြ်ကျန်ဵ မာေေဵဌာနနှင်ဴ နီဵ စြ်ောကျန်ဵ မာေေဵဌာနမျာဵ 

သ့ုိ သင်၏ ကျန်ဵ မာေေဵအာဵ အခမဴဲကုသေြဵနိုင်ြါေန် အြမန်ဆုဳဵ သတင်ဵေြဵြ့ုိ ေဆာင်ေွက်ြါေန်။ 

 

ရေဆိေ်ကျနး်မာရရးဌာနခွဲ၊ ကျနး်မာရရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

(၆-၁-၂၀၂၀) 


