
(၂၀၂၀)ခုနှစ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ                       မကူဵစက်နုိင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵဌာနခွဲ 
ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

 Third-hand Smoke ဆုိသည်မှာ ေဆဵလပ်ိမီဵေသသွာဵေသာ်လည်ဵ ေဆဵလပ်ိေငွ့တွင် 

ပါဝင်ေသာဓါတ်ပစ္စည်ဵမျာဵသည် ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် နာရီေပါင်ဵမျာဵစွာဆက်လက်ြပန့်န့ဳှ 

လျက်ရိှပပီဵ လူ့ခန္ဓာကိုယ ် အေရြပာဵ၊ ဆဳပင်၊ အဝတ်အစာဵ၊ အသဳုဵအေဆာင်၊ ပရိေောဂ 

မျာဵတွင် ကပ်ညေိနြခင်ဵြဖစ်သည်။ 

 Third-hand Smoke တွင် အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာ ဓါတ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်ပပီဵ၊ အချနိ်ကကာ 

လာသည်နှင်ဴအမျှ ဓါတ်ေြပာင်ဵလဲမှုေကကာင်ဴ အဆိပ်အေတာက်ပုိြဖစ်လာေစပါသည်။ 

 ကေလဵငယမ်ျာဵသည် ခုခဳအာဵနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ ကိုယတ်ွင်ဵအဂဂါမျာဵ ေကာင်ဵစွာမဖဳွ့ပဖိုဵ 

ေသဵြခင်ဵ တို့ေကကာင်ဴ Third-hand Smoke ၏အန္တရာယ်ကို ပုိမုိခဳစာဵရနိုင်သည်။ 

 Third-hand Smoke အန္တရာယ်ကိ ုကာကွယ်ရန် အမျာဵြပည်သူနှင်ဴ သက်ဆိုင်ေသာေနရာ 

မျာဵတွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵကို မိမိကစ၍ ေရှာင်ကကဉ်ပါ။ 

Source: World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 


